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.Julo^^^ (ji-J ^4Ó-Ji^ íCujuJ 4j ^ ^yjjl^JJ 4> 

^ ^^19 5 ( B ^^’ *^ 0 ^ 1 {_y*<L*£*y±ti 4j 4>y b Lajj^wJ ^9 lol 

^ju .3^bbl ^àÀÀàj fb>ül (_^1^ ^Á> b <-5b 4> ^jly^yoJ ^509 «(—Ájli?^ ^jJuá 

j^J^-*** 4j ^.i^9 oJb- jl 4jb ^ 1 *>-I 4í l^^juaJj-3 - 4^” cUm>I ^wOuw> 4j C<5^> y^j^a 

ítlol^j lol .9<^í> ^.il^jbl ( 3 i^(_íb- tb^j^o ^La-waSÍtlo jl j JúS' 1 JLu> ^Jü 

4j^2>o bbü 4> t _jbí?l ^£bX >^uouúji j 0 JJJ^b-SUJbloJk ^í fb£-> b _ht ‘^' 0 

L-Sb ^jJÜjb 4j ^s>co ^ ->^0 4j (_gjjLJb) íS^yi A*^b ^l^o jà ^b LS^ U"^ 5 

.Jtu>b ^jJyjO — cj^jjuJUs 

ôl—Sbwjb ^1* “*l <((^*|p *■ H^p <_£jS )) jcpjjcíS^jj Juulo t ç jn)))C) |O^Lc- ^*jlJ l á.o d i tb j I ^ ^■ /,# * 4jwJI 

^jj ((...Cuol jpIa^jI ^a> cS^wJLâ íjkty* jjloi^O)) Jj A ÃI j u? Ij^Âxlb' 

L < u»ll ^^* 0 i -0 <bb^jluA>l (C Ifee ^ du tA ^cbul cZ-*A*>i (lo j^jJuS^ jà lol l C nw>l 

IxjSj JLwj 1 &õ3 

à£ C-uujl l&4Z*id^ oJtl Ui^jlLuíl ^üb^J já isfíi^.y* ^^"5* 

lj ^ bbjjjL—»x>l —> (í? jl^jgJ Ji3 ^yí^jO L_5b ^ ^- 0 ^uJ L_^J 
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gujJü «A.) ^*>1 ^«ÜO ^ .JlUL^^o (-flil>La CjIÍÜLxuí ^p iló jJj <_£ô.}lol ^ ALüO^o j^jJ^oj 
^ aià>b4o JjIÜ c.jIlJj í^^lLa» CUaju^ ^^53wo-w> í^yi* (_^l6>(^j» cí 6 ^ 

.C..J óS3 jS i Ç loAiJ-^jl ^Jüufl I 



àS ibo! c^ujuày i ^ y fé 5 jLwj ^a^íc- L 

L |t»Lj 4 _j ( jl^3^.>cl^Q ^ jUUJ^lS' jl <b (JiS 

lsAjí/® 

^ ^ ç *A> j<^o1 Ô^^5" AjúuuJb ; J 1 )-^> yjJ Ijl JUlJ^IaÍ- õ^^5" (3^^ (_y‘3?l ^^Luâf-1 

«XI <_£j i ^J3l>u cj ^^xua>u Ai> i' u |^»'>*"' fl ^ l t-^JL&loJb ^ ^l^il 

í4j AjL> jjLuíLuuJ^lí jl ^1^0 t ^u>jj I^jO t^^Lx>O^Lol L5^^° *^d “^*5í’ f&í - * 


I. head coach 


2. Anuis st (Analv/cr) 










3 ^jJ *3 vZjISjIa!) J ^ -ouu-á ^jj_L>Lo^£& 3 r>x ‘^" i x S cs ^;;3 \ ^ 

* 6 3^ ^jXo L C<uJ^J^wü |»\j>ol^J 3 

^1 t çio AÃjLqJ 3 ^jVkJ^O 3) ^büU 4 (_59 3 yO ytJ ^j^ 2 jl 7 (juuJ 4 j 

jlà. > t^U_ji 3 Cj ^y^o ^»I^Jw£e> b jJ^fcii^g-o <.jjbkl_>l ^Lib 0$)$ 0 ^ 5 *^ ^ óbs^ (^ALu©^ 

.- Ü -á O Aj 1^1 ^ yj yo ^b ?1 o^jS Aj I3 LLolí j lS”" 


jLu j^j ojj jS jjâ^USoAU jUà.Li-u 

jl ^l 4 £.^oJ>oo L> L?toj1 (j9^ 3^ (jb^-o 

^£Ojjbo 3 ^JÕj ^33^} (^ôlAfb! Aj f*)^ jjb^bí C-03& ASlS tJual^lS^ 

Í3I jJjLkJ^c* 633$" t ^tyo Aj ô-U-úOOo <^â> A£-^o->íjC> ,Cw)i \j ^IjIjIj 3 

«úl^Lw)b> iòlSvxO^^—o! y Jlí AjjLü J ^>-00- 0 ^*033^ lj J^**** 10 — \ 

Cy>yJ jjbj bo <b yy> ^jj^bj-AÔ íb^jbjjl V -^HX c^bkojbl 3 ‘■bLJb 

...\eyyi ^Iftolfyj 3 b^JI ^^JU í^ÍJj 

.^yitoJl^j^J ^ *" ^ 

•Líb^jL>*>l ( y>b ol&L 3 ^yjL> JuCLujl Aujo S *■ Y* 

<-S>>^ 5 Lf 0 ^; >X*° cyAiX^ cS^A^-f 

*^J^**A*-o ^Lo^b* b — ^ 

.j^uojc^l 3 ^^**>33.0! Obl 5 bl 2 bôB _ X 

.l^jí ^L)3Í 3 ^jb^bà - V 

.(^ç/s^^c- jb&l 3 ^3^ ^IfeAjLoj Aliloj 3 fU. c->LMÍjjl ^Iô>a>13«à 

^3*iãc. jjí^- Aj Jüb I^J 1^1 ^^lS" 3 flilo 3 ôlSól> Aj ^ 

^j~j 1 yS- )ò .CU 3 jS ^làj j 3 ^^«o^juIS^I^ ^y\y^3S- ^1^*0 Aj joLojl 3 ^JSLuuj ^)i^ 

yS^ò ^jSÚ—A b <——-o Jjlü*>a yj li" 3 í ^ > M*^*ij O-b 3*-***- 0 olSsjb 1 Aj A>3J ^j3Jj tdJ^3 /y£ - > 
3 ^ 5 JLo^ 3 ôlSob- ^yOÍrt.1.0 3 ^^.3^ Aj35 1 XI> (.oàyjjjS jjbjlwJ ^3b>Lo (jjÜbJo^ 

AA. 1 ^ ^3 3 LÍ ^C. 3I Aj 3 nJÔJjZV JÍ;A\a ‘(JjZ^ya 0^ 3 (j/^X 5 

.c*Aib 






. jUy> j — ^ 


jjl Cíl^jujb* **£ àS j^jL^o jò y iS^i LS^)^Á 9 (_5*^3^°^ lÜIJiaI «b L> 

yi ^xSU jj jJ O y*£~ y ^lÂLüluO ^júlí y>') ijl^O jò .C-cwjl t_9 j‘j y jLuuJ 

^j^ol - V (_£j^i C**o^ <_£ a 9i"* ^ ^ cíV 

^ Üb^tJLj cU>L-JUÍ y ^jjLu-uíl _ ò £j\jyjCbO y ^j<plÜ 1 _ ^ jblâj 9 AL> 

.£TjL- jl i r uu£-?' ^xjj\j y ^jf-Ukl^-l ^bbCsjuMaJ^o 

4>^Ji i)^y>\ ü> jb^O jl ^luúl ^Ife^jAoj Ccu»l tj}>>))} ol^íl ^òyUuS jjjl 4 j ^lãJ 

j^*>\jjj4 ^UcJLo y |»l^5l ^c-loA^I uSsJJb^S y £^ji ^Ij (^l<olí t_5A>1 .jjlíCOJib ^jl <b (_$^yjy 

^^Lto y ^^1 y jj^lí byà AoL^ jbl .AÈO^j-o ^Lío (_yd^> ^ ^ (J* , i^9 Jú.<x*âjj1 ôl5bl> t í _ s ^ i 5’ 

Aob^o é^jI_9 |^a_5o»- | ^ 4oboLiM) tl* ‘^y i jL íT <^y>bú>*>l —> ;UI AL» Lo ■ ■'■ ^ 

;UI íj^y\yA bV^O j^^JAo <^5vOwLi^ ^^ISLS' Lff ILoJt^ual£' 

ALowwLtb IfeA ^ ^bl y ^ yll^P AoJ>to |dio1 t L_<JJ1flk> <^aO^L AÍI^ju A * íLAuj 

|B^^_o ^jl^o c $5 c y*))9 c£^jHt9 9 9 p^b- 




3 joJLt 1 À 


LíJ ‘<^^*>1 úW^ 3 { jC^\*£xo 3 ób^W c^bb^^z^o 3 ò*i^ $ L$3}£l ^ 

c**>x (jly, (j)\jJ <i -W.^v )* b ^ybj 5 ^L***^- ^~ty 3 <_£3b 3 c^h3 *^tyW 0 s-3 ** 3 
a 5*^jlo- ^yLuJl ^bb^çfx^ 3 ^JjLua^- C 03 ÜJ 3 

^jj»l y Ju5*b' l £ , 1 ^> tjz^y 0 .jôIô^^o^í « 3*51 b ô jb>l cx^ b ° 3 jb^° ‘((j^) ao>>co o^â> 

lOuujl O^^juO àS OjuoÜjU) 

-033* <i3J 

(( ...JúS^jJjj) AÍ" CZjwJÍ ^jt ^jwwJ 


ijljJU > j Ti ^ ><-j^ » 

«...ajl^j ?3 b ^jbdo! > 


03^ 3 Í*^^3 *3 Ò3% •••» 

Ju&uwj 1^ [fr* ^ AT Ò 

:CuJ AZaS" ( _ S ^>1> ^Lcv^jlj^ L 

* 

jMÜÍ A&1 CZamjü ^£àjA)) 
UwÂ^ ôLjT à*S ^JU-üLí ^jí Í3- 0 


^ 1 ^ 0 JüJl L u u O CjIÁa£> ^ujIZjmJ ^JujLuu» 3 ^>^1 3 ^jS^Jb yS 3 ^jí-LouA >-1 

.Jülo.JuÂ> i-çd JJLO J (yO i fí 3 jD^^sJX-O Cj Jull dj I^jX- f ^lõ>J j 1 AjuD 3 (Zo*)l 

3 £3X° 3 írb^ 5 ^bLo ^x>3^3 (jbo-bw 3 ^jlu^o ôl&l> 3 Aj ^lâS 

dju)l>- juJL 3 ^*íLuuk> j luAJj ^lio <c jbl^j 3 (jb^"“^J 3 ô^ 3 f^ n iL>jL ^' <_$^' xn tò^jte 
.Jüjb }\j3 ^y£»loúl>l Cj^Uáâ ^ A-guu«©Jb 3 ôbrfy 3 I •JjlALib 

3 j ;3 ^JL'^ 1,.0 Aj a 5" cs jUt r »ll5' jSoà j ^ALotJoLud y> 

0^)33 6 y 3 *^í 3 <_yJj 3 b blJjl AjúuàÁS* ;bl (jU^ Ji <JüIaZÍuj «tyl^ jj*jJ 

0^9 L» <í^jjUaJL*í ^ AoL)O^9)) L_jbi 5 ” ^1 «jjlAjiâ 5 ' ijyzjui 0^3 3 ^jç^ b/X L^l a> ^ c àjju 5 ' 

Aj^Áju 2 > jjtoj ^b- 5 ' 3 ^ aS'^ í-l^ ^ MJU> bV^ (~ÂJb (^jíUaL*) ^Aí>wU 

«i^ju^ íL [txl^iy t C j.i 1 > 1 

^ oLK Lol ^jcÁin'À>\ ^LtxS ( - )* , 3^3 A} J^> ( J*> 3;1 •—jIâ^ c-Jlb^o a 5* tUjuíl iZamJjS 

2 ^ 3 y' ^^b^ 3 cpflz 3 (j^x 5 <J ò j b;* 3 

cí33y^ cy^3;3 c^ALãj yj*> <j\y. b òV^y* 3 <JAx> t^Ui^l 

Ob jl^S â^iíLÚuol 3 (A^ 3 j 

^■^Lxo ( Jg^tLo ^^l^jjj 4j jjij ;3 Aj L? 3 >^o (_ftii>to t.toLo UV 3 ^o l-íI iS jà 



\ ^ J^l tfbSjjÇ 

úW;-" <J°)\->)* <J 5 A> c^>y ^UlÍI a* t bdjl p .jblôjui 

Ô3L0I í^Áau 5 * ^^jbLl«Ajl j 

a^j! .0A3I3A ^üAu*>l j-L>- jbbJ t_jbí a^ ^5*1)) ia>^íljíI^Lí^^o 
jl c£3^ 3 ^Ló ‘f*b> ALÍÍ3I ^\> Aj I; ^jb^fUí í^A .A3J CJb^ 9 *-^b ■*$> 
<jb*jl Jb a» a^aj £°b> .jb^fLo A**>b ^ÁaILo t^l^> .A3IJJ jjb^Lo 

A> ^ 3 ^) <jb^Là Aj fb"^b .AllSb Lj 3 <^33 íj^LÜb -AJbA ^ J L u C*Jülí 5 ;A 3 A> 1 ; <- 5 ó jJt> 

jS\ <fb-feA --V.^ (^J**"* <_yy Aj a 5 \ 1 > Aj Aj^j tàjjS Jj yLJjS' í _y***^ 3ÍI ‘fb-fyJ .(Jl& 1 ^>Ü 

3-bb ^jUjS^ j^lc- jl a 5 * ajI> ,üj 5 o <_â$1^ l^-ua> A^ JkJ^S" ôJbuJí^ «AÍ^ju> 3A Jl>^ ^jJLo 

«...AiSo (I3) A^>- aLLuj! 3 ^3 a 5 ^ju> gcJb p .JuoL 

t_-A>-Lz> fb-b' ^âajuj 3I A 5 b! 'ic^ujl j^A^ J -0 ^" ^byjl <iS AJu .tàyi /I» IJj^S*^0 AajIaI p 3 

*-^5 ^ ^ 5 ^ [*b 3 ^ f*d3^ *^3^ (cr 0 ) <j ^3 ^ a 5 "AJIa b' i_Jí> ^Jb jl J3I .Juib «- 9^5 

i_j^> 3 ^Jb b J^3 ^ 3I ft 4 ^ -Ayib jjsl^o a 5 * jub' ;Li >1 ^^>3 ^ ^(jpíS c^cL; 3 
<£~> 5 ±> ^ r^b ?;{$> .^)y ^_Jb 3/L0 jpIaS" ^ A^fU joIaS' aS' (ju^lU 3 jJlju l ; ) 

a> 313I a 5 "ai^ f^Uo a^Lô CilJb 3 jl b CoIjI^í fjb ,^,^0 .AiSb jjbti 3I p^> ^sa 

yb 5 C-uuíl 0/ 3 Al> A . ^ ..> sCoxtl 33 ^JLs 3I jl A>o 1 3 jpsá Coi1*0 ftjb ^aÍuJÍ .Jül (j^) ; 15 " 
A^ AÜ pb ,A*ob AÍLu-lo Abulib 3 jl^ *& Ajb C5 * 5 A ^33 ^Jb jb 3 A^b ^33 L ^J 

...<<A*ibj jJjob" AJIaí I3 3 |p3b- ^1 

:AJjb Aiwb ClLo 0A3I3A a5^3 t jyS ^j] (_Í3^J ^CíiS’ I3 à£ òS ALuu>3^ /I» 3 

A^> ^ÍA*> .^Ja Ja ,^>üj jbj f3^> i( Jp ^y (t^ <£>*á ^jbxj ^A Ja> ^y J3I 
ft> AA3b .õAj A^aJ j^A .(^b A^ ^ .JU 5 " àj ^^oJb f^lJlib .joloJ fjyu^ 

«...10I3A y**} [t^Aj^A jl ^331^ 

3 )*^° H ^ úL>^Ab$ 5 ò^y® c?°;^P y')y*\ J-^l> 3 AAjI^ 

‘<>^3 òW ci 4 - 5 ^ cr^. - úk^ ^ 3 - òW 0^333 cyy 9 

^3-* jl (t^l ^^^^333 ^Afcôb Aj D3J3 A> 3 ^>A3-o Aj a 5 " Cu«jI ls a*> 3A35 ^lidl^l 

:a 5 " AaA < j*»33^ > ^ í_sí^ 3^ uJ A^ (.^333 3 (jljb^AJlC-^A 3^A 3 ^"^31^1^0 «A^Lj 

Urt-* foj—l í 3 3 c&Ubji 3 ^U t-Sbi jl 





'jÂâ 3 c^>Ma <7 ^jí^Lí» y lS^l^xs í ls^ )$° ^ 

3 JuUDb £3! ( ^ s 3 Mi-l Caa>M»<o Ijb jl <jUí/° ^-Ijwol cl)i^ b -AlS^ IXj 

:d& JJbò^o ^jij^l 0 ^ 0)9 ^ ^ Jú-wilj o**)^ l)^ ls^' J^*^ 2 ' 0 

j*j ^ J* «*■> ‘i>°^ y} ^ *í J*d ^ 4* 3 J*£ôjJ j cP* ^ 

: (Vj^(_r® ^ b iAb$ úbo* ^ c^>M^> ^U^^bâ 

CHJJ3 ^ CiJAÜluô 

<jH/° ^ ‘cs-® ;' 

Cj^3-uí> .JuujL 3 ^o-uu> c<-oMj*> <jl ; b 5 3^**» ^ ^ 

4 _> ^gwL» (_^b~> <bLb>9 fb*j1 3.} JM^-I 3 £>lo ^3 tltJ^Los t^uáp ^joA> ^jLJjb 

.AlSo ^bul ^1) 1 ^* 14 - 9 ^^- 3 ^g lxuj CjL i^yTáo 
.Ju*»Ü ^**>333 (_£ 4 aaa >3 | 3 ^^Joj ^yCíuX^^O 3 t>\S\ (j-tjJlí- - T 

^jl 3I ^Vb 3 olS.ub ^L^b' 3^ ^ y o uL jj yt^“ b ^ ^ Qi«* > j <—^juô^lS^l éL> ^ * kS~& ó ^Ijb _ Y* 

.Jujjb 

^jV jl 3 JlujLj 4 Lujlj) I3 ^jl ^ 5 * > r^.o b ^jjy, l £^ 

.Juàb 3 ^j 3 >^í ^âJpj pl>ül 9 

y*** LS^J )9 - LS^ <^°^° ) LS*?^ 9 LS^J t ^) la b. ^ 

3 \&<yyQ ^j^uk*íl^A 9 t JUI ! JLo (_<£ AajuO^ t^y>Jü CaxJjJ jjLo^b*> JJolo C JULJI^ 3 

.Juuib ( t i l ^Jl f ^ j-ô-u Jj 

3 c y>3^_c- <J^J 15 Lo 3 ; j_í 3 j^yD^Ljl 3 í _^’Jújlo cjdl>to p^U' ^ 

LS^j-i J^ 3 ' 9 ‘ 0 ^ ‘cs —^))9 

.Juib òJux> CjLjI Cía>Majo ^l;b b>3^^0 (°3Íf > 3 (J ^))9 

^jS^lol ^bbtUjyoj J$ Jii-n<— 9 JA 3 ôJuJÒ JLLj^LoJ ^bbfiLob^J 9 Y 

oL*->^oj J^l OjIcj ^Jòj 4 ÍaAÍ jl 3 .Juib AaÍ^j i_all>Lo ^jaJuwí 4 j 4>3? b ^lo^uu^- 

iU_íl P 3 ^^wca^LJ J&J «^13^ <(_Jj^>l ^S^bsl í^bbüâc. ^Ll 

l_g"j-jl^jLjujl ídibL^u^o 3 ^Ô;bl £*0y> JljO 3 í^y^AA^b t^y^AA^J 





^ jl ^ l&>4Íülu*o ^ Ik^jj^oJ (_£ á ^y i t-âljjbl 4 j ^LCiaaO 

^l;b tUbíiibUu-t» ^ Ub^j^oJ ^15" ^ ^Afb^toU^ (_£ly>1 ^lS)S^lSj^ k <—■oJyA*>1 

.JulüI) ,ojV ^jdoyxj j 

^ ( < jLl^I ^^J^b 4 <^HjLxco y jà ^b^íLi» 3 ls*~^ ofi L _ A 

.Juàl» pjV (_£*&)>£ 

jl (_£^b «^Jjwuí^^lo li’ J^uwJ^^Luo)) jl àuc\jy cilAtel 4 j ^ 

C^> yib 4j ^ tJuLoi-S J Jb^C- í4»oU^ (j^-V 3^5* 3^ 5 -Juãb oJuà (j^*^ (_>**i^ 

.Júí’ 

Al^ jjlA^5lá ^ ^gjJL o ^juü 1^ (jM> ^ Ja JüJj b>L*A?1 ^ <A^> í _^«4^oU^j <_^l^>l <_$J/í - ^ 0 

• Jbu)l> ^ÍSj ^mIoP ^ | wS^>- ^ 

5 C-»LoJl*í 5 jl CwljL^j <jíj^ <^.bj ^ bLjjl ^ 

.JuJjL 0*>M*í> ^j^b í^^pUa^-I ^ (_£A^i bbtJ 4j iaá> 

'S^Ls > .y i i c^°jy^c^jjs y. r^b» 9 <j^ 5 ; -a^L ^1 <_£\Y 

^loAj^bjb tjjlU ^iáj jl ^ Juib ^1 _ (_^l‘^»lj^J 2 (_y^b- 4j ^ - ^^Lol AjL> 

.A^juSJ ^1 lAS^ |dIoJ ^AÀjJó^ |pI>üI £jb» 

.Juolí ,ojV 0;l^x> ^ ^yblfí (jljb l^jl ^IJjl 3 jjb^Li b y<p> (JZyS blj^l ^A _ NT 
^yfel^**ob ^ç<o»tc- b jgjuju jo ^ Jt*3 blo^l jA A^>- y jj**jb ç ^ liújl ^^ 

.A>ú>l> í> _sAioJl^o ^ J>b yp^> ls^ 3 

. JuoL ^j JuAÍu - ^ ò 
...A^l^o ^bí _ 


!... jj (jLuja <o^ jUjj^_ V 

.<(!...JJI^IaS' ^ A jjIujJ^j ^>1 Ij í^IôA^I jA 

^jJ à £Jyb í^J-o^P jà [jy> j (^íy 0 i '*r > ) L^y<3 3 (_^U*o «o A> 

új^*í» ^a>LxILo ^AÍ^Íl *1^3 -Ca*oI A^*<aiu> ^ ^ 3 blp ^jL*íI ^ AjL jl ^jZujújj 

2 Jj^jjj^g-o Cj^_uJT ^ jdIj (j^l> ^^19 ^ Lul^jjj ^ Coj>!M-u<p 





• f^^MÍ Aj CÁ» yÁ> çjÇ jí ^)l IOLqaajoI b ^ylo.C- 2 

((^ ç>yA M Ou^aXM) ^1 ô^lfiJLwjb^u; b ( çÁ3 y CU>J>^Lu£J jjiflXwí ^5*1 

^jiàJ jl ^ ^J- 0 ^ p ‘<_s^b*jl ^bu £ í “-®bUb) (JMí-jJ JJbl^kj 

Aj )j ^£-LkZ>-l <~<U^te ^ ^jíClOJ ^ ^í^ií Cffí ^ 0 L ~-~^-* ^ -^ u<l ^ jl £Tjl>- í £I'OmA»I 

1 Sl J ft> I A«J ; ylLjuAi)^ 1- Ç j^y~) jlS AjlJ J l—« lLwmjJ t çj ya ^jitxXj â£ .i^lÂS^-O ^jZü LoJ 

^Ij-j C) ^^Mjjjj-^jl LjbfOj^ul^o ^ ^Jjjl jl o^IaLwjI b C*xb>) <3^> ^jjtojjLx^í? 

2 'Jtjj ly^ ^IaíUjwoJ j 3 y j-jb^ C-jxj íj b 5j$ í lSj j * > l ~~P 

A-j 4>^Ji b ft*- 6 * «U*ujb ^ OJjj <_9ljUbl ^j-oob* <0 ( 3 ^^° L 5 ^° 3 (j£jl5l_sM> 

^_>l^j j lsíJ^ 0 jl ffr^bo ^ oJUÜb ^Ajcab- y ^9l5*5 jojV -bul^á (^-eloJ 

b °$j^k *j* õi+> 

( J^C- p ^yS jM> A^Jb .ijljij Ju y *-?*$> ‘(_yí^ b^j £-ol^> p 

cU j>C&a ^JojIjjS} CcXj tJu5"ljU> ^ Ctíb <jl p ísí)* ^bkAíLíj y 

b 0 ^c^> .Cu*»! A«A ^^^íúlÂup ^ Ccwl Wfl9 ^Ux* Aj «í_j^» 

^ 1 i u^flo 4-5 4^ ^"IjJ i^Sbj ( — tlõ^> ^$J^$ 

b Axob ^jl b>j >/<> Cwl job íCjj^*£5 jjl ^-5 jjbiuJ ^ 

•cU*o^ ^^1 jl j°b yjb y ^o-j^jAI y y}$ 

^uleA Ju^b»- iàj^S^js djJjjj (ft— >j)) jl ol j\àj j\ AÍ' íí^j^jo)) A^ cl^wí ^y}} A^JU^ 

A>^A jl ^ fjgàyâ 5 (jf*****^ ^j^bü ^ ^ ^ C-u*il 

...Cl*4*> 1 CÍ A J ii> ^ C-L *m * J ((f^gjyjo)) ^1 ^b «JLujb 
j^j I^> ^ cí^Jj 3 c^bb^j^b^ jj*>bâ y d-jlsj ^U^jlju-o ^ ^gjíi^tLuj CjlL>Ljb^ ^ boi 

3 jl5" JaI>u Aj jbj ijZj&S jl ^yo ^jb^Lií b 

‘cíi^V J ü^b^ P LS**t- ^yLiul y <S)\y) 3 cr*^33 3 c^ jl 

.Jj^5{j^ Jp tiríbj^i ^ 5 -° •i^bUkí- A»Ul> jl Ac^oJXo 





(^o jl ^ j^a I Cu jj f 

iA*A3^^0 ^jLuÁJ j^JOjbl 1^1 3 í <*** jy>l ^ ^ 1 -te^yOg ^ b LpL-J^I jà yü-> ^IfeíbyXJ 

I3 jjl^j^o 4 *j 4 j ‘lí^3^ 5 <_£ 3 ^i ^bj ;l ^ 

:jú 5 * ôjbl 

lS^J^ <—>jlâ ^3 AB ^b L_5 nJ ^I^juO 4j b i^JjLO t^Ã-OtuD^ ^ jy L5Ó ò ^yJ^j — ^ 

I ^ 3 —oi ^3 ^X^LuUuO (Oi^AJuÜ ^y 1 ;3 ;liS; Jjb^fUj b W 

-0^aI»^o pb>ül La*o^j 33-0! ploJ (^ò^bl 3 Jb^ljj 

^fljbl j3 £_£ò^aju> t <—3 (_^J ^3 í^ijtflg ^jaíg^ •» Y 

^JaC' Ultol; 3 ^bU L^J ^jZ lO J j 3 6> Ub i ^y jg<ol g OaxjI ^jb^ljj C^O 3 «ij ^J ^>C 
b < 33 ^ t^ôljAl <b ^ybCu*^ ^yo 3 ft>bo t^gg <jjJ ;3 - Y" 

l _ s -ilgj 3 ^lib^jLL-o^jl^J» g IaCj^I^-o JíIjlrLujI í^A^TI Aj <A>gí b Ia gb 

b ASjb g3 Ogg^us» «0 ^*A>j^ol jyol 3 JJ^b^o j^x^jwj ^õ;bl g3 I 3 I^jI t^jb^l**) 

.Jjgj^yj 3 ^bi 3 Ljiy 0 ^^sIaUa 3 (^^LoX- 3 ^£gbi oS^Líwo 


^5^-ujü uíaLlo ^j-Lox 3 ^jix> ò 

jò I3 3 Oglfy^o b ^m>J 30I 4-Jlbo t^Jyo b jt 4 *° ‘0^3^ (j^J j 3 Ijjü**l ^y>3j — ^ 

(^ 3J jl ^yuj ^{ çty° • 3 jg^l cs /> ^j bj^bj òJul) ^ ^ jljJ>^ Çlaj~) ^£ 4 <oby cjg^y^b’ 

í b <y ~.*<■> jI ^3 3 ^^b^ jl I3 ^jl ^lyyl <^1 ^j] 3 AA 3 ^ ^ c> jJjLjòj 1^ Cj^I^o 

.33*0^0 «bl^l K <Zjjjju 2 áj JjJuít cys cj> 3 i_£bSbb' ^3-^; L5 ^^> O^l^o b ilSy> 

(^|yí t- 93 A 4 j JjJu-u>3 (j^°3 5 í «- 5 ‘^ > tj 1 ^^ (_ya 3 *júXi e Ijl Jlo^Lí- ,^^33 ^Jyj 
3 33^^-oJ ibx;I ^^3^1 ^3 tJjJjb y*j$S 3IJju C-wjuuü ^^3,0! /' 

.33^^^ ^jb^Ui ^>l«j (^1y jjUoc^j ^bsjJi Aj {jy 3 ')^ 3 ^ 
A 3 ^_L? t -*^J *dX®_jy ^1 tí T ^jco A j^A ^jlALj-utC- (jl ; b ^*^33 t ( > 3 JüJ ^ í-0 ^-íly ^3 

CvxáM^y 3 ^ s jLjI3_j .33IAÍ 33^3 ^jb^bíí ^yjLxLíl ^3> 3 33*^^^ ^bol b»*>3> 

^ ;í L *, L _ (^33 3 (^ibs^wA. í-âMz^-l a > .33^0^0 33Jl?w ^jb^íLj 

^ 1^3 4>3J 333^0 oly^y 3 O*ol .33*Ii t ^oJ ^^>3])* jjb^bi _ (^ 3^5 (_^lAC>3làj <íj 



(S 3 (°^ 


rf 


3hJ 5 cA^. Cj^^í? 4j j^Jb (Jf>jy >I (jbj 

^L^l ^MS'jjb^^Lwo í_^**~* t^t^(*£^ 

{_Çy* y—> <—-uiL o LUj Lü>c-^lC' f g l 5 ' j^L? 4 j 5 ^(3** ^ (3'*^“*“*'^ !■? 

.Ai;b 

3 ■**$■ J 3 I f ^ P • t - 4 "^ cr^ A3J *0*9) ò*- P Ai* 0 ' :i !j' A$3- ^ 

A 3^ o^i ‘^AA 0 ;lr-* c5^;>-í 3 j 3-^ 3 cs*^ °bjjo 3^ ;bâj 

jjjtl P .Jü^^yj £jL> <jl jlb ;3 (^1$; 5 jylo-wu^ ^ÜbCtJLfli (J^i^l $ Ojl^j ^j^ol 
f^£^y*J y? Jo Ijl—âLLl*->! J 1-£mu&- L&^J yx> yS ^1 ^ <1-0<».<■> (jÇ jLiJvl Líb^y)^oJ í^ja>J^oI JbxiJ 
.júj^Ijuj \j Ojl^o A>1 ^jiÇç) Jül 3^> tjb jSlZ> tO^l^o iS^y 

« JJlS^ ^O lSvOiS' £-) y(y y*& I joL^ÁA <Aj p^JLco 

\ljuo ^toj :4Í d<-Ljl ^jjl ^jl ^yilo .CuJ iLo ^ C-c^Lo obj ^Ijb ^1 

A ^bLol J sSj 9 $**>y ^Uo^Lo <_£(jt ltAA ty (Jj\j ^«^.o- 1^1» O^Lij 

^ 3^b (_í^V.^ *—j ilibLol ^ ^JjLuj^ <i í» **>1 <1 Qi*>s? ^^bj3^jl "^$y jbjl à£ Aub^jrf© 

.lXujI ^J^j^-ucue ^Õ;bl 

tJbu5^ OlS^*j c->MS3u-o ^3 jjb^Lj ijl Aij^Ltc- ^gjtj j jjo I jjç o^jjuj 3 )^J ( —■<*^-Q t—ò1^5>- 

Cu^Hj L^il jà c^sM> ^ c*j^ju> 

jl ^jL)\~ü>j- ^ . C Ò& ^juJy^jO íSvíXxlj áj íiljl ^í»j^ol ^J*i$) C^uuio J (_5^-0 obj «Luujlio L 

.õcujl ^JUUbwJ ^j! ^ , lô>^*M>- 

Cjyy^> &-> UíCj^I^í $ Cpj^ 0 ^ 0^3?* i U* > $) P J5° U^3j “ ^ 

1^!/° ^ 3 £ 3 ^ i' (ji°J 9 ^ ^ jl 5 cA^’ 

4^)^ji*»^gjo ^^513 y csty 0 5 l5 •—<bjljuLuo L) CjjI^o 

^ j yjuuu> ^ ^^tbp^J- ^ yÂx^ U^jl^> (3^3'°^ CPS) t ~'*~^‘‘*' 0 

^ c«J ^(jí- 0 ^ ‘ :5 3 Jlt^ 5 Aw- f 3-^ **-í s i^ <33^ <jyy - 

.J Jbò Ij 3 I Jjl^A 1 i^5"Lü yJb .Jü^juJ^yXJ uâ^b^ 3 'c-^b CjM^juÍuO 

joLxj» *3^ o**)^ ^jblí (3^ j2> 

tbj <_£^*5blj i®*^- C->j^> ^3 «Ojl^o ijírjl p.At- C*if- (Oouíl 





jl ^ly ^j^ol J>l/a jl ^ 3 U* 1 - 

.O-t-ujl yJ^juu^O 3 CJj>O-0 ílfyjl 3I J&O (_£^lo^u> 3 jjL*>l 

Jà (jl^-> 3 <j*>j 3*1 (_y5*^ ^IaaíLL»!» í <_s“* , j^ C>^5j ^' w,) 3^ (_f^ ^ArfwliU ^ 

J-ísC- jà 3 AJjb^yj jjy> ^ 5 oA **$) 3J jl [) «—Jlf- 4^3 

3 (j l 0 -! * 0 (_^õíUzmjI -íj^o o**}) 3 ^ jl o*ii ^J^Ã***! 


Jjj i ^L^^jjuMS ^ 4 lS J ^yis JjkSaJjj ^ 

^jioS ÜLaJ <U J tS I rr> ^£-13^.- \ f 

ÍjÍJüILüüI^aX. 3 i_J^UaoU ^33 _ t-ftJI 

« t yl 3 > 3 0^3^ ls^° ‘-^k - 5 *'- 0 (jbUo )$ & 3 J 3 ^*>j i y jJ ijy^r* l 

<j 1 jl >^4 3 ^ cA>3*' ‘(_p;3^. 3 lA>^I r^V 5 J^l 3* cs^- 

.CU*A>! (_^ 1 &Cj^j 1 ^o 3 3 ^J^oyljl 3 ^ jl (_^L&O^Uj 3 

(_^Lü>Cj^Uí 3 jlâJ jl tjyjMí"jjb^íLj d5* JJU5^y> i_jI>jI ^jJij^l ^ 3 ^! 

ALtoljJ jSjjSo L ^yjÍL>-l3 3 L-è^X^-t 3 JuLgjl) jjl^JuO 3 l_^l>*> |^-fc jjOU) ^3^ ^“J 


.AUil) 


3 ^ylouui*> ijZ Itet_-cJulã yjàj jl í<\Jâ>!ylo ^yu<*> *—9^*^l l> 5* 3 J ^51 

jj^jL_> 3 ^_ tb jà 4/0— fc t*Vl> ^ Ls a O 3J 3 4 j^>u 1 j «ALujlvy jjb^^Lú 3I c^ 5 "^<a (_s^^33 

Ji— juJj ^ ( 3 *^ cjl -^ 0 3 I 3 J jl 3 )^o\ ^yül>Cuo (j^JuL>o^^5*^ ^JJuj^Luj^ < (jÇ A àj4Â>Jo 


3 , 3 •^I^jCJwjI jjl^o ^-Làj jj^Aj jj^J->t^A ^ ^ ^ojyl> 

C-coy ^ ^j J ju J^cl t_âM>y jj^> tJj^úi cí^lír 0 ^" (^^ 3 ^ *^jV O^l^o 

<— 9j+£> j a1a**jujI Jk>- jA jjI ^ jt> j C^uujI A^IJoIl«>I^jX ^ (y^iLxdlj jjl i^jÍlS c.***«í)j ^ .CJma>1 
Jijí)l^>ü kyj-o ^yij^ôl (^«W-lO^o ^ j^b^Lfc» (_J3ao ^ (_^jlo <_^3’>!! 


i jIjüLmjI 3 c^^JÜxo ^ 3 ^- 4-> 

*i LS^)3X 3 L5^j^' S- J 3 ^ ax5 (J^cJít* ^ P V Lí^j^l (J^cr*^‘(J* 3 ; <>.1 ^ 
AjJjj ^L?Lio 3 < <r ujj 301 CíÜKo! (^yj^ 3 ^ol (^Líá i^çÁ^yjjj ^yt^>- L» { J La JjIajIlujI l^bt) 





2 3 ls*^3) 5 <^^ iJLU ^’ ^ 3 '“■ J „)^^° £çLiw ^ y 

.Jli^j^^O ^j õO^Lo ;L> ^ja»J l^tjuO ijkbôJjS jà 


tjÁZj&i j\ ^j>a! Y-^- 

«b* ^yb^Li ^Ijju L <_s^ t - , ^i Ju ^ > 3 <ò b / U ^^i^c^uug » ^ o^Mt- <üb < j*)M5” ^jj^jgüJ 

t^lâ_> ^j_jti jl .Ccu)1 OjO^_> ^ i^jÜLh—> ^Ub^ya>l_*Ii jl íJuub^o 

i-ij^wj^^o ^J^Sbuj ^oAoX- ^J^ju> 4 j Ub^j-oMS" 
^Jjj^ol ^ 1 ^ 0-9 l_j^-Üo—o ^j1^--o CoLc-j ^ ôJ^C-Ls bbj^joMS" jJ^SsjJIj — uül 

^Juk^Luuj .(_^ujl oau> 5 uL-i &jmí jbj^Li iljuu j lõ) j! c< j^ ^ oAmj^j^*x> 

.c<^uju ^Jí^í> 9 J^->b ^3-0 t^^ljülLwjl^juC- ^ i J; 1UJ; ^*1333^ ^bbjk>l^ 


tjjLSLol Cj)j-ju? ^ j _ (_s^— 0 (-_j^il^— « (jjLjbjjl^-i—o 4 j ( _ í ^uj 4>^> b lib^jMS* — L-J 


Lsi}* y* L^y *í ‘(jr^ *í (jl^° OeJ - (jil^ 

^ (_yb^ ; ^L> 4 j .OjujI L^pli-a-Q Cjlibwol ^ LiA 9 b ^jMS" jJb jS yú ^u i b* ü*^u_o 

^1 <. t < -ju> j 301 obbbol tj ^b/U ^ ^ ç Lfb ^ ^ a^ Lu> y , ç*+}) 9 *°' 

>*> ‘jI JiL>^bx- <\S* JlÍ^jlS' ^1 ^9 ^>-^j Jj L ^5\_0 f ^O-La X - ^ji^>Lj Al> ^ ^ibj 

^ <_£^ “*-{ csd>^ t( j^Li- Lr -*I» 3 ^ ^j4L^Z>j b ,jaJ^ 3 ^U>jlu 

b LS A * > )^ ja ^ (_^bíã9 ^ia>Lü |ob*ul^uJ ^ b J^al^jlijb 


.jjxíM^^ÓP yb ^1^) ^bu (^3^3 


11 SaS j 1 púbLal j jl^jl íLuàâ- V 

3 OÜ15U1 ^ j_ç L u à 9 òj t C -*jkj^> ^ p^jJjkj J3^t 3 ^j^Zl*j 

.C-wol (^bb J^í.^ LS^d l£*S 

4_> l_> L-fl.L->_x> ^^Í 3 j 3 (_^bbjjJLk*j JuoLo «õJuuuÕ^j^juJ iljjya 4j ^ 3^)1 ^gb<ó9 

o^b I _ (_^^3^_ 1 bj _ J^jlo 4j aS” ^bb^jx>^5* jii .d<ukA>1 jb^j ^bb^^yoj 

íJü^ulí^^O ôJüuu>^J*jjyJ ^bbLi9 y ^ 

,^;b -^ 3>3 ^ ^^^ 13^0 3 I L-J^lLiO ^djl^juj <oJlLl5C*^ki ^Jb 





4 >y 3 ‘‘—^) { jpy 3 àJ») <jl^y> yij_;3 ylkLóô y4i1 yjj O^a**?^ 

jl t_oll>Lo ^Ubj^xiS" yj t^láj yl jl .Jjb ^^Iamj <_oLjxo ^ 

P &)-* p-° 0 ^ ^ o^LilcJií. ^ ^>3>^o £^Jí 5 p £>yi yia^Lj o> 

.C1 ^jul>I O^lã'.'/> tAllSyiO ^ ^ylp lÍ^^^*"^ 

<_£ 4 UÍj 3 ls^-P cí^jW kb»J jl ‘líA))? lí^It** ls^ >? 6 3^- 

jl CuJ O^L_P í^jc^cluq (Jàjljj*) i^âj yl jl .XJbò )\p 4 >^j 1^ J Jüb LS ^j;3 

r fr ír- J t “^. ^Lò-pl (^l^_j 0**0 lj ^AÜjLlus ^ t ( jij^x>1 ^jKJ <K ylnâS 

ò )$* lí^ p -tá ^>P (jr yyà (*£> b - <yUoJ V. cpl^l - LS ^i ;3 

(jlj^r 0 ‘y - *^- • , “'‘-“ , l èj^Uio ...^ ^j*-tá jújU ^jo ^üb^LJjj l> JLj^à j^j i_^> jLj 

.^jb y>l> y* yij^J ^lapjjll 3 U>jLi 4j ‘<_^j ;3 cí^ôs 

*** Jp 3 -^ 3 ( p 5'°* 4 -^I b_>l^_w 4_> 40**; ‘(_ 5 ^j 33 (^líbLàâ l-J^ILío ^AÍI^o |j p 
1 ; J jUOjjK 4Í"_ í^^ILlo 0 ; 1 ^> (Jte-p Jp* ‘4j^J ls^^K O>lo (J A - 1 CÍ^^Í ^* -0 
OliLSsJ ^—5õ^ 3 J 3 ~^ L^ J 3~^~* t L 5 ^~ ‘ ‘ * ‘ ,J o - Jú-;by> ^l^jjLílw (_£4>p YY 

V* 3 ^^ jjjXiluj .05 jpj p .bL \j ^1 4j \oyy> 3 (jr 6 ^ $ y«jl t^ylJL^ 

c-fl- b ot^o ^ÜbAO*»^ LS** i )j3 LÍ^b^ S- j 33I £XO (_JA»I^juJ 4Í" OmjI ^JxjI^P 4Py>JX -o ^jjl 

.Al^^ô ^Jbl^i crk *)^^ol O li KJ b õl^oJi» lj 

3 ú' ò *-^ 1 9 iSx$*^i ô^ ^.-^Ij^l^il lí^ <-5UK 3 J^l JjL >3 í 3>3 

(lÍ y^. 3 Lff*^°) PÍ 5 LÍ *^(jb^U L^I^J LS^3^°^ 0 >Lx> 6 ^luí 

íAíLjIj ^3-íl XjL^o tAi^JÍ (jrJ o A*£p^_P ^ 0I3-Í AIS^j JL»j ^ç\jt>íSp£j 2 Jp jl ô^lflO»! \j <K 
íLôsAjLuí^Í ^ ilOjl <I)VD ^ Cl) tu£juuJÍ í^jl^i ‘(JLi -9 £^yuKp í^yi^J jjt^Ji’ ^ ^yj ^ ^UbôjJ^K 
/®l p lí^^ o^ ‘cfí^ 0 ls^ 3 (Jjy^ lPí^Í >f o^Mp í^yjj^oí ^UbcKlo tl&^b^oj 

.Ai;b ^pj^ol 

^1 ‘--^**>1 Ojb—p ‘^3! L)^^ .Ai^Jj^O Oj^sX- ^yw>0 Aj (_)il JU, 3 L)il *<^3^5 P 

LS~ uJ )J 3 ^UbLK^Kb* ^ IalKj-Kj clíbO^l^o ^j^ol p i^JÍOu) 4 j <& lÍ^I/!^ 

i^JÍO^o^P <b aK lj LLj 3 jl Ouíl CjjLp If>p fjZsxj .Já^uj^yj 415 ^ ^K 4 j 
4í (lí jbí^jAí) (y-ij ^jL^õ^Lol p à& yliK-ol ^ ^Ij-jl ^lyl JuLilo .Jii^b ^JL^I j^ol 



Y A 


. Jü cpjii [ r ja 

J^ol 5 pjl$i AÍa> jl ^^>1 ^)pí <S«o£ 3 ^yâj^ol JjL)^ • 

òl^ 3 AeAj f^V. LS^^LSÍ • C ^ x ’* L^AíO* 5 C5^3^' 

5 ^3 <j^ 9 c£l> jb^l!» Cuj^” 3 f^JbJ p ^^jijb 

Ik^MS* p oXsScSpj ^Lâí^l 3 Lsty» ‘cs^j^ (J 3 **° 9 c^bs c£;/>I 


OT> trt tfôlUj&M 

> IL? 3 t X úuuJb ^P*JLÕ ^b^bjÍÁJ ; Í2 >Lj b Lsbj^l p à£ ^ ^jLlJ yO Ò^jS ii—J^\-XO t-> < l ^_y"i p £ 

‘-^i - ^ ^ : i' ò>) «tf^_s^ c>Mp *> Ij c5^;9^ 9 ls^Í^ 

.^jUo.iLol ^ -ii> b (_So _ Y .^JJbJ 3 pi Jú> b 

J^^°- ^ *1^ 3 c 5^»;;9 LS A*íb-J]> ( jl^j « 4 j»Âw jl <-^y> pP _ Y 

09 ^ ô 9^- V .033Í b ^ <LS 19 olS^ljJ 

.^yâM^I Cm>M ^7 _ ^ : ffrV> (_>^>bi> p ^9>9 íS^Ls+y* jb>cisl^j cj^+S 4 j # 

cilj—fbl Ijl -XÀj^L^C- cJ)I.Í_ú>l .Cidujl f^j^jj^? 3 jOjV -il^âl p C**>Vb^_ V 

•CS**»!*-*» 3 (j^Lalíl p 3 L fil&p 3 ^UoJ íls 9 M>I «^3; 3 t(J _;U^> 

l> cW;^ c^3; ^ 63*^ òté <jl>^J3; i' <j^3^. 3 0 * 03*1 • 

*<_S^biu0 <jl>3; - V ^3;- V ^ !C*«íl 

<jr^ 0 ^ 3 ) - ^ : -^;b 3^ ^JLj &ju>s. ^3; <u> <,>3> «^Jlk* ^j^ol (j\jj (jl^j-o 3 ^jULo • 

.j;b cJ* , 3J S^ ^3; .^J^l ^3; - r iljl ^33 _ Y 

^l-üb-uíl^-t 3 c r >3l lx ob - ^ Ifjô^pj p 4 j 3 b>lx) 4 j C ^U C ^>MS' • 

y,bjliJ 3 L--J3ÍLX0 _ Y 

^ b* C^-> ^3!» <0^1 3A ^Ijl 4 j ^311^0 ^J3^j 3 ^33-0] 3^ • 

3 IWJ3ÍL1X) ^^j^l (^bàâ jl í _ s 1a*« ò lj^ àj ô3jj ( jijb pb 3 .Aljb^^ô ( m j iJ '^’ p 

•^jb ^Li>l (_5^j3'°í <-^o 5 ^3 ^jüjj^ol obl^ol 3 jljJ 

jlj «i^3^> l J->U*> 3 _ \ :Aí3*li (jr o i^aJl ) oXaí- 3^ <b ( _ s *oj^-o I <*-£*£ 3 <J^bA>3 # 

•lS jb^ò^UI 3 ^bb 4 Z*b ) jbi ^J3^> 0U3 jLo _ Y .^çjja+c&ó 3 ( _ 5 ix£>l ^ 4 LlÍ >3 






.Jü^o pli Ij ^jl ^JjIô £tLa**> Xj>- ^j^aL ^\yi ^jjjjyi _ \ 

(J*}yi\ (jLkjlojLi ft^V> iJàÁÁè}- Y 

.Jj^aj |»U Ij Clü^J ^ |^JL>ú iSàjfâfjjjjA cjljiibl jl «-SAib jl^>* - V 

- w^^ulJLs 5 - ^ 

^ .ULjb ^La*^ a> ^L^o jAl^ b b yfí- A 

.- V ç ftO £j.í*> Ij jJjbtaJj^O O^J^ jbí>L*> _ ^ 

.JuuuuJ^Áj Ij ^jÀIjj^ 3 (^jb tj* ^aÃaaju^ Q ja£- j ^j JL uuuuO Cjjjil _ Y 

■^L— Ai. i l (_£ 6 jbjA uAoaíI ^ i»*<~iyçjuJ d> ^g jlC^y^O làC-lj ^jaouu Jv l3*Y^O — À 

^^LS* ò^ 

.JulJlS' ^jbo Ij ^j L)jQ ^õJuvf- ^jé1>-Lu> 3 A _ ^ 

<S^y> LS* 5 <£*Í “ ^ ° 

i^uuaúJ Aj j l_jj> ^dLuíA ^A dj ^aÍI^j^o Ij jjbjjA bl - \ ^ 

^JJLÁ5^j-0 ÔjIaI ^jl>^j AÃ^ 4j Ij t^jloJlX X) ^ jjLu>j^ .. \Y 

^AjIa t^gyyi l^fjl jl t-l[ flA^.A j^aj fb laÜB Ij ^jioX. 3 (Jjiãj NY 

TjJ^aÃi^j^ ^JaSLaAj (j*> 5 j AA> dj ^yuS* 3 ls^ blxJ dj U cJ aíMS'_ \Y 
dj ^ jjjb lUajjj 3 ^JL«j> jA ( _ s *«iij d> ‘(^j^l '-£*o£ 3 j^^-iijj^ol éiiL>l£jol 3 jl * 1 íluà3 » \ô 

^í Jü^aÒ^aO ^aaaaO > ôA/jX- ^AA>tí AÀAj- 





olãjLui* j jj j ^ 


OIAjLux,» j tf 4 -aÜ^j tf ^ i Òe‘^b 1 »- ' 

3 ILoàlà, tJdjo\íy <b ‘tf Ay>° J^ 1 tfí^i^V* j' A- 3 cÁ • 

tf^LS^y? 3 .C«A)I £^> ^.b cSj> AüU <bôljy> jj^-b ;l5\c«J 

I^La&a 3 {J^)à <plt Cj33*3 4 j ojjj ^JJj^jloj itfj 3 ijij-ú 

>* ‘(Jyj^y f^ y 6 $^ .3j1jj ■>£>$ \^új\ p ^1 <b ji^b^ <jbLo1 <&Ccuíl 

9 ls&W jlj^ 3 2 !a*i ^1 Í(JS ^ <j\*>Jy^ L <j; ^tftfu> òjS> p> 3 ^U. ^>)p <j^>j 

•■^jb Ô3J3 ^líbaljyj ^J3JJ «b jlj yj tUb^J^lp j5ó.i 
(J*^ <j$*^ 3 (j^y 1 tf^/í tf^J^^yí CvxoJbl <b jlàj tlxbl p 

<_s^ y~° Ls^jj^ joUj <jz\y p^ d>y.)*^-*y l _ s bol ^jlSjl 3 ya\i£. 

y° *Jíy» ^y tf*^» *í /*£±í v^ tf Íh Ja^Mc, 3 

• JuJ^La^d 

3 ^j&Lol ^La_«í 3 ciMi>l (fj^^à (jI&Cj^íòj <b A>^y L <y> p> jl 'jL^j íOUlS' • 
4l*üb j\ôj p *bl> tj&y i-âj}e> jl oiitfoo Cíliblw) ft^3Íb 3 ei^b> <tfb jl ^ ^qJÜÍ I \aj\yà 
Jjl <b A>y jl ^ 41 ^.b ^3> tf 1^ tf lo y$ fjàuoky jl tfb p 

0;^> <b yt, tf <b>b>> tf^-b" 3 <^>1^ tf I* <_yyo «ôXtftf*** 3 ^ tf U>J*U 

^L, p JjL» lj yj ‘'Jyyá py> tjAjlj y 3 ojJj (J^fjloj 

.^M^if. obj^í' _ c-> ^yM^ií: J0I3C. :dül ^jíblol _ \ 

y UcüUJ L» l-^IL- 0 <bÀi_> _ vy (J;^jl (JUõI^Lmj.í _ ^iJI : J^)Ui y| ^jlblol _ V 

j y\ - 2! (S)y\ (^bbôl^Luj^ 

‘cy^J cí ô y.3 J^ - V pb- J^>l - v-ÀJI :a>3 3^ p ^^SbÜ _ V 

•LsAbS 





3 _ L_J ^^SLlSo ^^bl _ uftjl : jl ySy> ^y ;l^o 3 LS *a*a>j <_^ 3 bí - ^ 

(_Çy—> 1 y^ujl _ 3 4 ÜjL_ua^> 3 ^yyoJ ô^bl 3 < “' 1 ^.y.“^° <_s^b1 - ^ LS^J ^ 0 

• Líb^iluLuo 3 I&^^oj ^A^b^j l 3 !a&I Aj ^b<IUw^ 
tbb^J^juuj^^Svjuo üü> tlto^l^ 5 o l ^y&\y ^3 <_£ jy\ C-l 9 ÍjjI) 3 <_£^ 15 ^^ tC*>I^Lu>1 _ ò 

.^^oj’ ^íulj^j J5" 3 * j> j 3 LS 1^ )^> Aj 3 5 UjU t U>j5Lui5}>3 

3^3^ ^Aibboo pbül (S^y. £?¥* ^ (jb^Ui AS* 33*!» i ^>1 3 ^>* 1 ^? ^\àòc^ Aj AjIj ‘Aobjj 

))&-* <jboj jl y)->y W. jl (jpi^ ô"^ °^bl jl 3 AL^y <_s^ 3 bl £3! aj ^bj 
^ ^jvl^L» ^láj^S" aj A^oby tjjlo^^ <Uj«£>^ ^jbjbjj^b ^1 ^jb***-? <(oLi>Li*o 

^b OAí ^3 3 JJujl> £3! A-> ‘-S-^* ^Aíbb^o Aj Alàib <-So b* 33 jb^fLo à$ l ^>1 

^1^3 ^ ^yj ^jbjjb Aj ‘V5^° (_$^bl bã> ( ys^> (£jlyy>j ^UâS 3 ft^! 0- ô “^b 

*^jb*j J^‘ 

3 ^pb C+*A>oi ^f 4 -uiil> 3 l>u 1 <C**íjIa^j 3 L^' ‘ÚÍ5 ijy^ J/^Alib <_£ 3&3 Jíb*^) 
^U^L-0 aIo-> jl ^lijb^i 3 cS^ky ^ ;IÂf^jb* Jx>l^ 3 <_í^° 

^A-oby <_£j C-oJiS y> jPJlC- b C^Jiâ^o ^3 (jfyÁjbjbjl 3 yjb a 5 ^ AJA**Jb (_£ 3 ^Ó 3 

.X>yZ> JjU l^í <jl y 3 fjV eçl^ A^b (jU^jjjd^b^ ;J> 3 AÍ;b ^j^ 

L> ; b^>llàj (j3> a 5 " OjuíI jjjl t 3 ^*ü ^>^jI ^3 A;lJ a 5 ^ 

jlZS b t-jbJi ^íb íOla jLa b ôb^ yj^y p <Cu*)l ^yV^b ^bj Cj±o 

yy> J^sl^ 3 jb^U 3 ^ybox*^ C^bb^jj^ b i-^bOoU ^ c 3 ;ULú^ lÍC-Lío 

.Cmwu jjl> tA/)b^| ^3 

t$ií i jl J j^Uà L» e>$£ J*$a icibj jl jljâ^j- T 

<A_obl 3^ oL> Aj ^ jSbá ^ 3 / 3 LÍV (jbbblo ; 1 ^Ajb ^ ^bjl ^>1^> • 

ijyJy ^bl^l CjL> ^ôJJjlj ^jl jl y Vb b 3 lj«Jb «bbjjl» ^j 3 l^XwJ Aj .JjJb 3 c yj 

J^_b ^3 . 3 jb )—ú y yi^-C- Aj ^LoAÔ «bbj^l)) (_j 5 ^ 5 (^^^^33 lÍ*>cj .Cl**ol 

AÍ«k> jl .JJIaIÍS^ <32^ õjb ^1 ^3 jb j3>l^ Aj *-flb?to ^^l ^jbjbÂjAAab- 3 AÁ^oMâ 
y ^.^uuuo 3 M*-o jl Jbo W° 0 y a 5 * c-u*jI 3 b *?jl ijjb^b ^b^> ^.y^^ 





jl Cwl Cj^Lc- LoLíjI» bLíjl (ULjjIajj) jly ^AjJUa* 

fU) ^ dlíbl£/>l 3 ^JíL*^ ^aJ^ Aí t jylâb 3^ 3 

Ao*a£j>^jjí ^Lxwí^I e-flí^xí jl 337^ b (jl*A*io»«uAíb (_£bke_Àí jaí 3I ®*ijl^i^ 

.JiíIaZÔ ^ ^jb* ^ 

Jdj^Lf- 4^ Jülo^^ouJi^; LLJ ; I ^jlupl <-SJA ^ Auí «(^aU^A*ol> ^jljú-o^wjJül 


T <j.sta 

íbtjLjl j$ aS* cUwl ^-l^jt 3 (Uj^J^Jí) L^Ja* 3 4-êjIL>^ (^Ijb «<—èljiâ>l y o^Mí- oILsLJjI 

.JuÍ^j -0 O^Ljl jjl y*> Aí L^JJ 

^Sl^ALuíl ^ ^yU-Mbl ^aíJc>^_ V ^aÀlL?^ « :jl aàíjLjC' LsLJ^t <_• 

«, W JjjJu OlÍ ^AíLÍÍ^ _ â ^*5j^Ouuaj’ ^AjLIs*^ - 1f ^£j\j&yj\j ’ j^AÁJs?^ - V 

<jfj <J^J^ <_í^ 3% 9 bbj;l J y£>\l& JL> ji lIAaaíI j\jS~ iJ^Lo jt ^JjLO 9 

<L>L_í^I ^■«.I—o iJuJíLí ^j> j ^wpLlc- jJ-oUÍí lj>l 3 a*> bl>J A> !^>l 

.fio ^JOJjyS 2 Aa^A-O 4(<»Lj Ô^yS tJUlíl ^^O^Líí 3 2>loJ «fLí 0júl**í^i 

Oyy% 3-5 A_í 1^ b>L-_í^1 ^jl^í^y/j ^ 3 *^cs-° AIB^ Aí a 5” ^iloJ Aí A>3í Lí iIpLí^I £^1 • 

^juuuÜj 

.3^1* íOIaXjuíI jiLwjy ^ ;LÁ5' Cj)<yo Aí Übâjlj ^1 <LLí ; I ^y\ jà I ^x>M^ L>bj jl - \ 

^ ^Mc- ^jbj Aiílo JlSbiíl jl <-.JIp A>^ ^3 blj^l fyy ^jí I jà bLí^l - V 

.^^aIí^o ojiLaLwjl «LibC-i5^> 3 LAíI jjbj <Ia^oj 

•V.4 l> ft^V 5 c/5d3 *-^i ^ <J* , Í33 3 Aí ^33^ 3 <jbj3^l ;•> • 

)$yè> i^ysZLuayó y ^15 L>lo^l ^í o^Mt a5" C-uuíI ^1 ^j) ^ ib A>^j ^^ 3^0 

Í j-J*j 3 ^ .JbuíLí p£c>£Jjjuo ^Lmaí f^yy 1 3 3^51*0 ^j*í ^yfiblc- ^ ^^33 bbj;l oul^í- OjuíI 
íJtjLJbl Aí j^íl— íA A «a O y j^_.a! 3^ ^jíl (^jb-o cl-oJò o y yy J^Ly^l ílL) jyo 
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rr iSjStfs* J^i \s*h£ 


JjSjj Coo3 j^i*}’ iS^ 0 ^y. 

jjL-Jljjl (.^jLíb^i jà Cy$ 3 u^y* ó^° 9 (_5^ s> ^ c * bljy ^ ^y 

^J^üxo lSj jà 1j 3 t^y.y* ^ty*-* 3 bl^il ^3.)^ 3 ^abla t^Li^l . 3 ^b 

j\àj ^jj>J 3I .Jújb^o ^jl &c>çj!> )^y 4 y^)’y )*^y ^1^4 4. 3 

«^il^—ô 3 Jj^o» 4 _> < jl_>b3_> 3 L>LjjI £3^ ^jjtl ^^bl^ill ^ (j^ jJjAaj (j3*V 

(_5^® 3I < (OjJjLu) 3 ôauSj^/s <4^ t^j^o bLj^l 

jl ^l 5 jjb^fLí) 3 <-$4 j! 3 <j^° ^y» 3 (jj^j 5 

4 _> <l 5 ^ CcmjLxíI \j 3-0! ^jjl OjuoJkl .Ccu>1 (S^Ly.y 0 jl J- 5 ÓO yxj .3 

UI t JLuj l ^*jLo^a ji Ajlâ^juLo 3 ^Luo^o cjljbLol 3 3I3JI ^LoJ \ 45 *é 5 ^S"Íc-íI ^*j 1 3 j (( y d>l^>- 

( ^Jfe-9 jJ j^ t ^ t ^ 3 ^**íd 3 ^-uolj CL+ajjJ 3 pAu i_9lAA>! (Jjuüü cJLjw t» L?Lú ^1 


^LájLuifl j CíLuj^j jj jl jjÈLuj j ^jl jj ‘fjjà ^ 4 ^ j< r 

3 33L2Ã» *(j^^J3 3^ • 3 f yj LoJJbl j ^^Ljuo 4 j ^jJjujJlSoI íIIajloI (^^3)3 !c^âm>> 35' # 

3^-* jl jjb^Lí» ^^lâL ^LjL) 3 djoü^> 4 c-üljjb jl dcujl c-j^Lc- «—SsJLa^-^S^ jl 33^^» 

<^3; 9 iy.y^ •y <^ 4 ^-“*° (J^y u? 3 -^ 3 <^ 4 ; ‘lj* 3 

.olijLuuo 3 CjLu^^J 3^ jlj 3 0333-^ «4 j l^>1 ^oyülj (ji^-ol 033^ 3^ 3 ^3>3o 

jjL-oj <A_Í ^j^LaZ^I iaÃ3 3 0*ü! ^lo^o i_gàJiÀ?y 3 ^yS^ys j^ LS^d ‘^4ír?‘3^ 

3^ A> 3 3Í tAÜjLumo jl Juü < 4 ÍjLm-í> jl ^jiuj i^yy>j jplSjJb A5ÜL í^ljJ 4 ÜjLujo 

.di^AA>t^j>-1 jjis í_yy* b**>y ij^*^ 0 j^ 

jl ( Shj^i Ô3Í3 bjl^> 3 líbjlj^iAj 4 j 4 ÃjL«u> ^l^Ltb ^31^3^1^ ^yloJjb^ 

:jl JÚJ3L-& ^S ^ ; b J^ydn^—o <^-0^3^ (jjl .Ccu>l <(C*>liuu)» ^4)3^5 l^jl 

^^0331*^0 3 c-ob3 3^ J -a ^3^' 3^.^ 3I t—<<^L*.i><) 3 L_âj3> 3I c*>Luj (1^35'bõ 3I j^ob” 

‘cí 0 ^ 4 . 

j_^L&>4íLa> 3 ^jlSjújtow» 3 ^jl3^LjLoj 33* A> 3Í 3 4Ü)bujo |p1^áa Ô3J3 4 j jjb35"Lu> ^jj»LoJ-te|3 
(J33*-; 3 J^M^I <(j; 19 ÜJI33Í* 3 kjl3*i> 3 bLiül 3 (Jcu jl ^53^ 





rf 

Lo olibLu^o 3^ Cj^triy* )\ (3 , ^ >t : 1 oAfbLlô ôl 5 " 45 Lol .Jú 5 ^o 

3 ^Li> jò j ^yoJ 3 jb*U I 4 j í^A^IaajuO ^blj b ^ltf’1 3I 3 ib 3 (—) 1 >jTi.C -1 

ib>Í iji) Ij 5 " 3 jlj^jj Oj^u£> 4 j I3 ^3^)^ coLUbS <—03* 3 fjàj Colf-j 

.^IjJ C^j^j' 3 (^JjJ b íXsS^o 

^LSboj^ .jjlj-uí fí ò )^y **-* <jl*i*^ ^ <£3^ c^^-^l) ‘i^sty* 

3I 4 j jl á&jjb 45 " J >£yfL* c- <— 5 o 4 ^>coo 3^ .Cuuíl ^jjjlÁii ft (^ç Ia (J >}>.3 

.jj^I^I L j-ujo^jij Joir <\j (JlLlS' 4 ji 5 o.i 

3 <j***>^ 3 <_s^33 3 cs* 3 cs^ú^i^ 3 cA 3 LÉií^kjí b <Ia>I^Jj -A^ cSo 

4 j Ij yàj&J 3 ^[«oC- ^l-^*-?! í 4 ÜjLluuO ^Lc -1 jl jju J í^JjLju-0 3-lbü 3 ^^LíbJ^O^ 3 3I3 3 Lto^l^ 

Cfill^-o ^IaJ^jlO àj ^jJLl 9 3I3Ü 3JI3J 3 <L>y<yy*& |olSsj-ft> 3 là>ôl 5 "3A ^3>- 3 AjlÀS”^^^ I3 J 5 ^ 5 "Lo 
4 >ul .Jc5*^0 ^jlojjbl^ I3 Ò^\jZ» í^bbj^l 33^> 3 Ô^LjI 3 IojI *<_sV 3 y^ iJuólo 

3 ^3>> jl 5 cs^^ 3 ^i òi^y íCci*>l cJj^ ckrty 

4 jUíl> jò ^g-Co 3 (_í^33^’J^ b ^3^1*0 b ^>3*0 cluOjib ^3^JLok£> 4 COJ3^> ^jjjl 3í^ 3^ .Ou*)I í/Lj 

O33I -JJbl3> jL> 4 j ^jXuo 3 33*0^^ 4>l3« 

3 ^yiLaJ—o kbj^l :ÓU*ol _ol^JI j-ij t -^*í^ , 3^ 3^ ‘cs^ ^3^ 

jpiSsJk—&> t 4 Í>Lwuuo jl (jb^Li ^^ 50 3^ ^ 6 > 3 jjLojLuí íí^^Ljo 3 (_y^ s::> b' 

3 lü> C-«uJj 1_9 CÔ^Ll jjí t^jl 4-0 t — <^—»*< > ^jb^—S^Lô 3 ^çi yJO 4jl>~ 3 ., ) 3 ^jl jl A *—> 3 4 Üj 1 . n <, n 

3 cjb^LÔ 4 j ^jAaajO J-o^C- ; 15 Óo 1 3 J^üjAol cb^o 1 3 ^jb^^Lo ^Üb^AJuOjj^ 

í _£ 4 _>ljl ^3jJ 033 _juí> 3 (jl^b 3 ( ^*_>l3_â 4 j <^^3 j fíy* <b c^-o^ 

3 ^yLjl Cvol^ 3 C4juua>cuj JaÀ> 3 Ox>M*o (^Ijb *^J co^l 3 b {>\y ^j&\yj£-\ 

Ú ^ ^3^ 3 •—*^byu> ^bb^jljLoi cA>b 3 $y jM>l Cob.3 3 <b 3 cs^3^V 

cs Jb 33^ 3 c^* 5 ^ ‘-^■írí'3^^. 3 í _ s j LoJLiblj ^1^ CuJLo (^^>^^5^3 4Í<o- jl ^J-ol^ 3 

.cAvol < _j!^ 15 Lul>j ^3 

CjLÍ^ ^-oJb 4 j Ciou 3 (^LáxSl 4 j .Cuol ^loV.*w/> cjIã^ ^3> «c^JA>3^» 

U^l 





íUxu J 3 r 

0 t t^y > ]y x ^ tS*)^ )-** <j44 ^ C*xj1 ^^o^jl^Lo t^jlxLo! b I • 

tjL^ I; <_s^ 3 <S) 4 ^ C^Jis^o fAf- b 

5 J-* 3 -® y-k <jbb ^p ^ b ^lo^i (jW® 5 u_Q,lx>co dj Jül^j^yi 

.3yJj |®b>o 1 ^Jáí 4»by ^«Axjjb 9 <^15* L^ ô 33 “ > 


jjl wil^ôl 

cPj3-^ <jl>^i;3 ur*^ 4 <j*$/ 9 tjdjâA J>\$) 3 (jr 51 —> <jbc~blâ c^^.cri;* - ^ 

l^\sbà) ^yu L>U-wJ • JJjLo 3 ( p j^°' ^Ia^IaAO 3 ^b4^® ^ ôiilfljwujl b 6«ij yS 

^Z>b 3 ^ y 3 ^jLio! ‘l 5^^°3 i (Sy u> í ls°£^t* 3 ls^Í 3 e - a ^ ,lx> Jl^bl <k oAol C*j»* 04 j 

l^o b SjS ^ÇdjujjdS ^ob ^AjuajIíLo b^b dj 3 Juüb t_y9 ÍC® ^pptA-uJ (3^j ' t '"'*>***1 

b 4 ^jL£Lo jò j b-bt> 4 j b .kHojwjl d^jS b àjB 5y> àyyyo b ^li> 5jyo 

•<j' ^ b^ 3 cb4;> 3 4*j 

utkc^jJ 4 ^^3' 3 cíA* ‘Lfítu*};^ 4 c ^;* 5 csí 4 tAw' ú^ * x ^ 3 ;' t>^ 

^b^j;! jl <^4^3^ <jb ^4^^ -Cuo>l jjUjpv b «W»lb y 3 LS^3^rí 

^jlju^o jà jjb^Uj 3 (jb>® l Çj\£(_£\jt>djo\jy C+Jlâyo f Ac- b CU*Â9yo ^ji y*o OiLi^ jJi .Ccb 

.A^Ai^yj olíbbwo 3 U |«X’ 

£j)^y*h> 3 jb ^yjLr^l £j>)< yo í^bcLo! 3 (_5 í 4(_PÍ3^ C^Jto b ^y.b jl ojlâl**>l b - V 
^ 3 b|t>ykl jl ôAIÀIwI b ^jbyo ^ jjVcpMxo ‘jy^j^ 0 ^ 

.Jüjb^yO 4>-l^0 1^>I £_£4<objb' ;lkül 4 4 ^3^ ^jb^lb t< bí^ J 3 

(^3-% 3 4 ^ LJ * ^ ^^uuj> Oj^yb joAc- b Cjj^yb Cab^laj 

^jlwo ^JjlJ ^ JojiyLj <^_L> 1 ^i 1 Cj^LÁLo 4 j (_y>jy°l 

^ bj íuJlp <H>2 )$ boi .A^b ^^>3 l ~ A £iy 3 3 ^yyjLbdjwb ^L U ^iXj Jjl 

iyj 33,^v 3 c-^33 -0 ^ a*S*1j 3 ^?'3^ * ;3^ ** *. ,,< - i * ) bo a.»-< « > 3 ^^3^3**^ 3 


b ^jlju AajjJ ^jjb^C' 3 ^yL*L>- ^ ^p uu> ^j^JWÍ 14<.0. > ^1 ^^Lxl _0 45^ bwu)l ^^bb 4j 



r? 


- > 

3 3I oilftlujl 4£1> «Ou mxj ytP^y) 3 3^ 3 <-^iâ 3 i r >3> 3^ ôJ>Ui*aj1 

.CLojl) 1 3 |^ j ji t .> JjSjLÜ JuJ L> 

yO ôISsLiaO 3 3^®^*® <^Jb íò^ljò ^j£>Luaj->) 4 j l^L> jl — V 

- ‘-^1 :jl Jôj^L-C- l^-ji 4 »^ « 3 ^ 

d3-^» j) õòUi_ju> 1 ^^Isuí ‘63^? ^3> Íca-Wjy ^jbuy» 6 3^ ^ <£>& CfJ^i3^ 

Jj>lc) L> la-uJ^J “ t T J «jJ^UXít 

Lxujg^j y>ô 3 ^L-kA*í 3 pL_t- ( J_^*> 4 ^ 033^ 3^ ls*^ (^oàjb 3 ‘^olí^l^ ~ £ 

jl cOUl-kJ i f jlOy-e> } VS J^>L> ^Li^jli^l 3I { jauJ .^ayi£. jlS^âl 3 (_$U> 4 jLjj 

^^ISol ^jjlâ^xí- 3 SjJlp 4 juJo 3 


jLuj^djj^ jjS Uc. j <uU jj jãj 3 ^yUjUuíi^iiui L 0 

Jub^o 4> 3 3^3"* ^ <j3 ‘0^3^° 3 Ji/u L s<uUjlS'^l^ij;! jl ^ • 

3 «_ 9 ^ 1 ?^! ^jl uàjt*j L?lÜj 3 C03ÍJ ^jl 035 L?liü .33^0 { ya>uZ.a jjl 3 O3Ü l?li> 

fL_> 3 ^Lu^J ÔJ^5" (3^â ^^IaC 1 Í^> 5^> |^m) L >iI La**>>1 .Ò^jjJ ^ yuyyj y 

3 dL^jijôl y j^a> JjL U3J c~£>y>- .c*-ujl pjV Ca 5 ^> 3 ^35*3^ 3 J3>J 

.CfUA>! ^j3_^-u> <C^3_2>- jpjjt- .413I ^Jjlibl 3 ’®'^' P 3 ^3 ^ y lA^ ^3^ 3 

4_> Jü>1j JU 3 duLnjjiSi 1 «ôJújI <J$m> 4j C*5"^> ^ôJÚjlj ^ 3 ^ 0*9 

c r <>3_<o P J 4 Ü» •C1-ojj_is_> l_L_i>- i_3^" 3>o ^^33 .Jü3*1> JÜ> 0^3^=* 

1^33 4 j 3 c 53 j 3 ^/^ >í < ^r^ 1 ^ 4 ^ÜLj 4^3^ ^^^ILv oUi^»I )}j£> 4 j 4 ^ ^3^^» 

.J 3 W 3i*iy 

^d 15 es^ 0^ ú*í 3 ^ 9 9 0^3^' c*>UJi 3 ^jy. 

.C-I«u>l Lsiy^ 3 ^*y.y 3 33*^^ 


•4^ òíi-^ i ^ 

5 0' 9 <-áb»to J>ly 3 <_í;^ tS 0 }^ ‘-^i O-^ 3' 1^*4 • 



rv j^usi isujjS 


J Ojujj 1^>l àüf>\jy ^ujllj^lí jÜj ftxjl^JUj ^ ôJuJj gCjljÜ 

.ÒJjZí y^jJ 3 < _ s >1^io (_£JüA> ^A^Ij^J íôJújl ^^juJ Aj C*íj> Ijjb^ílvJ 3 ^jLj^-O 

J>l lUamaS AÍ yUb^í^ ^jlâ^í ^iâj p U oJuâ cí-^(j^j 5 Al^cijUb ^AjsLí^j jjjl 

Ü Aj Jt> ^A>olj^J p AIaJ.ÀÍ l^ívl Aj 3 |^jJã*-> 3 A*^J 4^jlô3^0k>^> y> JyUÍjB I^yyoJb 

j^LiLo 3 ( ^jLo j 3 ^ LSUI í^jjLwjjt jjuuO IsjI^juJ 3 ^Lfc j^.H^O ^pBp~ ^L?U ^3 

jjjwOO (wèljjkl 3 (_£õJJL>l L_ 9 ^Jc> Aj y^pC^OwuJ <b^j Jjolíj 3 ^^íjõJújl ^JUL>wO^> 

jic-! 6 JUx» 

4>y ^jí Aj Jjolí Jüb oJui y^Ju ^IfcA-olj^J ^1^>I 3 yp^AolJ^j p AÍ (_£Alíj # 

í d^-ujl oAxo ^-lí ^ ç o jLújl 1^)1 Aj ^ 1 1 a*íjj ^yl AÍ ((^£^5^gj^o J^iuoI)) AÍ tH-uujl ‘^3^ 
^jlo^o 03^ <jl J3I <_£AÜl> AÍ Cua >1 yALu>3*j (t>A Aj ( _flibAâl> Jújlo £3 <*>lo 

ô^^í 3.} y>l yo La-uíl^ (_£Lfc>Afti> jl ^_jÍj ôlípb -JÚLuuJb ^jb^íL*> ^1 ^jIjIj ^AÜl> 3 tLuujl 

f^~^ is***)^}~^ 5 c_t mJ 35^°^ ^l>í-j»J ^yl Ojdí 3 ^yí>-^LÍj |ploj Opj A 'ImjujjS U i^Ífl>o 

^jjl ^l^íj 3 4 .Juilí JujU JüLj 3 ( JÍju£u> jLuuuO t—ôljLâs>l Aj 3 JlLulT^O 

•(^r^ty <jb«-> ^ 3 f«^ x> }i?yj ‘Jy^ 

•úW^ tíK^J-*$ - ^ *cí £vD-* a 5^~ V *tí ^ J^’ 

.^^^Lox- ^ ^^iâj cí^o^í;- ^ -^(j^Mí^ojbl 3 Lí^iys;-^ 

«—í^í 3 Ol3l5lo1 3 *Lis — Y .iib^jAí^tí Jjtíjyuj ^jÂ*í 3 ^_j^í (_ç^ J 3^?" ~ ^ 

CoikUb _ ^ .IfbAajl— uuuo 3 bfc^jjjHO-J - ^Aolj^_j ^^>1 3 - A 

ô3^í loLjjr^l _ ^ ° .IaaÜjL**» 3 ^b^íLi (y^; 5 <y-® (‘-^â*>3Í) 

jl 3 flS^Lto Aj ^ô^blu>1 3 y^cj^i^ - ^ ^1^3! 3 jjb^íLi L (^^íyy 

^3^ 3 _ ^Y .ôJl-w 1j>I ^A/jLJ^j Aaj 3 ( ^>jlljií»< r ^«*>t _ W .a*aJJ 3 ^3^ 

.JüA> yAkolj^j 

3 Lúiiíol^ ^LuijjJ ôAajJ ^ykjJO 4 si_XA> 1 ^y^oL jà Jüly^ l^jl jL>C—Í j 3 ^3-1^?! 4 —oiC'^ 

...Juilj 0júJb^4_jb*Í 

Ls^yh 3^ b (y 9 ^ o^y* -yí L>i' <:> ^ tí;$^ ^ <J)5r^ ‘ü^ P * 

^vü—> jlúuJ3J y^l OjLo ( _ ? o_> jLj ^j-> íCOtlj ^33-â 3 J3 *í?I y^sits-Lyú 



ta 


fO^JLc- jl o I; o U»^i>b' ^1 j! <_£j oJl^p àj ! ; loJjblj ^bb^Llj 

^j| ^ bLío 3 OwoMw }S ^ul^ 3 ü 

r 9 

^Iko^) 3 ^jjb^j 1^ |DjV ^bbí^o^J l^il jjA^b 3 jtrií- ^I&^LawÍT jl 3 

iP& 3 cfifr? <J Ò ^. 3 k% (J*)3A 3 lA>^' ^ r*> *; M 5 í^.^ csV^y 

^jU 


_ __ 

iSy*^.y ‘-sl-^l- ^ 

-csy.y jtó k T 
'Ckty 

.líb^jM^^ojbl 3 ^^Jjj^ol üj^jY 

.l^^MS" ls LS 3 ^ óí" ls 5 ó^Sc>_^ 

.^Jijysl 3 ^^j^l OÜKJ 3 ^IjJ tU» 3 _ Y 
.bbdiúLüuo 3 líb^jj^oj ^<iuoU^ í_sl^>l 3 —A 

.l^jl (_^y313 <jbL (jy °3^yy } <J)£y - ^ 

(j\y ij^ bLjjl j^A^lojL» 3 c£;^^- > O 
«UJJ 3 ^3^' jl ^333 *í? 3 fl&Jfc ^(olál^l 3 ^Ljjij^l- ^ ^ 
.ôJuo l^»1 «d-fllj^j jjL> 3 ^ Y 

.JL>Jk> <Ko\j^> 3 


'S/<J > .y J^* -Y 






ri j^>i 


CsiâjLuxâ j j^l ^ jlo o^k to (j<>xij£<4 

1 ^>I yjyp^o 45 * d>wujl ^lj )1 ^U>L^ j' cr*< • 

pjyb ^ ^o-Jâl baJyá ^-lLluj ^ jjlibO^U; t£y*> ^ *jl ■^.jbc- 

.olibLuo 

<yjyl (j&b) - V ^U1 - ^ :jl JúJ;L^ Ls -ij;3 <_£4Ajby yh p^o c £U> j J^a3^> • 

.C<3b jb b (J^iJ) } Cí>lyúu>l - â ^y;!^ ^ ^yia-ua^o ^jSblol _ Y ^yl^j ( _ s 5bloi _ V 
^üUlo^jC- lyLj) ^ ^Li9 àb*ul .CwjI ^yV^b ^yloj tltJuj b ^bpllàj JÚjI^Í lSj yjyaJ ® 

■CcM»b Afi>ly*Jy jò ^y^lbu) £ull> 4-oby y<jbo ^Jy 

í^jjLÔ j Irã) ^1 ^y4*üb j La jLa> ^ 4«oby b t**«< > IjJk jl C u*>l tüj jbt L_â-Xô> 9 

LT-^J 3 <yU_M*> ^Uc^Jy-b (J^j* (ji^VLj 4> ^IjClaaO <jly ^^>1 5 ^yl^; 
.Cjlibbjuuo ^ oLljyoJ jbi ^ |olS^A 4j l^»l ^o^ilb jbbol Cj j,y^> y ^ 

:j1 JUí^Lf- àS CuujI ^y^Tb^S" e-jlyy (jl;b ^ C+xjI ^IkjlJySua LS^í • 

; Ü5yob* jJ^I^C- jl cU^-LLjul) — Y t_ Cu y^. ^ C-H^fc-b u u J _ V 3^S”bo ^1 L«é vLyyJ — ^ 

.y&jJ b ^.^ybl o!;;Lo 

^ ú*/ ôlfl - ^ 0*^ <j* , ;3^ “ ^ : i' JbJ^Lc- b>b>^1 ^Lsl ^Sy^ «Luo # 

.(^yíM^ytC- bbj^l _ Y ^yjM^loljjl _ ^ :jl JlojLp bljjl ^lyl • 
<yb^?U ^ (jW/° ó ^ 0 3 b>L?^l cJ\'^y> 4j ^ÂÍplf- ^ (^^33 blJ^I • 

,^;b ^1õAÂÀ^y*jOLi 

^ 4>yj «UAjyjliLâ ^ ^jAji^aÍj jl JibíLo ^ ^yíbiLe ^ b»o ^ôjLcLujI • 

.C^l CuJ^l ^ pjJLu ^jb^bAO^b' JiA^b 

ô 3^r» A 3 (jb^Li ^ ^bi ‘jy^y jl ^> ^jly^ ^yb^yj;! • 

.^y^jyO 

C-oyi) ^ iplib '^^by 0^3^ 3 JlHj ^ ^yA>bAoy<xAol ® 

i LS~ > ^^ kD f^V 5 L^^iWcy 1 ^ $ CS^i 3 ^5by ‘CajÍo »_jly- 

,Caaa) 1 -bA>- ^<toby (_^ly^l ^ jJ 





(jçLb^jZuMjj «ú jjÚ 

v_ — 

4X9^_f ^LàJ -U.b AS' <jízVV <Lf Jjj^>1 (J}íj<^>\jfi 4j^£s jl ( jLj _ ^ 

^Jülplj^ t Jlí^aX 

•^Z* l> lsA>J$ (J^y, z* f^V 5 3 J**^- ^ 

l^>! ^ Aj^5s> ^Xjj^ol ^Aob^J (j Ju-^ z^ jl- V 

. Jua 5^ t._flj z*-* 0^ ^ 'f 

7Ca*J ^y»ljJl Ls*ii^ ^ ^ b ^Uxjbl^ f>l5bL&_ ò 

.Jü^*j fl> 1^ l^jl «Llj ; l» ^JLé?! ^ <^Z^5 A**> ^LjLajAxoU- _ ^ 

.Jl-LS' ^jbj Ij i?bj^l í.í^»a>^o 423j5 4j a 5* ^iloj 4 j A>-^j b _ Y 

*íCw1 cí^^zí^ fbS'<_£Í h 3 t _r?k<j* , j;l-^ 

4l. . jj ^ ^. X i. ) jl o^IaXajI ^ ^Ojbj.^ ^^ZJ ^ z ^ -* <l — aJLc- 43-^ ^ 

^lUuu ^ 1 

*» V 

^Júlplj^ ^b^z 0 °3Z^ ^Z^^ üí^lPÀ^ c a b^o ( _^U> ( j5w _ \ ° 
% «JÚb» (^Jb <3^5^ ijWz 0 3 (j^z^bij ^^bj^bí _ ^ 

<y.5^ 9 cí^^zJ ‘cs^^ (j^ ciz?^ Lrt - ^ 

<jbj 1; <_^Axíb^ ^l^>l 5 (ji5^ i LS > ^ (*V j' (_Â -W 

,_L»_1 La^â ^jLü 1^ ^jl ^Lyjl) y (j£ \jJ ^yjjuJjJ jLt> (jbX>-l 4) — ^ 







lA 0 1 

o\S y jLjúpI (_^ < Vjw a «-o> ^ l ) aí ))3 

^jLÜ ^ 4Jjl^o ^13 y (j-aiC’ 4 LjLJ^I ji j^A ^ ; k>L> ^iãj jl 

2 <üó>M-o jJjLí (jôMjbjl ^L&í^J^uüuo y !Lô> 3^J ^l ; b <^1^- ^Ia^IjjIluJ L 

juu-o ^o jUi > 1 ^ Jb- dj ^S"^<uk>L>^tP ^ •*—'•^jI 

y l&«bU^_*ü joUü* $$->$ L? <j^J ij-^à àS c**J oX-m> «JUc-Lj <c-^A.i. Jl y J ^* Ao 


^lx*AWj_t yyjwS òyj^ Li j/q j uu Mrf O 4) Jjl^Aj í 3^!> f < ^LjC- y 4 ^JXfy j ^^Láol. V xT** > l 

ôl^jib» L yly 3 t-£oji *Ô^ (_£jb>sl Ut>^ yJ* j S jl ^iflt ) ^ 0 ^ julu^ 

5...!juJjL «CLuüta ySjua 


y CJ dU, 33^^ t ç LfefllSA.0 Ju Jl>d j°^jJ t^jl^jl ^jAv5* joLLãj ^ju)LLw^Oma>I COu yà 

jl {J , '))3 (°3^ c ' 3 <J*^b ,jl^> yP^> y <jl JjUlajl y ( _ y i9 


jl^\ lj y JJ_c^Jj^l i Ç Iflb àjjyyçj ^ ( ÇyjJà 0 y^y cduLj^Oj (3"^ 3^ .<-1**a>1 I Ç Jl> (jUpIjJ! ^ Lífct—J yy y*& 
y joliâj ^líb^l (_^I/J 3^“*í (^l^loy*# Jjly^yí óW* I ^jlpljbO ^ iLAJU^ ^ ^ yUU) 5' (^£&iuujÍàS 

;* cr-^ ‘úW cy 1 ^ ^ (jij^l flk; 3 Lsí^íj^j;' 

y ((^yuyoyi» C^L ^ ol5ól> ^ <j3> 3 AJL> ^IfeAJyLo 

<ol^jl> ^ (3^1 .CeJ (^jLuí^jlol ^ 3 

(j!/^ cy**^ lí*^ 5 cy°^" (<a ‘ -ua)I ^ aa> ,) L ^ ^ gj^y*£> ^ | 4 j^s , 3I 

^...!c-ojui-o 31 ^ 33 ^ 3 ^ aáLujüLuj ^^jLôicl ^ jjij^l jl L ^Uc 5 bbJ 

l^jiy^íJ J ^^oJlC yjJLxG ^ ^l&Ô^b <2 |ol5o>-l ^^Ajl^Á-ujLj» L> Q AxJ AjI^I ^yti 





ff 


J ^LimS ;L*0 ^ I^lií-O jA \j ^jl j-tj-^O f^\jb^*£30 jjjJ J 

ôj—>2 ^ Jy\ ( AjLoJ^I ^ (( ( çmj j <yo 1 ( çmj jA £^Jc?)) ^A t ; giu)) j<3 ^£ÜbAjlxo^ 

• AÁ5" ^jxiSÍlAcO^J ^ J^iajJA ^jbj^â 

j J***£ cí°*^jjl ^^ A **^o , ^ív 3 (_£-*> ‘^ , .^ > 9 ^ ô^J - 

^ ^ç>- Oju> <^xjAj í^ijuLu jl AjIa l> ,Ou-ol õJuo ^jj^AA ^ 4 _^j í^5*J^j ^lá! < ^ i^> 

^olf- ^IaA^oAAj .A^JA ^> 1 AjwAS ^ ^SLuuü c4Ã^oj ^Ljuj! 

...jOj1^5s**>UjkA> ^jÀaXA ALsaí? J ^»0 yiSà ^£ÜÍf |8JU< > jl AULmjI 
9 ALojdILLj Jjl^lí íj^aXS i _y>))^ ;A 5 ôli^S" (j^A (jjl 

lPÍAÍ «ijMAjJ» ^oJk- ^ ^A (^yoJLC- t^bb^jl^*-© b ^)l^> ^ Alo^Jlib 

C) (Jjkíi ^jJÔjIA A^J> JsQ jKj^Z> Yb ^jj Lo XcJí) ^ CAuÚwO yÊs J jju«< CAÍ- b ^ .JúS'<\ j»I^I jjl^jl 

í i^y i )J^ <_£ j^>ÂJ*** 1 3 g b>Lu!o ^ cIAbO^bwj b ôlj ^a ls^AJ^ 3 cí*^ cs^ 0> ^' 

...a^-Aj / < - | l^^ > ~ yjM> )'^ ó^ ,6 A3 , *^^ , ^j- ****^ 1 ^3^5 ^ 





jloj- & jjjVtwát ^Ià^jí>UÍü 1 ^l^l— (J^a^I—T i-àljjfc!_ T <*Àjjxj — 1 

SjmJ O 3 li* — ^ ° ^ L-<J?l^< 6 _ A l^>1 — ^ &>}*** — ^ ij£ $ 

3 LS j')hà£' ^I&CmLU VU *-Íj> U O^V- 3 ü* 

L ^Jjy^ - uàJ!) j^VL-y^l ^ T Cu*> o **}"-* ^ c^°y - M 

3 ^jfí yn —í U fOjjf) ôl&l> — ^ T <jf 3 jjL*>l« — ^ T ™ t-* 

^wyO^J C aaJxoI — ^ ò ^yA^ U^Ww l 3 ^ (t 3 Í^bí b 2 ^jA^L^Oft 

(...^yO^Owt 3 3 ^bl&ôl C+J^j 3 ‘ô^ 0 3 IaÂs) 

b pjS çQJJSj _ ^ V ^jhjíjJ C7u^j«Lo 3 ^^ 

( cf L^Í 5 LS *-»*-y lt^V* 5 J-* $ j 5 ) Sr^ 9 l£j$^l 53 - ^ 

I^ ^jaaí^U (Ub 4 Ío> 3 Ubôjíj jà tlfedJLso j (ôloJ jò !..»S 4 >. ^j**í ^f*^**- * ’^ 

d»j jb_j 3 00)3-^ £3—33 «Xüt—© ^jIw .. Y ^ ^ üfrW^o 3 {J**°y — T 0 Í^J^Íd (j*íb 

...6^3 ^Ui-^ci* 

^)j| O yj t r 0 fêy) OMC jl ^JL9 3 ; ^x5\a^j jIlS-Laj j]2u jl jjÃaÂa^ *4rfO^ÍLo 9 

.C*u*j] &_LÍ c_£^**J 1 3 ^^o ^UbC^lÜ^ jà lo (jJúlo l> c-1^30 ^1^° 

^jjl àj CmmÍ c-j^lla-o (jIaJ^ <b <_£1^>1 3 ^^>1^1? 3 ( j3> 5 Jú> £^3-0 jl 

^>1) «c<aaa> 1 < i!jtc> jò ^jl ^1 ; j u L" 4 jL> ^ ^Lteo ^j ^1 ^y A*u^ j cHajujI I^amj^ 

^^a^tLo ^ . 117 * 11.0 ^L>^ 5 "T oo A ^ T oa Y ^ItoJLo ^3^3° 

.(...CajuüI 4 jLwoj 

L) ^jlsj 3 OJuJ l) ^Jü 3 ^Lfe^lriC- LaL«*jl 3 ^j^Libl l^jüjojj úüyu _ ^ 

.JJL» 35 c? 0 ^m*0^> 1j ^í2L>CaÀxO C_dljuúb! l> 3 ^xJCO ^J>0 





ylâ>.L?luuLl ^ y?Libl j! oilÁLu)! b *oJj^ b y>l> A> ^LuJT(_ pjj 3 p ^y-op i^byJ 

.y>l> ylfijy»» b <-ãjy>- b ^Juâ o^bsl <_£p ip. b <_£ yS^JLàÇ íJkloijJb 

y Ly^S _ y y?l> í-ÍIaüI b <) ylSLoJb _ <Jí)l lyíwOp Ljfjjbf _ Y 
^yj-J CJLté Vb ‘^3^^ 3 y<Í5 ^ y**Ào «LooMjuJ yuat L_ÔJUÍ> b íjplt ^p> 4 j _ L-flJI 

...3 yLx^jp Lajpi p 3 ch ^ 0 <—dlAi&l b b ••• ( jj 3 Jp*^ 3 <£)y\ 3 

y loy^S ^p..> yLop «-StjLibl _ ty 

^y Lo ^ yôJ^A>to p (_p 33 ^ 3 <_cP^ 3 f^****** ^ 3 bbAJL^át- ^pp"ô^Lol <—3 AJb b _ ^ 

.yl>L*Lo yALDj <_Sb y?l> yLfcOjL^o ypLro ypl <_£p y*o 
.jb-> ò)y> l£)^ (^I&j^jLuaaO y yM *Ò£- ^j^Lol ylüíjl c_d1 JlA>I b _ Y 

•^y>l>- AL*j^ t_^-> ^yL3 ^gbbpLÍI y b ^p>yu \jjS j lüj^l b yj j^o 1 c_9Ji& b _ Y 

<_£p-> Cu3^b^*> CLsbjbj j y *>j^ yU>AoJi_*£> <) bby^lo-u jl Jjü yLxj^jlp <-3JL& b _ Y 

.yljLoo Aj i_^u5*^b 

jjlop ^ y>XuP jj^op jjlpP ^ y c£^Jjpb <_£pp yUyaflj £-M^I í-SJl&í b _ ô 

•LS^k 

.<—*5po Áj o^Luj jl - Y jp^nXco aj (jLuí! ^1 _ ^ i^pwop ^)y>f ,J^j^?t_ f 

t£l***i*b U ^U^pLJü! £Íp 1 _ f 

Jp? I^b b LlJ yi>LJÍ}l _ 
: (<_£^i**) L> 3 í (_pbi;l _ Y 

(OLLo) Ip^j^p b ^oJii^uü obpyb^y i_ó)l 
(< J&° ) ^Ú3>í ^ JjPp yb^ _ y 

.L^fcyiii^^jl b ^yÃ*<% j^Jb y^bjjjl _ Y 

íjjj-ül^-O •All5 , ^ s —O 2 CUÂ> Aj J^OJWl jp? yd^**>! ybbAXjJblo # 

dt5p_> yA-L-ôb < J 3 ~b> yjbiLil ^jl JlL.iI j-B jò .Jjyjyô U.M» * Lo <L_áJbx-o ^ yàyiLo 
.Jpiy> ^bj b JL C<-o^lÍU * 3 ^p (jyjpl b t pjfel5* yp (y*d ■<Lcu>l C<>lpt-^ 


I. Isometric 
3. Isotonic liccentric 


2. [sotonic conceniric 



FY 




b ^JLs>l uM*ní- _ ^ lOVtwàf- ('jZJü • 
, Jl*_Á»wJS> ljbC->^L^>â ^^ 1^^ I ^^0>^V© AS^ J lj ^ ji^^il — Y 


.Júl^y» (J-OÍ- C*-uU j^j-uuoJ ^ ^\y> U^Laí- l_ôM>^ ^ <_flJL>Ce _ Y 



b ôJúJi50jb CjM«Ac- _ Y 


çáLu?l jl oAJwL^i; ÇyjS b 0 X jSjX> dj^bíiC' — ò 

ôJu^ob b^j jj^Ljbl tJj5* ^iLjül flSJuíb OcJblo ^ôjljlil ^5*1 • 

.c<cuílijuuj| t^j^Lüjl ^jl ^^***3' ‘^^biül jolSsito aJLAc- /I 

ffcJb >( J^L> ^iL*j> c-^j^Lo ^ JúiloJb ^ ’$}i^ - 

t ■*| ^ALob t g b jjjJ JUI Alo P> <.11 $s.V»1 j ^obüjl _ 

L^JJu-Jh ^Uôl^LuO AJLuwJ^ 4j ^ ,i>ú‘.>*« &> ^ |^Jb ^ jfcJb .CuJ ^jLuJL_$0 

.Jb^Í^-0 pls*j1 

5 ^jiL^A*)! ^UbAlni*? C- ^jUoL_5j^J^_-0 Ojuu£>L> ^ Ci5> Ç-<>^0 <lâ> t j^»LÃ»l • 

••^.LS* CS^ 9 

^ ^^>LiLl ^J5í jl ^jjuuyí AJ>Cl&Io í^^xú^o juãf- ^ ® 

0^1 ò*d^ *^b) .Cu*>l ^ ^ 

^OJuÍ 

^bbc^*5^_^ b ^ V^"ó5^ (_£bt»^j^LJijl ^bz>l ® 

•‘■^ (cs! P cs!. 5 X* 1 * 

jJjU lSSj b FOG - ^) ^?Li>1 Jlâj - c-> ^Lül xS _ <_âJI (j^bb^b £-l^>l ® 

(^XSjjjJb i^jjXÀuJ à$ «AjJILlo Jbv jò J X-\> _ Y JuÁ^> I* (l _ Y eb 
u-uJLlâ íl^jl ^líb^Lijl j ^aÍ^**íI 4^cJbto J -iz a » * «.«,«.> jl cí^^"f^ b ^l^>tLuj1 Y 0 ^* ® 

5 0 ^^ c ô^X 3 ‘O 15 ; 

.jJla5 ^ ^ q jjL?o1 I j ^ ^^uuujuJb ^ ^Sói) 

oJuu5 ^yjjlAj.ü 9" -9 a «cilAifcl 4j XLujlí iCSy> jJb jà y> (J5"^ c b ^jtpJ _ ò 


!. Prime mover 
3. Stabili/ers 


2. Synergist 





lí ôA^ílí ^ Ç lib ^j-> J ? Clí^l^Ô ^l^í^ ^SaLoI } ^}*^->LjO »C-4Jujl 

dj^^tJ L lí ^XLuaj aI^ôI Ojl^o ^ k 0^3 Ôi- .Cl»eu>i diLâA 

(J^A^mJ ^ Í^^Lj^OJ ^U-03 J bulyJí <^^>^0 ^gSbboi jji^O 

• C^wjl ^jA-wí ilí j <} ^ ^jujÀí (Jíli i^y^y ^àí A;y» cil-Ubl < y^K^Jb 5 <^-*3 5 

jl ft^llfl wj l lí .t^m l l ^y )yAJ ^ yuJ} iHjJLwJ jJjl^jyO is^- J lS ^l ) y+£> J A^^JLoJC- t^J uJ W ^ 

*i*^cs* òi*" k 0d>^’ *<j^ *> k úkr^ < i>w^ , -^9>* 8 

V^í«X mJ ■» ^ ‘vA-lJjjl dlLu/J^ d**) ^Uü S U ) C) _ ^ y t lâ ^UbôlSwJíi j\£ C .o. 5 ^1g 

dj d>y b lfij^y*o^i £-lyl )^ ;í (®b»j )à íd>wj jA ^^í — Y* ÜdiO. Y 

Jújl^j^y-o lí ^£^l<yb iS) y^ 1 ^5bb»l õl&wm>A d*0 ^1 í-_$o ^Jb íoJLuJ ^jjuçJO i^dljjfel 

.AilS^ljuí lj lí i_J\p d>j 

5 b tS^y. "y *(<J^ <Mto ^í) djJb ~Y‘ y* ® 

dí^u3 YV b ^>ljí ( j í 5bLwo ^ J^oju» j^L> dj^ (wJ»5 d>üJblo JJ »UUUJ b jj^Liíl ^k-í o/Y" 

(a^À^ dius:> 

^JLjS ^ 09“^" fàl& A^A™>- dyUAyOwJb í /^tSbLi^O dí til^âl j^J>X> dj djUMAÍ — 

•c-<juj1 ^jj t ç ^ ó9^" ^ ^IaêI^wí^ 

: 0**y i£W<£\*iy>$)-Y 

dj oy i>jldJb1 ^ dj d>y b I^jAí u^J^Í ^ (j>5^í O^ii V. b>l>J dí _ cül 

dj j^iíik;' 0"^*y. k 9 ó*ík y b' ^$y*> 4j>^> ^.^k 3^ vyyy 

^ d j^JUXJ UA Í ^^lfe)óJl>- ç^JCb ^ b^jJ ç^Jb .Aí^UÍ^t^ú 9 { ^b*> i^J b 

.(ci'l>) ;ljA 

y ^ b^> ^ O^buijl ^SwJ dí U^yu-o y ò& l»uj 1 jjyl d>^5” 4<_-utí^í ^*y 1 b 

Lí j^jwjly^ú ^b^íj (j5^ Lol .A^íJj^o ^bb ôAIjA**íI JL*’ y òkk 9 <! ^ UJU ^ C-Jk> 

^jJjü «JuíIaI b^-uí ,3^*1 dí <dôW ^ t9y** á ** MU ** > 9 k Lf^y ‘(J^*^ 5 ^ Cnílt^ 

.A^wí^o k>l íi^>yj ^í>3 

k [tb^JjjOyj C^bfcd2jtJbLx> ^ Ltàufrl i_gySj 15 " dj UajJ^Í dí O^Mc- < _ < gbb ( j5bA _ Cj-> 

•A^” 1^>I ^ «^juúmí b yíi dj*> <y <t_^> ^bbJ^jto 



M 




3 éOLo ( j5Lo y <^iái 3330 ^Ifbjj^Lüôl 3t>y I (_g\y :<_aÍ£xo 3I30I b L £*y - £ 

Ú^LS* Lf^y t-j^Ua-o (_^l y t^jljyoJ L-èl-Ubl 3 àj&y Ao 4>^j' b «J^oju» 

<a>jL 3 aJ<p> sL&cjUL» 3 lÇm) ^I&aJL^ 3 t r >3> jújU j] 

3 t _ 5 £*jL*oY 3 (_f3Lo *o ^bbt-jy 3 ltoAÜl> 3 La^xiÍ <3)303 *(^-A 5 ^m> 

&3l o 7 m ,>] jjj 3jIjjLuíI ciur3 ^*0330! 3I30I 3^03 9 <^y^***o^o 

^ ç) b yJ t ^ Lo ^ygjyuS' — V ^^Lu> L> LuuaoI ^yuuuu^ _ \ I^l?LlÜjI £30 b>t^J Ao ^UiO^J ^!y 1 — 3 
CjjLtP Ao 3 ( < J ^*/3C- _ ^y^u a f- ^£>0.0 ^3 *à>- j^Ja^amO b I J NF ^yxtjj^ — V . lj y b 

. j f >^i^C< lol* n >■ < ! ^ ^plifl>1 ^J.i-^.m t ^Olj i »» L^*>>lu8 

. L5 í*à1í f 

yj 4 J>l^o i- 9 y& Job I3 jLã>I j 3 jjLoj tj^Ssl&loJiy 3b*ol ^l^o <Vb 3! ô3lflI*ol b • 

: f^ 

(03^0 jjJui !^>l _ T jjJuo _ Y* ^^*0333 ^ l$ jboL*ol - ^ 

:l^jl 0^5 I?Uü ^yS&boJb 3 UCoÍ 3 J>co 3 dUu? J?Uü «U ( jm*m 5'ffyl 33J • 

Aj ^ ^iLLüllJL 3 / ^3^00) b y ijÇ \&> ç^yjJb y ^3033 3I õ3l OV u>l Ll (^jjuyüJ 3^)3! 1} ^33! — 

.Júj^^ pJb LJ I1^ ^3*033 ^ ^j"í a 5* .A*o^^0 íolalJ t I030 J5do 
5 k*vJ jj**0^ 5 * jl Ô^ULuoI <3**iübU í^jJlouu) ^l^O^I ^3 

.33*0^^ jpl^Cjl C03JÒ Ao ^ ^ykjjj^ 3 .Cl**ol 2V.|^ 

^3 3 3^ l ^* L í i^ u ^‘) 9 ^ ^ ,jJ ^ *3 j uuwwJb jLo^Ja^- aS^ ^*j 3 3 JL) ^.m*** ^ * ^03^ ® 

. 3*0 j^ô^LÍao í^o_3^j ^l^o! 

(^j-> .(33*0^ f^>l ^I^jI Ao L 3 ( _ s £o< 5 , 3b b A 5 " 3 o 3 > ^^oif- ^oyJjj PNF ^33 • 

*^3033 ^ol *3*o |^YY| CJ3A j(»b Ao ^35^303^330 lo .030 N3b 

.C^Aob^o 3 l*o**oJ C*Jl> 33 3A ^3 *jLo ^Iô3**o 
33 3 ô3o3c r ck_u>] (jUaL^-P ^13)3^0 ^j\y àS í3*ooÜ PNP I3 <j*>3j jjol ^ Ó^/k 
.^Uio! 3 jja^Moj t^3jgyou5^l^AÍ>'3-o Ajuo 3I o3Ífl**ol b .C**ol 31103!^ 


1. Proprioceptive Neuromuscular l acilitation 

2. lst)metric 
4. Holl 


3. Ballistic stritching 
5 . Ilerman kabats 



^íjZS } d • 

4 j b dS iA*J jjjl i^òU-^yj ^Jòj t^ylo^â ^3 ^jd^-oJ (_S^M5 J^l ^ 4>3? b ® 

y& i_aJbxo ^UbOjl^a (_^l^>1 y ^MaAc- (jl&LLuJl 3 U> ( ji>l i iül <j5> 3 AL> 

)ò lS\-> 3 \)- u> <j$A_9 (_£^—>■! y C*53 L> .Jú^_Jü Jub bb^jLoy ‘(_s^j ;3 

(Luucol 4 jlJ jib j! C«J S^ÍAj b ^IaU^ Au? 3 <( ^IaU> ^LíbC-oJUZ>^ 

b l^>l y ^ ff *JliwuJJlS , y£* lajyü 3 Ul^âl ji 3 o3lftX*ol i _g^y Cjjjjj? 4j PNF 3 b^j 

.é 3 ^a 1> ^-uÀy ^y>l>- |°At- 

^J*<2>bLo ^3 ^AjuÍuu 3 3jb Cçp^A^to PNF .3jb 33^3 4-oAuá? Jloi>1 t^yby ^3 # 

O^Ji^ys 1^>1 4>Lo 3 <jb 

3 ( ^m0< > ^yLLol;! 3 Jü J jlü 3 ^ ^Lfb^yJ j ^3 i Ç I^J yjMnJ ^£t> Luuul>I ; ^U>^yyu 1.1.^_ 

^L&íLaJ uí? ^1 A*j bt *^U 3yjl^ ^IaíI^o AL>U ^Uôt- 3 ^«uaP 

,jí>3; ^1 jl Í<J^' ^ 3^1 ;3 b 

^Io-jI^lÕ <b iAuJ (jÇjjjMà i^yjay ^IfcAoby ^ly^-l 3 ^>1^L> y l^^oy l~J?bxo_ A 

iS^y.^ ^y ’"$ òiy°^ i^IaaI 3 4jy>j í^3>3x> i JujL 

^í^>\^m> 4> y 3 ^jijJb 4> (J,\y 3 4> b a 5" ffrjA^b 4I*ob 3b Aj 3 .^*ja>b AAõb 

V±^ts* o^°y 

3 ^aaxj 3 UijI 3 ^jâ^Xbujâ ^ U^lJbl b Ci^i ^iC - 45" (°3^ $j+*) — ^ 

jb«3 ^oaLoI (jA í£jy^ cii*^ 

3 b&i— Syi<^A y ) hj r ^\ ^j3>- ^jb y*- Af-b l^uu) ^Ial»i 5^ b 

3 oMi At 3 ^jb^-> ^li L^jukS*^ Auujl l^oj Cj-*A>- ^jju i^^oJb 3 ^ J J3 Juuk *^ ,, ^ 

3 jJôb3_S" 3 yio^S \j L&AXjjbLx» ^a*_j 3 ^3^ .^3-uj^o ^33^*^ cl)^ Jjaõ 

.AA^^o C03ÜJ 3 LASbjb 

^UbCyJLLd Vb ii AÀ b Ub^^oJ ^bb ^Ià^^Ão y 3 y* 3 ^O3IÃJ - ^ o 

3 ^~?y Ajb tlíb^Juuaâ^-u» ^>J 3' 3À liljJbl 4 j 4^-^ b jj^l 3 

3 JJJUMÍ3-J (j^bJ AüLo fyZ nbluoU- ^y^bc- A> .Ajb O3UJ j^Jb b 1^>I OjJbU 

tjç 3 jjâLuAl (j^líb^yLJ Ao Lo ^$ y*> UI ,<: ^ i.i. . U r o ^1 ^jA> *_*UIíl> 


1. Principie orspecilkity 


2. Cooldown 





òl 


3y»*> íbb^yjy©j ^jbb k 9 &-9** 0 J^ {_$^ jJ ' , ~* k 2"!^ ^Lz**)! (^yi) Jjb 

yà yy\ j ^yM-uác- ^l&CoJLli ^3^) Vb <_9ljjbl b a 5" !^-uL^j ,©yf 3 Jl>u> «^3^ 

A>L> .Jj^b ^j3 £ Sjjjj b 4jl5lj> ^ylujtV tJj^uü^yj lyJ ^ y>-\^> ^yiy^í 4**J> y£b ^jbb 

O-*—uj 4j L y 5 -X> ^ OJu*> b 1^ Ajo) ySb J çfyJyjSi) L Ji> ( -fyJb b I; cli^lÂLo ^LôLo t_9 Jl& Jú> 

!... ( ^5'l > >l bb^yoJ jjbb b jUI yò jjLjLvoJb 

!C*Wj3 ^jijjayJ t Jalp ^yÃZoy « 1 ^ 


5 Al _> y ^jJúyyiy y-Jt> <*J&XjO jj^i* ^ Ucijl^o ^JJbó' 2 ® 

5 t-^jb^jJjL^o Lí jJjíyA-í ^yiy ^ A>y b ‘(JA>j^3 jjl )$ ôJuí> 3lXíl ^bbjj^lJÜl 

2 1^ (_ÚlI.Z>L 0 ^bbcJJiÉb b ^bb^^oy J^jl^j^o ^ ^Sy> ^L&^)l jl 03 UZaa)I 

^1*1 

\y u wLo j ^jly i_<~^ *{jk )J9 k ^^-5”b^5* íjbb^Lftjl £9"* 3*^^ ^ 

*V ó5*^ 3 ( y^Lwujjl5^ í LC- ^ CjLJLj b 3^ 9 9 t—)l>£jl 

j^LmO 4—il^ol t|oL_C- y <-£) b iJÚJLS* 4>^I e_ftll3>ta <y t_*b>b?Cí> 

5...!l3ua>j3 b C-w*)1 blo y yoJ b ^jüuOyj JúJb3^y> 

3 ))9 *i^b i^t^S' Lfyjl ^y*>L«íjl^ 3^o JJbj Aj jS\ aS' yyu^ j3 

^ <_5y>ó" ^5^ ^ <_ Ójw£=> 4j Ij (. oÍI>lo ^jbbALJj^ (jbbs^3 ^ ^JjÍtlw.T 1^ { yb^^ 

y l J^juÃ b ^yLi^i j)3 L..^óly ^ái*g > ^ ^yuu ^Iaco^Jlx-o ^ oM5Lw> ^Ijb 

^ la LV - X ^ y j3 oJumí <?CL3yS" 4j ^ ^bb^ygLfljl Ó9^^9^ (jfbby C < <* a Lo 

...3y jjl b ^jjii b jjxí^bLo 4j cJLL^^y) l^>1 yò úJuu ly-l ^LtoCíjl^o 

<j1h lí^3j 9 <-s^3i - v 'i^^k - ^ ! ) L s> , ^ ,, ^ * 

Lí J>b 4í ^LxíI b) ^bbb ícjLá? ^b t_á $ Juile» ^3lj^3b» ^bb^yaüí $>*/>£ 

L5 jUí ^J 9 t_^bbA>oAx^ jl Jüu b (■■•^ ^çajuuJ jb y/o &j t .* ii >b ^C- j<y£ u^ b 5 1 (er> 

^U^Jt ^ bb^yXoy ^1 ôobXxol b « ^jj^y>- ^bbC-o3^j^to ^M*í£>I j iS^yt 3 

L) õ3l . < *.> i Ç bb01-5»T_i.,.'3 ^ jl^jl y\ o3Í ft* ju)1 ^ j yly y y ^^9^^ ‘t ^ J 1 ^ y-í ^ CS*^9^ 

.3^Â>^o c3bbluíl < c >-^bu?l ^bb^yü*oy <y bb^yJ^j^^ y\ tAZôyuLo 




ôr 


4 Jy*' ** i^ycs* KjW* £'yl $ ‘csAbs - <_s^y ^yj^ y 6 9^ 

j ^ ^ ^ 0jIot< iil i^L_) òj^x> ^UiiLil» j Cjy^ 9 uS^y , _* ***) y °^ dLS 

■<p±^ i^jyl 

^J-Sbj <lj jt^A-ily^j-o jLjU ^ly! jl ôJuí> ^jjJ (-èljjfcl 4 j 4>y b :jl £lyl 9 ^Ldlo — ^T 

4 ({j*^ 3 yol ^ cs^ JuJ 3 v) t (Jj , ^ 9 ^ ,r 9 <Lô>^u-o^j b ^Jajuuuuq 

^4-* 9 Jy^l ; 4 *<j^ 9 cs*^ ur°l>í <> c^ltf 9 l^^***^ ò* y ^4 

.j^aJLS* ô^lajLujl í^ji^oj 

(«JljU b l j ^O Lj ^ ^u?Uíu—>! ^ à yuj b ol5Jl> - \f 

JL^ajI Ij 3j^uj ^ L«Jli l^dtfylt A Ç fc 1 ^ 

JÜlo ( J*ol ^jjil .Ct^jl ,jjj-oj pit ^JjliyX- y fU"^ 9 Jy^' jl *(J jL^LI 

.Crfjujl jl^juíj^a ^Jj ^ILj <y C*>-Ljy>j 

CoU-^ ^ L^jyl t/>UI 4315*4^) ^ ( jj'ÁjJi£- ^Sblol ^4jl5L»<-fl-ib eJíijUfcl y iü ^ b 


jl) C-flil^—á ^ÜbA_>^_> Lj Ljbô^lib<LoU^_j J_T ^ c^> «jOjV i m S)3^L$J 

ôl&Ls (^jju5 > j j LjLxJ 4j <jjuujl ^ Ç j^jjup í^^J^saaJ^^5”Lo lj 423^^ ^ ^J^juuk>^^^AjO 

cf^j ;9 <_s<£A> c5°íd9 9 ^LtoíuL»^ <_£l>>! 5 ^ 9 ^y** <j«*y 

•^yj ô^b ‘|>V° ô^l ^í 

y ^yáfli cJol^Lo tL ol"^^ ^libi—ÔAA b ^ Üb^j^yyj jà ^jLcy 4j f^4 ôJuOb 

i^yy^á JLíZ yò ^jlay à^yy* Çyè>y 4j 4 js^j b .C^*jl ^lc- Jy^l ^bA*jJ> 

41 A-a j ^jjl CÍ*^4 c^Ltoú^j b <dub ^)U..> jl (jioX. ^ ií>b>J 4j Cujl ^yt^yà 

^1^3 »5^> Jilo-iJ^^I ôl^>Ls jà \ } y J ^j*fySL> ^ajjü ^ 0^jlâjJjA>o 

Jj L_a*)^ ^ OÜLSUt Cu^Jbj ^ 0^1j-> 4 >jò í0 lSbo ^ Lài) jj-üUJ jj j5 CoJual - ^ ò 

C*ujj&ò Co^l a4ju>1> jò j C 0 JU 3 aj^Syb jlLíLo ;(...^ ^^yox ^ 

4j b _ ^iuo^j Ca-j-ôI ^-oob ^ .c*aaí 1 jjl (_^ly^l (jl^ 0 c^juLoI ^)*-ob i (jy- £> y 
{ j\Sa 5 Là-â (_£àJ>\yjjJ ^jlji- 0 )})& A>y i;5-o Jjb 1^ yi j ^Ia^JaoS^ju) _ Qiy^ 

^ly^-l Jy-^l ^ ^jLÍI^Ó" y l^ífc> <y c_jI Lajl^jJj íjjj^oJ jb^^j b ôJl^j^j^juj 

^0jl fl .A..AA>l ò y<y—0 jlj—jl (3^9^ •ÍjIJjL_«ajI ^ (^wjLuO «*Vb ^•Lftjjl b Lo^-aaí £ Loy^ yà ^y,y^ 





dbliLo 5 ( S*^L J**^y 3 ciuoMw*) ^< 0 ^A-o ^5* 3 | t> . u3XuJ 

. ...^ jlJ «c-u^lLo d j^I^- ^dj^i 3 )y ^Iaa-oJluc» 3 ò^l^> b 

^U>J 5 j^ (_^!>>1 3 (Jyj^y *(j>^ ;•> : cJ*^ > y < -v.>t* Xo s «^^jUjU*- ^ 

3 oJui ^Lu^jÍLu ^bb^^Lilil £3^ eC^S^- y CjXZí j pj>o- b õ^°i ‘ls^í/ 0 ^* 

.AjuüL õJu£ ^uuJ ôljJbl ^jjuob cllt^> Job tfJ^eÁ i ^jM/>y y py> ^J^ol^C- y>\>*> 

; U .:> y juL \j ôJuo l^>l J 5 * 3 p^> 3 j^l 3 o^Uój 

jjlojLjuí 3 JúoJJ- ft ) .bb^^a í lJ^ )^ e> ^ «p*^ 3 1^9 J^Xaawí ^3-° ^ 6 •!■«•£■ L -®dU £ = > 3 

i_-»L«> <b jjjzlo y y JuJloj+c ^^òàj> j> Cjj^u? ^jí\ ys- y .Juib dláb 

...Juol Aibl^> 

cr*) l^-*» tfjjU^ <J(j^° j* ^ <j****& y o*j^ P'*** - W 

\j ^jb ^ j-o^oS’ 3 l£$íj Ó3^ i^***í --J bb^j 3 ^yâj ôlj b JjüjI y íJCsS^o 

«d_jol.il y 3 ^jj-ji*> I j ^yj*oyj í^j^vb^òc- (jloyS' Vb ^ ^g juujLo 3 (_s^® ^ 5 bLol iS^y 

...j^jjibi ^LxjI l ; ^^bb^yJ^büjl b Ite^iii.M».^ 

Ò-C- ^Lft>^uuuü 5 * dj A>^J b Jü A ftljU ? 4 jJ^I (_£dl**0 ^ju£s~y> í^JÜ 
^fjayoS* ^y*>y 3 bo - í!}y> d-uJL *3 jlt’! y 3 i Ç JAaj j\ ájjS j lS\jjJ AxjLo bbjjl^w 

aô>I^> ^joua)L lo txsf 1^>I ^1 JuJLúj b |^jb bb^jLuwjt jS\ ^júj^ <jJcí dj 

lóÂ> b dS' CíjuüI ^jj| oJJ ; l 5 b ^Jàj .^;b ^^>3 ciou <l^jl jjl^bí-ô^io ^)oj la>di*rfj ^y>\ y 
...^/JtS o^bLuu>1 pjuly ^-<o ij-H)) 3^ y& j) i]aj\yúj dj d>-b 

lí^ 0 y cibb<ub^j (jl^t y 3 ^W ò* 3 —ú 5 J 3 * ^ 3 lSj 3 ^ó j - ^ 

3 bücSy- y\y $ p-^ 2 *" 3 cIjJuÍ «o d>^j» b (UbCoJL *3 3 bb^^oj* 3>5óo JúiU 

^ bbci< 5 ^>- C_jL>U_>I L> Jbtâ çjÇ j |Dl 5 Ujb d> d^ í^yjjtiyt y C_-Jlc jjl 

ts*y.cry tCj ^ y <j\&c£y> pból ^UdLsli p JUà yj, (J)^(J)^i (J 3 f!^ 

... 3^0 cHuLc^ ... Ü L,| ^ ÔiiL*) tJuÜJ < b» ~o <^jbjl J ôiLjO C^^nJ b t 3 pl-*3 3 -^3^ 

c-jl pjL— ç^ jo <pjujobJ j^Jb dJuúu ^I t^lwo^> ób^? 1 b £3*?^ 3^ ~ 

3 râ* cc b J3J Lib ^1 dibi ) 3 ôijjb ^Jb LxwJ^ajO ^3!^ dj d^ d> .|^jum>^Ju 

«•.pJUwJ3.iL> 1—>I ^juj cJb jl ^yZuU C^Lo cib 



2 joJi: 


^ °Jd3 *d V. )•* ‘<y3^3^ {j\&<-^)> ú^fí*“*9X- 

(jjLifljl 4> Qj£> 4j ^ ;l^o [> 5 k 2 í*V 5 LS^^.Aí 

<_£^l5bjl 3 ^il^jjuÍLo ^LtoJjU» jl O^UZm)I l .Jüjb^J^ ^jl 
5 ^■ u, b 4^-y jjj-> ^^J^iLo ^jjI 4j líbijji^oJ ^bb 45* CU>*>1 tj^)jx> 

...ptSS (Jlyjtf]) J\ 


1j tlft)<iJLok> ^ Lfbõjl^ $ j3 <lib4ÀjwoJ I»Ioj y ^ > ***** ^ ' ■— 

^ ^ C*5^> l_Cj^jJ ^ ^15Ojl^ «_àj jju 2 bato 4j OjLLC- b íf&J jb ^j*>b 

gU-íb ♦JjúòuAÍb |^Íb <_ 9 ,} 1 ^Lo bbô^l^ (^)dJ i {_Ç uJ jb ^jb^ ^yJ ^S^) «Af-I^S ^Lx> ^1 


jò ^JJUULuS' ^ I. LuJ L> (e M»JM^ ò£ j^ljlj ^ ^ ^ t *Vl * Ac <<r ^>Lajl <C K ^ ^ <—<^J-2>- t^JjÚuO^J 

. A> 1 )Lo jjJuujjO I 


OJuJ j^LUii 4 ^ u^wjl f ^ ^Çjufaã ^ u u> í^j-uJjLSÓ ^láí jl ^yüwO^J )) JS^Ij òy)j\^ 

J^5" 4sU>l b íf t^;b c^l^ jl ^ob&uíl ^5*1 t^jwjyu 5 " 4 j 4>^ 4 

»..FK h b b^j b bju u ü l *JJjLú .^jSS’ ú^lâjuujl ^jl ^1 c. ri o i à^ > jjjl^Lc- 4j ^yj+ufà 

^jlui^SÜI ^ ^yjujj^-ol ol 5 ol> 4 j 4 >^j b Ò^ÜS^gO ^jü^lÁ**) < ( J^lá ^jl^l^juij^^ ^ <jW^° **d 

b CJcÊ j l-S j 1 ^bb^oMS^^i 6 Jd5 ^ ‘b- du>Jb ^ ft-^ 

•••f®d;b ^b y*j cí^^d^ < ^ J 'bd^l ^ er^A t Ls A * x dy < ^ u * > ; ,:i 3 ^ < ls a 3^ 


3 ;^* c£°ji$ i°W <jl;b ^ òA*i cí ~>L^lS' } ^ : t? ÍL^y>$ < j£«y._V° 

^ 33 ^ 3 ô -^j cíbíi^>y> ^ yZj ^jPbx^l ^ 

^ 0JL- « * > ^j«a)LüiJ jl—$* (J^jf .U m) l ^^ol jLjLuJ;^ ^ ^jb) bwj 4 xfl b JuS^b" 

3 (_S^d-^ L^l;b ^ ^ ^ ^jJLo ^L^jiy} jl 4 j 1 jJ^oi^> 

cs-^i; 1 ;W ^ ò*3 : - & ^ ‘úk^ 3 úU* u**;;3 3 3 ^ ‘(j*»;;3 

J ( 3 ^^ ^ çIaÜjLuJ fj^h tO JúJb^^jiiuol^l i^yj^£-y> b ^ ôAIj^Çtxx^J 


cÜAíbl b \ü> ( j^oy ‘^d 3 V^bo ^l&u^JLíbl ^ bbi^juj jl b 

3 t^ 3 b “3 (_P^*Á-C- (jUcJLli ^ 5 bbsl (jlji - 0 *^^d ^d 3 (° 3 ^ *A*jb f^y>\> 

j ej^ll r a^o ( _ y L^uj <^_> ...^ ^ <-5\<o^ ^ (_s^’j3 X) ^ J^>d^ (jd^ j^ ’”3 cs 3 ^ 





òò 


...fbjJLS' t f g jL^-oo ^ ^çlo < (_5^d'^ (_£Ufc^jÁíjjl Aí A>- b oJuI; 

•■.O^íj A^ jL» ^ OkXAMj ^^JLo^âXaJ 1 ^ Lo!^>- JâjIo i^l^o ^j Lw— T ^ 

i L^°y 1°^ ^ $ d*'))3 J* j' LÍ*M^ <J^ 3 (_5>l>k ;3 

$ (^bfcjlptí jifyo $ ^l^b <jlfisAj.il> b AÍ>ILj ^ f^ySj^ ^I^j Cwl 

jl <jUbJjA^j 5 I& ^J jLT^JsIp b’ O- V juuujJ jl oj^j^ ...^ ^yJto^>l <Sjjj 

(jb^> jà tXÀSy y .il>ol jl ^ ôJuJj ^JjJuj £**&jà 4j t<j^L- <j c-s^axs <jlfi>Ax»b^í 

...i^xO <J yS Jl> <jbkA^U^J <JÍ>L> ^jJLôX- 

^j — ô-L^ujj ^yJL^>(__)** * —•* LI - i“••«■■-'*'-o <jIAj.íI>- t^jEblS'' ( w* **jl < (_5 ^ juú ô^Mí- 

JjLí y*j ^)Lô>AjoI^ÍÚjü j lfi>C-t. jus>^9 ^jjJl> ^jjl J5 I Jj C-oujJ) ; 1 ^ l_'^Üxo y*-) 

•••■^> ôAíbdí ^ plt 5 (J^ú ^^le» jlAílf^Ab» 

-;!:- * * 


^ <^©i—C ^1 1^ Lo ^jfjJOy—> Ailyt^lí ôJuÀí õàjJ <JLte yjjJ àyJj\$' 

^L>0 <jlo^_> íl^j! jl í_£j yJb (J&y* cJüpb b ^ Cj^^u* )ò ..ijluí ^giy^y 

«JúS^^oj t_£j0^j v_9JJt> Aj !j b^j^o ^ <jbj-« 1^*^ ^ 3 6 *^ <JjL>bí ^Ac- 

—L^o ib>ol t-o^tí ^ jJMl^-l ijl (_^^>*> Aj lL£j> ^jbj> A^Jü 
^aJ^Ío tJuõ 0 ; ül l^jl Aj ^íbb^^ Aí a 5" ^^libJjuaâ^jwkí ^1 ô^LLujI b ^^IjJu-ol 

—r*í*^ õ “^j ^ 5 03)9* 3 $ b cí*^ 



JLâd 

Cul JJb J^Ldl J L pJjJuS jLu jA 
OÜàüLi.iia j j jLtLo 


JSLi 


(J-àtAJU jlx I 


JLj C^im> b* ôItCj ^b oJuj pbdl CoJlo ^b^b" 3 bfc^jiMj floJ ^ 3^-3 b 
efljUò^ 4bb^b ^ 5>3 b><u^oj ^jjl jj (^bj Ljfij)} (_s^3 3 

^jljZacÚiMc. 3 3 ^ (_s****^ <j5^ uJ ^*^ 1 C5*^ 5 t j'^^*-^ a 


>Cm)l jL-uj 0 «\Ájl 3 Jb» ^ ^^uwaS* 

3 ( _ s *1p £3^3-0 3 L&^Juios^o 4 j!^I jj-oj&lbj 3 ^*-£“ 3 ^júj^ZmO í^jA^^jUjUj 

Jjijb Jjbl uàUc^ jl ^ (J^Iàj bW 4 j 5 

í^LjoIAju-íJ ^oJb jpliâj ^^to^^jlojLo JuJlo ^ 5 jlA < Jjw£iâ^**> .CujI 3 

jp^Lp ^;15' <Q^rn,X»uJ Ju£j 3 b^^-o (_b^ t^bbo^j «b 4>3> b ^ 3*3 0 ^ 3 ^^ 

í(_£àjJj\S' ^^ 4 jAx> íbi^jJ^-OJ (^jly^S^LvjS" ç^Qy>^ ^jb*ÍÔ^Lol ;•> U ^;;3 

y> jblo ^-9 Co1j_ô> 3 J^t (JOy>j (jSyjÜ cJ^bJjjlj; Ljj} 

j jLmJ ! y«wAj }J ^ iftj [*) )— ; U ' O ji tj^üà ^ (AAiLwA ^ , ’yJ ^oj 

AZàifjl ^JAA-U Oojjl (^J^JJ^ t ^jJmS (Jf* ))$ i Ç4-*^Z*Jb jS ^jLAjLLwJ^lS^ ^ ^j\jS^JhJÍÍ ^jj 4íT Ocwjl 


• JÚA^ (jb-ÍJ 63^3 L^jl 4 j 

tj^ploZ^-l ^üboJjjL» $)*}£ 3 Co^llZa ^ol )$ à£ jjlòjb jjàjyl LS ^li*Í 4 *ol> 

^yoUã-j ^l^b 3 jújo<jLlji> í j\ 4 jj]à-> -^3->3 (j3-^ «...Cw*>l ^}*p ^UzaI^ 3 <(_^j3*j» 

( J^P gt>bu 3 c-jLo^ <$o í^^Lp- y^ <J>1>*^ ‘OJuÔ ^ywliuZ^l^ 3 ^ÂJoZo 

...c**jI ^l> «wa> (jb^S 1 ‘W >£ 

CLoJj_& J3^?l» |^^__ú ^jyu^yjo ^^Jí» b lZjwj) ôJuZ ^ÍZuí 35 * ^jjJ jà <djb y 

4 ZjmOj jò J3b Aí Ç, j/ S^jJ yA <Jl>yjjj ^ 454 j ^jIAZoAíMp ((C^lâjLbUvO ji ^jbLo^^S 

. JlLcüL dLyjb ^3> 11> C- J âJuZ ^ 3^-jb- ^ 



cjí***^ 5 y • 


2 ^ jl «f>^o ,*»l>y1 olj ^ajLL?^ 

< _ s Lu^ ^ s JULoJI ( jja ^Za 1 *<jJI jO^I^oo C**oLj ^.'yJLo L*p Juw ^ÜÍI 

5 óW 

...Juúgjlj ôAj^t^J ^^L) ^ L©«^Jblj Aj-tO^ ^jjl ^l^l^bAjudl 



OÜLtlcoa jj jüU jQS QjIdA ^ ^ j< nS jLi-> jA 


jI ^J—ui <4-J a ^U>L«_O i &l jjl_5”ô^!^ i—^-Líb^S ^3 

(Juíj c fi l ^ r jo |^__fo st age coaeh) í^l>oJ 3 |ú 3 ^^> lí cO^jLíj ^ 

I _ T £m+0)2-j JqJL y tyò 4_>j3 U<1..' (^Uj-Jfr-fe) <4_u> A>p (ò^^b) “ ^ 
p^wL*J — V !^£>yAyjji )3*^ Í LS*‘J J ° ~ ^ < y^- * — £) ^3^3 ^ 

ò*>i o^A ^ cA$ 4 (A) - A <jAA ‘tlAAV ‘Ú^A°*í/ ‘Ú^AlíAltO* ‘iA 

^5^ jJL> ^3 _ ^jbl^iuujl^j f c »j — ^-u^jJSol *^3£(jVA üàjsu u uS <— ^Cy^j ^ 

(YYY « ^YÀÔ j^jlwuuü <«_jI>- *^?“ < ^_ç , ^** > ^)y. (_jV.^ 

LibJuL) o ; U 3 j^o lIajuíI ^3 cí®j ^3 (_£o^b^3 L° òi^çj 4 jLLlL>^> ( 3 í^ 3 ^ 

.Cw! Aitf AA 3** <AA (jfítJy 0 5 <_yí3* cí^° ^ ó^°)b '-^^A V 3 ^ 
j^jLoJb && ® (_£<o^juu* 5” ^ jolc- ^ ^ Iaxo o^lylt ‘(j^J ^_g*-***^ ^}i3 ^ lF*))3 3^ 

3 3- ? lA* / * * > •! iS^r —“A tA-^ ^ rt -^ cAA <-í A_r!3—° 9 lsí 3"°3-^ i i_5^3“^ 
JA ^ ^jlouL&lj J-oX- l_93l^Z<0 tj^çUJjH bile t_& ^lüo ^3 < «L-£jL*>A ^ gA))<(_^^Í3^A>W 
b 1r>n >^7 lâ>4ÜjL-u-a ^3 ôj^>^ aj b ^j^©j 4j L?^j^o jbíi^ b 


jl «<- 5 nJ.i,>^ ^ ^A® l£ ô j^,P Ls*^jj5 uSJJfc^i ^ «_à^£- 2 (_5 ^ ô J^5> c?^ 0 (j^J ^ *^5^ 4 
^Jiwj ^ <ts^> 4 j ^IaI^AíMc- u 9 Afi> ^1 b ^^ ^A* 

oJui Làl cy*^i ò^J cs^j^ 0 ^ 3 cA 3 ^ 0 V3^J^ ^ (_í A^^° A.A 

.Jú ;b A^j ^jU! ^3 (O^JÜ^O ^libAA 3 C^^ fb S^ A * > ^ *A>A j! Ij <j1 5 

lí 3-^ 4-í °b lA^ ^ lA 5 ^ 3 cí^lA^A lAA 3 Lsi3* ü r t > A 

1. coaeh and coaching. 



yy 


4l .ill-cull ^ Ç ^ t ,-) yo jJLu <0 ^ 3 *^! ul 3 t çJ yo ^jLuO t_S^*>ÃjuO ^£^IÃ5"<»_9.AA L) C_djl& 

3 «4jLS^^ ^Ia^IIxL-iI 3 tabjLj 4 j eSsJL&loJb L ^«gto» t 

ci^ L5 1 - 9 3 LS^;^' .9 *J^ ^ ^ 3 L$iy° lS à ^^3 :> 

pU 4 _i Cm*>I ^Io5 y^S 3 <-9 j j ^IaJ^íLo 3 ai-jI^ íjIÁS^jI 3 L^j btJ ; l 

3 L^“V.^y 5 3 t ^'l^JI( 3 ^ > ^ ^yl ^õJoJu t *-^V. ob jà ^jUlo^S ColjiJb 

^jjl .C-Uu-yJ ^ÀLo 5 C **£-0 ^l&^iLo 3 ^J-ol^ b b^ 5 ôAÍj bLj^l 03“^ 

^jLuO ^JlS 3 j^yÁL>lí- ioLjjl Jujlo L-J^ILxo ^^.bb^Lu^yjuU b ^jÀjlO>C' ^^juuu^i <çjt> tj^^o ya\ 

c*>Li jj $ ijflz jl ^iyA ^ 3 c*j*a > i*z J^yM 3 i^.y* 

3 ^jíixjíüí ^itoj íS q j 3 ^ 4 . dujJ 3 H , -^í (J-^b* fb-^ »^>U^ jjjJ .5jb j&y&j jl l^il ^JjIHLo 

^Jb»!^ (jl^b tjjb^S^L-Ô ^j^toJL&lj <4 ^L*jU .<21»cu>1 j]c> [ç jjJ ) J 3 ^ 3 I 

jl - ^ cí ^/ 0 ***» ji I; <j^ ls^J* 3 <_s^ 

Juu _ V CílijLuuo pl5jjb _ V V 3 b ^jj-^o Olll 2 *-e pl&Jl> 4 j <4Ã>Lu-o 

1.1.5* ^JL*j4Ã* b UàÜjL.^ ; l 

CoJ XJt> 4-5" (^j>jL_juaj ^bL> 4 j JjL> 4^ .XULu^&i (b^>- ^iôL) VU <_£4^15*4^ 

jl ^JÍlXj ^jl^Àí- 4^ 4$üj «C^yudJ jl (^l4> ij (_^I4 J^Ls 4j ^jULo^ô 

p <j\ it> J'y-i3 j£i* 4 ô *^j bU^jl j$ j L^ 6 ^W 

3 (^^>1 3 lS*)* <yl 3 ) 3 tyb^> V. 3 cr^ 3 5^5 l?A>3^ 3 ls^')^ 

. 3 jb j\jà ^ j^JLjuj St>j£ 

jl ^ ^jL^» 4lojlj (j^^i 3 ^bjol 3 1 ^ 

J^yfi»! jl t_sl^?t>l 3 âljjS*4 j ^ 41>IJl>I õl.Vjújl 4 j Ij lo <^5 sjJ)l_S\j Ij jjlilo^â ^jlol fel^ ^4315*4-1*1 
Lr ^j3-^l >-f I-? fb^->Vty > í^J5 ^jsk**! 4 j .jil;^ (jJ ^k 

L ^j^Li ^Ijb 3 oJjj oJü-L> I^JLC- Áj ^jl 4^ j^jwLS^ èloljjb 

||^**5' 4**übl>A ^jâXuu -0 ^l^âl I^J ^ôJÚjI 3 Jb“ í4**jÍ5 jò ^y*JL O yo£- 

o >jj—> íio^l^júj ^Lôlâl 4i 3 viOt) 3 C-o L 



I. goal scting. 


2. Match. 



oLojLwuuj (jliLoOjljJb <J <►**>! $ ^líS 

<i_) _j>1 ji ^Aj 1^ AÜjLuwo jl Jj v 9 ^jJúuJ 3 C-oy Jwo 

yl 4 *_j ^y^o ^ Cwl tjj^XJlLo ^yloj L^ 6 33 ^ <-£j> cs^ 3 ^ ô 9^ (J *^3^ 

C<>ljLw .JuíjIj 2>Ul£-l ^30 pij yb j) à£ JljU CwJ> 9 ( _ S JL 9 yli> 

3 ^1 ^£l&|®yjl^o c-<->Ll»aí 9 3 ^S"i**> 9 {j^- y° ^jjIajlu->- 9 

l j*jjjj jjL> <ü ^JfiâJ y* jl <Jp> 9Í y& a 5 *Ju**y ^lya 4 j jjI> M 5 yt- 9 

.JÚjI> Í ^ uuO 3 y* (_ 9 JJb 9 ^ L^^juUfa O ( ^Uj á_> 

ftlj y 9 9 9 yLÔ bbjjl ^b*uj 3 C*>ILiÍ 

^1 ^ ylõJu Jo yb CyyjL© L LoJJbl j £9^ yb j^^Ã-w- o 9 LS^ <l —^*^ > ^ JujjJ^ 

9 Ltoei*jJL>l5 í)u L> tá c**jI ^ly-ujl ^ 92 ^ yj y 4*5b L .tHox>l àJLo^- 

c-yi o 9 jliÁSy I si^5”Lu> (LoJjblj 9 (_s^y° ís ^ 9 9 < c 9^b>-l <_^s^Ll> 9 („y^^ 3 ^ 

JjU yLlfclj 5 jUy^j I; <yy> 3 ^y^.<y> - l£>*U® 3 c£j3 ^ ^ 9 - J 3 9 ú^“ ^ l> 9 * 
<i& Juujj^fO A2^aU yl <b 4 j^>J 5 ,_}**£• (jby* 9 ^9-^ yyp ^J9"° 9 

9 oiLü <^b)ly y, y >- ^lyJ lL>j^a& jò . J bujLi CL^jlXa 9 .you> Jj 1 yy 9I y «Xjl^j 

yii^cíW’ 9 y^-* (_^bbôj 1 júj 39 > ^ U>C*jtlíbS ci^y i^if-lj yy> ys cJl>i ^3^ 

^y lj^ l ^j y> ^ yiol;! 

^1 *(^**^5^° j^yoSjb <\Ã>Luu<d t yloJL&l^ y^uj 4 j 1^ ^ykju) io\>ofi ÇLuuS>y ^yl L 

Jlc^l (_£^3^9“^° ^ ^CaauI yc^jujiiLo 9 *“■y> 

•j^juujy yüly 4 j Lib 4 Í»Luuwú 

4Ãiluta jJ jjIaíAIj * 1 ** b yjj 0 

^■> >1y^g—o jjj—A 1 L ALwjJlS' çjÇAJbà i^-JLÍb lí yWy* ^ 

yjy< aJuL? y^ yôjujx- b 9^ (_s^y Cyl-VA <_^^t_y93 

.^jikuo ^ ^3*^1 _ tiJ! 

.^yÜaJLoy^ 9 — C-> 

.C^I/yM>l 3 ;lAoyyl 9 (( yy> <^99 O*' ^ : t5^ ;o 9 Cf , ^ e>í Cyh* «-ÓJ1 





L 3 0 ^>.^ 1 Jol^c 3 jl^fLiloJ b I; ]oj\)j 3 ; lis ; 

b“^ 3 (_ff ib ' 5 ú^i'-^ «^$-® ^bp*-* 3 ^>-5^ 5 Ly'*^ 5 ^bjl <j^1 J^?l ^ A*Sj 
k)t^ ; .J^l^c. 3 3 ^ J^Ulo j^ã> 3^3 cJIac ^aJ^o a> a>3j" b .a^o 

5 ;3_S' L-^a^J jl .Cu**^j jllXxO^S 3 j^wip .A^x» 1^>I 3 ^Jj^AxjU 3J L^l b l ; Zy. 
>* b (j^ í-í^ Cp^» 5 ^ ú^bP* 3 ^ 3 $>y c 'A A «J) j 4j ÜjJ AíVaU^xt 

.Ccu>l 33A Aí ^piíl^Aí yb ^ CAo-J 

b ^fbü íAlS^ «(^^Lâ C<>Li A> b .CamÁ j^Kjo cJIac. 3 jlAxiJp. t^y» <jjl 

Aj .Axjb jIAax. ^5> ^U^^luujLi Aj ISol b 1^17 3 Jp. Aí jj^b^Lü 

3 J^ 1 tiW 5 ^ur* fb^ 1 M JM* 5 úW° 3 

.cuw! Jilâ Jjjj] l^l 3 ^ íls pUa>I 

c^uXo ^Uõ^IAo 3 ^bul íU^IoAaI; ^ obúj _ olxb ^jjlj^Lo Couui>^ p 

5 0 * 0 **^ Ú3-P <Cj ;3^ P^J» p <_sAÍjI ôdjíy» ; 3 pl^l t pjV ^ 3 

<-ÍA& fjyj Aí !; ^b^U) yyiy ^U^ybjAí ^yJuo 3 L 
3 4 b •>$> ^MS^i. 3 ^MS^bâ; òy^y y A> AS'<_£Ia*oI> ; J> £30^0 ; 3 .A^o 

.AlS^a jlu» t_Ol <_jb1 3 OSljj Colcj 

l 3~^ b ‘ls^PU^*^ ò3^ 4 l^;3^ (jIaôLaô! yy pl^14» 3 Uolf ^1 

*°b t) ^ ^3; • 5 ^* j ^. cp3J Aí 3 4 jIo^>lo í^y^lâ ^L» b 

b ci;3^ b c*aíx> íAjUu^l^io 3 ai^o a 5 Ij! !^ 

(Ol^jb A_> 3 AÂjIwj j! (jfí^y j\y JA*í! 3 «ubl AÍ' ^yikLo 3 CoIaA y 

J<^ ; bjü1 ^ 1 ; J3>w 3 J^l <LS í^ 3 ^olfAíi íC^I AUiÃf OAx> )\jò (jbb^yJ 

^yl^o ^\y 3 j/^Ualf ô / ;< i l^o t^3> .D ; IÂ^ i/b ^Ijuo 5 ^1^1 ^UcJüli 3 

b 3 ( »i^> aj b òfí \*i jl ;IÀÍ^I 3 a!ó>Mx> J-jls ^bfcoLixil j3^ 3 

‘(j ,^° c5^ lj Aj ô *^ ò?.y^ (_^b^L»l 3 U.13 ^MS^lc- kw*' yj jbj b 

<3! -A^OJ ^3^ b I; ^3> ôl^J»l> «(^3^ u^llo .AJ^X) j^UAaI; \j 

3 3^^/aJ 3 l^Lu) J>b /oj;U Jj b ^ 4J <CuJ Ja^ jUT (jUiibl; 3 


I. Codc 



ÇjLojU.to (jULo jQ .9 CuljJb J^l y ptS 

^ b>?_5 ^ OJüj-S* Lo) .Jü^yO ^ Aol&Lib *<J$£Í£$^ 5 £>3^ 

c£;b-í 5 <jb*<jy\Í£ylZ> y <jl> 4* <v$^ (_fL^a> 1 ; 

CwjLo £tu^> 3 4j 4>y b íCòbúo ^ JU5 ".C*aJ ^jXau^) 

^ifbõjjL.^o j—>)jj Lí>I^âj yà .A*5 ^y .o ^yjLuuyS^ < c ■**< /a'X AO b ^ ^J^ol^C- ^ 

(illtjuuJb 4—S* 43^5"^ ^jl 1^ ^1 J ju.u. J b Ju5"" i ^luj 4j Jüly^ya ^ Cuo3 úL>oj _ obx*j 

.AAO jLH 

jj.ía^ç—fcíu© cjLiIL?^ ^jjuou 5 jl5* ^juidwJb b JlLoc3Jlü> ^Jj»j4-ôb^ ji *LSÍ/° t3^ 

J^JüU? ^ Líb^J^^OjlLSl^J ^ (—AJUujj ^1 4u)^>- ^l^bC-CuO ^ ^ ^j^>-á>loA 

J^jl^c-; \o—>\yJj y$ °)í$ 4> tpy^Jp ^Itb^jSS y yt^t 5 ^àSl*Lo y ^b^ãLo ^^13 ^Ifoj^IuO 
Co!aa> fjpyy P *^^CÍ® ^ALoJji 9 b -AlS^o 

aS*" 3^1 JlL*j l>- ^ .Jú5* t.5^> b jIJl 9^L> ^jlyTLwjLftJ y ^jl.Al«o49^£- ^L*o p Jj 

IJu o ^b—5* 45" C^jujI y (^LoJiJ&lj «^jlo^9 (^gOJüuS'p\ji& (_£DJl>Lo^Í y 

ita JLfb1^> ^pj^ol ^jLâl^L?! 4 j ^_py^ b 3^5 4j £*jjj\ oJuá pÜMjja ^Oyjy al5ól> 
.c-aao! l^l (_£ 43 ^yy^° ^I^ju >yyy b [^*J £A> 4 j »—*>juz?^ 
p|^x>-! fc>.ò> b 1 ^ ( 3^35 c***â5»ui ^ c.<3^b> íLüsCxib ^ ^ ls^/° 0 ^ 

(jtüloJ 4_J 5 ^IcJ-^l ^\jbj[>ú-b> J Ujjij;! 2 

^ ^1 ^y**^b i..^* i*.«^iC- y |^uuCw b d^uJuo ^ c_õb?l^C' <Ül)^jLux>-l y^y~t p lií> 

45" 4ÃjLwa/> 4Ax9i3 ô^ Jú>- JlL>Lo ( ^ ^ ^j L o> *o l íL&C^^-b 

^lftC*>Lt*4aJ ^ jjL?ç-»*> 4_> ^Lo5" ^ jS'jéOJ j l^jtb ^ p ^^bi 

b 0>b CjjpD p 4ÃíLuup (jbb jl ^jaU .Jü l^ô> 4j 1^ j5^J 4>y jjl^SbJ 
^jb^S"bü Aj 4jl^l ^ J í — A - ^\\ - I J ^ i * b ^ 4 Í*í?IsMj 

^ * >b^ J1 ia j\j—uJ j\ yp 4__> ^ ç^wLl^o j 9 4_j 1^ bb^jbj^l ^ .Al5^ ^aj 

^jblj ^ jl_cl ^lft>Ju_»l ^ |^_) ^ L&^l^la-^l ^ 5 ^^LujI jl ^^àb ^Ifc^b^Jb 

,JLÃ5^j> 0 Ito4ftjbuyu0 

y I ^pp- \y ^p)yj y t^Spe^ * ^p *I 4Au3s ôlSjj3 ^1 ^fys> t^pyy y *3 

y ^cJLj Çwb-Í .\y ^1 ^4 /*Jb 4J t ^ 3 l < _y'° t_jL*A> A> ^ylSjJj (jl-^? - 3 ^ 3 ^^*. {^bp**^ 



fiz y? 


j .xS^yo ^ ^^tox^-l ol&l> 4 S^* 0 ^ 0 [) 0**))$ {^bb^lju-o òty** 

4_j 1^ ^y-> ^b5* ^J-^Lv í*4jw>1> j3 ^J^'))^ j ôLsól>.)) b Jlâj^ÀJ ^ LI^bI jl jjà 

.i3^IJk5^yiO JCLo^B^Lp |P3^o 2 dj^L-íiá j <g jb j jl 

L ç&jujIj] b 1^ pl^I>l jJjIÍ 3 Cj^juuj ^jjl 2 Vl^ ^ ^Sjújl^j (jd^ C-ulfyJ 3^ 9 

'iSj^Lsiy* 9 Lstf 0 '~**íy > ** f b < -^° 0 y* 9 ô l^dl> 4 v^k*' 0 9 4di (j^bJ ^r^y* 9 c£>^^ 

4_J j ^L<X-£j ^yS/Luuü bü L) ^jljjuO jl £jl> ^ L-xxjLo ^Ijjl L> ^jIJLuO jà J^uá> |b15vJLÉ& 4> 

...Jú^^yj 4x£>^£- 4ju>i> 

b J^ULoÜ ^1x9 j A&yçy5>y> t_£j <b (jd^ )^ : tí üa^j^ ! jC 3 Cuia* -1-> 

CajL^j Lo I ^1 .A*.a LLs» ( ^|SLjü <Aj b ^JL <_. o.*.9 1^ ^jl^xc- x jy^jjuo b l c - 

iA>- r 3 c 3^_L> jl ol^-2» CwoUJ' 3 ^xlo^jJLs 3 (^**33 - ^ ‘.(^gyjuL* — ct> 

Ijuj ; 15 *3 ^ju> <^jjl-Luo ^.3 yy° ytf* 3 l _J-*^ j ^° <4JU L>^JL*>> 

^yyJLo U^jí 3 4jbl^5jljuBl «i ^ 
(jl-V 1 ^3-° c^b* ^ [) ^3^ Lj-klj í^l jl { JXj 3 ;$b Cj^j (jbb ^ j^l jl 0*99 <jdl 3^ 

O ‘^bj-i 3 ^b 3 L$ 9 ^4 Ct*^ag» 3 (jl^c-Jfc 3 ( _3 iJ 3-^ uJ l L IjúS^o jy*X 

^1 .Jú5^o ^^üb^Lj ^Jjliu (jláj^ b «Lb^>- b ^ jj^^ (_5^^ {jàjjjS’<_^4 j[jI 

^ ^ ^Ijj ^ ^jLouu*>- j 'fíy^ 3 (_^ yt^ft£< o*a~> 2 3 j&aj ^Li> ^! 

.o^J Jjli jl-Luo J>b ^b^Li (j\y C5 ü> ^sd^l 3 cr £djj“1>^l 

<<LU> b^ljúj^ CjL^jLo (_$y>uo Ob^ ^ jji^bj i_$o lí 1^ l^Jl c j*>j3l 

ÍjIJu-o J>b õ^^b-o |< ^ te ^ L »m ) l ^jljüus 3b5 , (4lj fb^ 3I (_3^°3fb^ 

0 1 >lsí 9 cs^^“ k 3 oJàjb õLxu _ ôb>dj ^bbej^Lo «-Jpl y v^(_íí ^loJL&l^ jjjl 

^ àuJté f Lj ^ CcJ^ü t-jb^j ^ 3 (b^ 3 1 t j 3^ ^d 3^ 3 t _ 5 ^b>t9 ^ 

^ bb4jbjjj ^jISjújLj ^ J/Uoj ^33 ^ c _yJ>jQjI ( g 91^ c-*3-b ^^bbô^^5' r 

^lÂ_)l yjoS y .jLuuuuJb Jüi^pJu g yuãSUy ^jLbI^IoI ^ ^b^^LwJ «ifbOvuA^AÜ jju^jyJ ^ a L_Sb-0 
ÍjjLí^yo l^o lj AjXkAoJk .jjIjj j^x^ía) !j d)^> í^oixj ^ (_í*^3^ ^bbCuxib^ ^5* jxâl^yo 
JLjIaI— wj l o i w j b ô^^^j A>-^7 5I c_3^> Aj ^b^bi ít_M4> > l ô^Ll i) j^Jb 

c-^Ubbjb b «^> 0 )) ^1 b .AjLi5* o^Lu ^jl^xo J>b y 1^ ^1 ^jLSj y ^JxlJjuxo 



yy jiíU úüijjb j^i $ (^‘‘‘■^ (jLj jjd 

^1 ÍCuuuuJ \oyyb ^1 4j tJuLuêb (-&L*bloJb b £Luj\ykj ^yJLb 4> 4 J Vl> L.jJô^ 

^yyyjlj LS^L)iri)$^ ‘^^bi 4j o tO>b ^1 Juu ^£jlí>dUf Ç«wflJ 

$ ^ybxJb ^jloJb jà |^Jb 4JL>tuP )S .^jbjj fé<So <^>loJújb SjSiá b C«vu**J yc\>- 

^ y°^ $ t-ftb^ l<o ^ j^ LáOgxaJJb ) 4^ £L3y** ')*•*) j L y\y^j 

2 LfejIjJol ^ L&bl ^ l&^^5Ls_â ^-l^jl b i^bi i_p 5 ^ ^ ^ UI ...ÍJú^j-o 

(Juib jial> CF) ^ ^ ftJbs 4> C-ou>l í^lò^bol ^ ^jjUjI ^bbt»^-o*A-o 

IjúiS "(_$$ b Le ^SLuCbUjfc b Jsljjl jà Sy* oLilâl ^ ^jljúS- yy^j U..-J> lJ^> 

^ ú^j«La CxajlA ^ji, m J^ ^ ejLobP ;b^L^uj 4 ^Jj l^Ju 4j 1^ Sy* LouJblj ^j^l < ^í , ^L> > 

C-uw**-J jju£>Lj>- gtJb <*J íbtoCô*b Lol .Jub^o Lfb^j^j ^>Jue 

!.»i)^b^ lj ^l^jüyb ^ juS' J^*5 t gjuJ^ juuh^o 

4* «dâ^l 2 ftr^ c^J^b (jLoj j^Jb jjl ColjJh y ô^Mf- «*_-o»j» ^1 

^ 4> .j;b 4> 5 4> 5 5 ^)J Cj^I^^ I^po ^ CaXj ^ jb*ll5* ^jl^b b 4Lk>J 

4j jbj 2 y j^jÃJuoy b ^/U, 45* Awb ^gobxJLib Ub4CLÔ^ ^ Lü>^JIa^ j < —Ssj^- ^jjl 

!juob 4*juL>b ^yuJb 

^^bb4jl_*Jj ^yS ^ bb4 jL>Luj_£> ^ol^C- J ^jl^S"L*)LoJ t^Lu* CLijy£> jò 

t3-> cIhJ i (J^ )3^ ^ (_r! 1 ^ b 5 e£;b j) ^ 5 ^ 

4>^L^J ^1 {^yj^ j ( 3 ^*^ J*) f y ftl fX uO ^ ; g J ^ t ç)yi ^bb^j^^Lit ^yt^C’y .LoJ-ibl^ 

3 ^ c^;bâ; 3 ls ^ 5 cí^cs^.5 ú>i^ 3 

.C-cu>l ^ La-J>oo 

((t-^jLj>-^Jlb)) !CoJ 45üL .Caau^j í(l_SoLa>)) b jjjloJLibl^ jJjjíJ iC-oL^j 

5)y° 3 3 3 ^ ^50<jljJIb Ajj>- ^ àj íLoJjbl^ 

^1 )Zy*-J j**-^ 3 CcJLjua_c- ^ Õ^b> b !júj5" ipI;! 1 ^ ^1 b Aibl^i-^gO 

[jòyl> ^jIp^bieLoJ ^jjj> ^ ^ 3^5"Lui 4 j 

3 2 <_s*^ 3 f_j^Louuuú>> ^bbClçLB^l? ^ CUJjIb (^f^jjl^e ^ clJljif’ b ^1 

b âJu«> £\ .^y*> J^yj ^Luj í^gLajl yti jJb iZ^SKj (y*JJ < 3 ^ b Jjbl^^^g-O ^1 .^^Ijlí ^yJb ^ 

Í 2 >jljJ ^iSblil <Ju£b |t»A Jujj ^ ySj e ,Jb>o> 



} joic 


?k 


jLLlxo I 5 v l^k^| 3 5 ci/cP^ LS^ 0>l 

^ol Jj! 4^b lAU^^yx) ;^y l^il l 2 L5 iUlo J^bj;! 4 J à£ JúlS^ ;là; 3 yi- 

j* -^^LS- 0 ô^kyfLa 5 V' úírf klj;l ^ $ <J;; ò\>u\ d<cl 

v^lku, <^>l 5 .yU^ 9 J\ 3) ^\;\ 5 /yj Jx* Ij 5 I < Jiy> J>b ;lS^j ;5 . Jaulyà 

jol^-fis -^ LS -° - jLy 9 03; l_>;3 4_> J 3 ftr-^> ^L? 9 - $j;í 5 Jly^ 3^> ^U>C);l^ 

;I^S 5 I (_í 6 ;;Lo J-V* )^ <j~> íC^k^i ^Uo^Ls 

,B;V ^ Sr^l^J 3 3*^ l£ 4 ^ JU ^If UiaI ; tColjUb £y jjl ;3 

U^J I* 1 °/ ò*Uí j* ‘ ô1 / (j*^ * bjU; f*A i; 3^ 4 ÀJ»j (Dbül jLS 3;^ ; 1 yl j ^U 
o3làlJ 3^> 3^U <Jbí> 3 y JyC 4 ;I^Li ^«^jJ b CÂJ^ 

tib> t j í -j;33 3 jlyS^llUl 3^3 ‘(J^S 31»Ls C*>ly*J ^jloj ;3 I-U^y» 

3 b U^yLJ ^yl jjliMo* jl íô31Iy ( j*»;3j3 ;3 3 

< i...!3;l3j ^bl <3yi- 3;5 *Lj jjlloÉ- y jjl&O ;3 < yiàl3^>y»C- 
j! *Jü£jS ^ 4» jUjy^y^bw ^3;^ ; 3 cí/^yy» £i;b“ 4» ^Ifc b 

5 cíV^Ur** cS ô 3 ^ ^lyil c) ^o b py* oJlfrlã 

;3 oAl^l^j 3 J*y^£ 4» 3; 3 ô “^ cs^ 3 ^^Llo^c. 

•3;l3 3 41*»h ^yut };;3 

^ L^j ;3 3 f jlfr ^U^3l5l ? ^jyJ ^U.31^ ^<U ^ 5 

;3 C- 0 I 3 A ;b t jbj L y»;I^C- 5 libCiâl l ^IfeCwLj ^X3;3 b 4^ 

.113b bi^^lo jl Jyj' «yy 5 ^3> (jr lSb^ 4» t^jyo J 5 y 3 jj^;3 


,JxÀa« ^ 4 íUU?|^JLwj Culjüb ijà^j . Y 

;3 <c ^;yb_^3 ^ 5 ; ( _y5^ > j í^yUlL^I ^íolyf ^ 3^^; tJb ^j!y_C- 4» OyjuL) ^jjl ;3 
(jUjllij J ■;'i’t-i 5 ( _ í iLiI_S'l íjjSLjJj U_)—i 5 jJ b COu" Uiftlj 

kU L C^, ; J (_íl*,yL 5 jjlv (jy 5 J u^o 

e u } °>^ j oLo .Uolfo/ ? (jil^ Lul^à p e^j ^ .c^y L Jji jjb/Li 

J >sy A* jjtâ 5 Cw.1 jlv Jib ^0;jU ú} > 3 Jki> ,J V a)L;í j jljl^ / 6; ltü £ 1j J 

^-So jü jí VL c-: 1 ( _ s z»íS'íjU _p ..J o^p 5 ne*^ir ibül 




CjIüjLuu> jò o Li Lo CkiljJb \J^o\ 3 yiAS (j\*jjj» 




jjÜLJ ^ULiI <L> Co-I^Z^I ^bb^jUj (_£<\JLoIb já L-j^la^Ao 5 « 3 jfif ^j^Jàb» 3 d *^" 0 

oJu£> 3 jl5* ^jb^ ^lõJúlS^^jjuOü ^lo-Ltei^ 3 

£>Lj 3 <jÜbL»w > 3 Líáô yXS- l5o (jl^-C- 4j b 

( _s*> ^ C**ol 4 l>twí> c^Ojj ( Jjti.U> ^UloJ 3^ Oj> 

...JúSo ^Li jl j^A> ^gJl> 3 c^ti> ^yb^-uSJ 
b <Jú1<bL*) i_£j ^33 3^ 3A 4 ibl^}ljúá 1 ^yUl^sl 3 ^bJdpf^LuJ ^Jaj^fli’ ® 

ôil> jjjl .JJj5^o <_9b^> 1 ^ 6 ^ 1 > i_Sb ^-ft> ^jJuuoo (^bt>L-fl .t> ju ^ > 3 OJyii b í^ybUc» ^Lâj 
j^w V ^_ftlxi *0 cloljtíí) 3 f 4 / ( ^ J ^O wl x- 3 I t_£)!^>Ljl áj à£ cll-twjl ^_^lôib 

^yjjj^ol 3 <_y*-9 4j «--J^IUa ^jbC^u)^ 3 I ^j^b Cía5^1í> OxjuuS 4j ô^juJj já jJb 


*_<jl^>- t gí^Jti <Vjk**jlÍo b Lol \ . V ■. ■ A< V^búúo 15 o f ^l)b t f J à <A^-ol / . J ü úL y yJb jb tòjyO 

^jl^LC- 4_J 3 lI^juüI yi^yS^Mi l ^>1 cl&jlSftl; ^âJLo 3 C-4-Jl X> 

Jyfaji fjSyj^ $ 3 ls*^ ls^lP^ 

3 C5^® ^jjLoJLaIj à$ ^S ^ yS ‘i£xXj |^*j1y o 3 <JL> yü 4 j C-ullC- b • 

C**jLa (_s^^3J ^b 3 <^$*5 ^blC-l ^^>3.} jl (_pb>j <<AÍbLuuo j&lSJLíb ^jbU^S 

4*oJfc {£ t^.y 0 3)3^ 3 3^*> 3 jjÁbi<^o ^<^ol^l iS ^ò)<^-y 

j 4 Íbbjj ^ C- 4 >L*^ ^3“^ cÍ3^cffí3 /> ’*^b 3 ^ ^ 3 ^- 3 ^ * J^-l^ 3 ^ A> yiy^ ^^33^ 

3 LT^b^i (cíb^ L J^í-** > ) <j?bfc4->-3"^ 3 Là>c>3^i L b>bj'3l ^ *^3*J Ó 3 “^ 3 (^^AÍLo 
L» I 3 j<| % 0 I 3 Jl>I y^jiQ (^ 3 !^*)^ ^ ^ yOL») i«AÍL>Ljjj 3 ; l ^yuu>> ^jâlob ^ < g jL9 L^bjjl 

^lfi>4^^> j_£4Í >yo ^^1 Jüb I 3 bk4Í>Luu« |»l5bjb CoIJlU) tôl5jüi ^jj >1 jl .xS Jc» CXyaByo 

4 j JjIô (^33^ 3 (_5*^3^ L?^' b 3^^ b ^SLil^o 4 > 4 j .(^,33^ ^ (jd3^ 

.j^-uúib jl (jyJ 

C-Lôbjb ^ jjb^Lü b lâ> 4 Ã>Lwi-o (^3^ 3 ^51*^3! í^jl 3J Ô^Mf-. 

^a)1_j-ul>- 3 I 3 _$b^ ^ —'X.J tbbL^uft â j ^ 8 jBJuC- ^ LjfcOoj^Sbi jl OyJ^ d _> í^Jjl 3 I »\« J 

(_ 3 ** 33^1 à]a&i jl 3 J ^jjil .c-w*>l ^3 òd/ 0 *^-?^ 

A)l5"l3> ^^ 3 !^ 4j jlj tl^jl Co-b^j ^ £y*> CojijI jjjli ^^'y ^ 3 ^ 3 *^ ti^b ^133 3 





15^3 V ’ 


9 ^ fUó> ^ 4^.i^w^o UzS^I ^ ^LuÊJb 4 j 1 >LL>I ^3 .3^b 

<j4L>^o >-* ‘csA>33-d 3 lsA>3"^ 3 <jAÍ 33 fA A!A tíb^ 

<_^J jjl^iP ^ 3ub ^5 / ®^ CO 3^ 4 ÍÚLm- 0 jl -3aü _ V 4ftjLuuO |oIXL& _ V jjjl^ÔJ <jl/jp - ^ iCrfjljJb 

.Jj^-Ji l^>1 ^ ^fb.ijjtojLj ^ 41$ AjlòJ ji ^Jí^JbL) ^ ^^jj^ôl í(J jLLj ; l ^ oJlij A±í 


1 g .i ^ ^>. &> I ^j ; l ^j Lol &ISnV <iij i b íi—)li>Lwj-â ^lSvi-fi> ^jjWàaI^ y ^—*■>! jjt> ® 

^üUU- *—-JLc- <_£Lui_9 jò *jjl ^»IqJ 4j «vllouül jSiS^)) 3 t>y*uS jl 

4j ‘cíAtX^ 0 3 <_^X lí^A&I lí 6 ;^ jl ^*^pb ^;b^j 4^3 *^3* 4 t jb > 33*^csA>33 

^...bA^c- 0 <O^J ;lí4> jjf Uj 4> yb ^yo^Mí b ^ ôJuo «Ic^A^A3 <^A^ ^ *'^ í ' 

2 oJuuto^jjLuj 45" í _ s *ito ^ ^°l> í^J^lxo ^Isj^ b ôjl^ í^jjwo^Ií jjbj )** 4j CoUp b 

{ js£- jà y JL^b ubli^ jl («-^-6 (jjl J *-$l-Ufc1 

.3j]jJ <JlujL j*J ^jUJlc- JA* ^ 33 -° 3 °^A lí Alt? 3 ^ (_£4JA° tA4 l3^I^Xx> Jb“ 

^ 4’1a4Íj \yS cjLícjjl ^ j5” i^jlojyiS tàyú^o ^L^uuuuU 

I^Jb ^Lx**> (A ^jjba ^^>*< 5 '' ^ ja>jjj <—■JLc- <—50 jí>^v9 c_Ô^C- 45* ^^^jkÁí-o <jU>LaJ-C- àjjS' jj^>l C_^lu>LLo 

...JkÁjLo^S ^jjÚaJ Jülojb- <Ju x *A*dO 

^IakíÃíLujo ^ CoIaô» 2 (_r*í^ 3 ls*^^ cA 5 ^ ‘cs^A - 

OAÁlS^Jjl^^J j t l J^ji^\y£' L-<pl ^Jjb JL> b' — jIoj^mS / c**^ ) ) *) Lft>4j»wJ^ Otlc-I j _ t 

i>5o ^ laic 2 A 3 cí^ b c)*’33 4 ej;U ^ ^A^j4 f9>l !Cwl 

^ôjjly» ^1 ^.5 .C-uul y Oyy fij ijlojyíS fj*>}j$ Cí^ 3 <_5*^^ ^333^ 

4,>,.io_í *^jut*_cu_>l JJjLo ^ yõuí ^j ^ >.*< ) 1j Jl 9 ^ g d Jc - 2 ( c*** )^°I (jjbjl (jLj L»wJ <yy**i ^ fb*ty d0 

•C-*-uíl b*V ^ L_^Ltu J (lâ)^jL_uül j J i Iií ^ ^ bbtl-1 <■!. &> ^ y +ü ^ Jl 9 jjLfcJ^jO 

4-^—jjLíj-i-o ^ ^jLj^-a í^jUííjj-j^^jh jj^íLil-LLo^A líA 5 ^ 3 cí3^. ^ ^3^3*^°^ 

} fcL> )$ ^yÁLo ^ Ajbj jl (J^AcA^ cíltf úU 1 3^°A 

lA 3 ^ 9 3 líAls^ 3 , ° í ^ 0 ^‘ 3^ (.4*^33^^ 3 tí^xA- c^ 0 ^ - lí^°1^“VP lí^33 3 *^-^3 

^ ^ 3-Ls ^ ôl^ ^ ,|^là 5' cí^3^33 3 - > 3 > ‘ôA^A V^A 3*^ 

...p i.i.»ib UA 4 fb-^ b <LoJfc ^^jJLoJ^Juu5 , jlícXsl 3^ tA jj ^U* , 333 Ls^^bb 




fj T J J 4ÜüLuxâ JâjljuJu Lt (jjJ^j 






J 


L ^o\\À> y LM) <JuuOC-9JJb ^lo£- lj 3 ^jbjLooAjb 

b jl;bbij;5 jl ^^b 3^3 coU 

cS 1 ^- 1 2J 1 jobtjl <4_J j^Lô J^OJLÔ ;£> Aj ^aLiaajI^ Aj ôAJj ôjlol 

^aiá^J ^ ^bb^ljuijLu>l ^ bbO-t9M> j^y» a^új 5 IaCaaLIs ^ 

.jJ> 

fbí 4-í ò?) ') lÃ £ (j^W uM <J^° < 0 ; 5 ^> AjLj ^1 

bh*^ jl o^ii (_$“*) y $ < ^ KJ . *í -***^1 <jb^ 4 l> <( t>dW cÃ-5 

bb-J^I (j^Jo ^ .}^>c_<o 3 J*lJ \j ò>.yv ,J^>I jl <-Sb ^ji> a 5^ c^jjl <_£^bb aj jftjV 
jlo^ü Ju>b Ji! jl <-£j* yt> a£L õJuxC- ^ AX3^làj ^ ^.bo 4 CS* 

.^^1 S^b** ^ ^ oJjj ^ ‘^.Sbj ^ ^ oAÃJbJ)^b-$bw ^LíbôlSlljjüi 

jli5^_jl J^lí' )C^£> Aj ^ jJjlÜLo L>Lj^I )à -L>b íjjJ^oJ (^-o ^uíjLLP ^Jp JújL jjJ 

(^^.j; 1 ■>;$* 

JudI# 

cX^ Aj J (jbbJ^b'^ J^5 j> ^C«*)U*o Jj| Aj <_/je3 

c£A* *>J J ^ j^J—^AAÍ jl ^^U^Lu TI a—>- t ^L-» ^aALuwO^i -C - Lj ^fljúm o A^ ^aÀ5’' 

f ç 1^—>• I ^ ^yibi^jLojLuj ^jj>ojl> aj ,|^.ij h ^ Cyy^y b ^* ^ *^>0 

^l^-l ^ Cj^I^o y^y* 4, - < i^V )^ ^ *i*Íb ^ \àjcj> 4j Jüb ^Jío^o ^ 

t f 111 ^ jlüLô ^y>j y$~- f ^bb^-ob^í òLs^ib ^gj u u .^^jyj ^■/^.^>i dyj)$ yy 

^_) 1^ bb<Li—^ b^^íbL^júuAjíl b ^ bb^jí i.Jíi^ ( ç -bjx/o 

l^-íbl^N^^o C^ujJ lou) Aj t^jjl^clí^^o ^>^oJ> J^<ol ^bo ^ jLpt)) (^‘V.b 

í. Spccifitity of Trainiiig 


2. Varialion 



V f 


L> I i_9 JJb c\5vJb .j^juLS* O-O^J ...^ ^1 òyJtXjy^ ^a5'^Xjum 5'L> OJó^.} yS 

•••ffrí. 5 ^ 5 fW.^í!r^ ‘^ 3 ^ 9 bbAZ**>^ ^jJ»l 

lj f^iyb—> ^ _<$')— > 5 J-^ > l ^ <JjL ^X L >10 tOujjl ^ Ç y^y& t^ol 

.^Juuül> jjjl yj j^Lb- CjI JJ&A 2 jl *- 0 ^»^ ^ f^JuujlijjLí 

5 0 ^!^° <ji^ (jLo^l) ^ b 9*3 <_Ã-9 ^ Úi^ (J* 

.^S^a t ^*yLttt Lt^J* 1 , 5 ^ 9 ^ c 5 ^t^u> 1 « \ :jl JJJ^Lc a 5* Jjlcob ^ 

^Ub|^wwAA —*0 U Ubúl&MrfO < jA^U a Ã>I— T .^jJ j-OJ ^bbO^jyuJ ^jAé£>LéAÃ>I — T 

■i£2y' 

^y^J (J-^l JJLjU ,J^>I 3 I ( _ s *jb' bb^^ai-Lá ^jjt! íi^Ji AsLil Jül) 

...^ ; l Asbzbl < JIajIC 1 ! t 

l^jl 4> i i J^eS y ^jjuoLalS-l ^bb^j^oJ ^l^-l yS à& Júj^ol^ô lo dj jjj»! 

L )j ^j Ujbbi-^JUa i L y j yoJ (w>>Xo JlÜj ^ úIj^S' j.^uj ^ d.i.4j. l r> - ^Jb ^jbb b jLc 1 ^1 ^ .|^jum> 1 > 
* U^il j! ^ J^jl—U) yÇyoZ—JO J O .>^3- <_ 5 -^ 3 j$ J—{ ‘^Jjblsül (_]*£>! 4>y 


.^j 5" <^bb.Lajyb 

(_£bb*CjJjj ploj O^^Jjjiób ^ õl5l ^jlo^o 3 4>y ^)$ /0 ô “^ £^2-0 ^JjbuuO 

yà <y Xit^—O 2-31 5 yS ^ Üh^ljUyO ^LaaSOlO^^ d3-y y*-oS íijb ^J^S 

^Übj^o ^libd^ob^J ^3^9 *^í •“^** , (_5 X1 9 dA^bli ^jlo^luJ JI^míI yà (^£ày\^a 

^Sodjji>- ú . oJb ^ ^ y iL& ^ ^ ^ioJb- i Çò a^J i^^oòyJ y y ^ ^lte4 A» >.i5* ji ( yb 

ül dl^b 


^ 0 .}^^ ^J^uua>u ^íIAsO ^ ^ ^l^ÂAUA;» 1) d^jol Ij 

3 4 $ (£Zj^ *í ui^t 3 ' jF 9 ^ C5^**^ t-^" 0 (^ ‘cy^^ 0^9^ 

(_^jL*>0iLol yò f^Jb ^^OJ (_5^3i5 d>^J áZSxjy^ y ALum> í JJlíbCv>u>^5 , 

• C-wjl oJü^^S" L^UwoJbl ^1 ^J UljulS '' ^bb^^Qj I^Jb ^ ^J-oSlo 

^bbAob^ ^ «AÂ^ImmQ Jsut^Jj ^ {£y^yj? jlü ^ (_5Í^(^ W ^. 


!. I.onglerm Training 
3 . Ovcrload 


2. Modcration 
4 . Adaptation 



Yò I ^ <iüL**o Jsu I j+ú U 

J 1 ^ bi -í \jmJ y .JusJ òJwjLxÁS* ^jS^Jyâ y jljt ^JLo ^Ubp^kí ^j\j^S^jAJUüS ^yÀJ^OJ 

jiZ3 23^ J^ajuí jà Aí f yü ^oj ^UbAobjj Ci<JÚQ cj ^5^***>- ^_çL^b^_g5j^^ ^ 

-ÚA-uíI tiüiíb ^libAãíLu-o jò lLSjJj Aí ^j^LÍLo ^Ií^oJ 
^í^íj 153 ^^oic- ^ ^LãS jà «AÍÚL^q ]cu)j+*j jà A&jI Aí ^iôí 

0;b ALuoj ^jUbu-^Ls? ^ldIà>!Mx> (J^b fl^jl ^ ÚAaaíI õJuw 

3_íl jt A_>l^ ^bcj! ^ ^libpl^íl çàj fj I^J \j \jà )\& <£>Jü;l& 

o**’))5 AíIjú-co^> ^Jox. ^ pic. jJaI dIsLão jà ^j[aj^xS ^ASJf3 i^V* 
tA-JX^Jb^9 0^3^" (3^ 3 (vb* (__£Auí^j jl a 5* JuJ .i^lÀS^^o ^Ll»;^ j ^mí j jj ^ (ÃOt» Aí 

...^ ^ gAw5'(i -■ **áj lSsIw ^1^5”^Iaí jji> ^ 


S<U* ^ i j>.j aíüUxlo Jáuljj-u Li jj# 

^jA>u o!jl ^yjAu^ *V (_ff^° ^bb^o ^-^*£>^0 ^jjl ^^bjl Ln ^IaIíI 

L S*^“ 5 ‘( 3 ^ 3 " <_£lAÍá>M^ ^Jílô 

^ ..■ 3 . » _> JlLíL/ 3 ^wiií jS j ^UolíI ^L&aHíLou-o («—^> bk^^oj 3 ^ aS' 3 J ^jL^j^ux» 
.òyu { jjS> t_9_u> à£ ÍjJ^b ! ; axAÂ? ^IaííLuxí 3bb3í^©j 

^ ^ylo-uu> J^íllaj <J>\y. l^-í.)^ í> ^Üb ( jJ^-oJ cí <( jIaÍ>Lu> ^bb^^oJ jl 

^bbAajL*A-o AíLm<o b ^axuj ^Uu5 b 3 (_ 5 "^ (_^bbJib , ^ ^jl^iS' ^LujS 

AÜíbjuuuO laíl^juí b L&^jj yGJ ^Luxâ ^ jUsliI 3 OjIcj b .«Acuíl u5J Jb 

^^15" ^ <3^0^ r^ 5 tyb^Wb- ^ Ls^bbl ^ 5 ! A> 3Al«íj ^I^J 

3 AíL*)^> Aí ^l^í ^juí^ ^ ^^^LaíAíwuuí)) .C^WAít AÀjkb^ t—^uuti>- bbAÜíLuvO J jà ytSjà 

i3JJb .Ccj L yt3^ b AíLíA> ^libCJb»- ^ c^Mxj Cj^I^o j^5bo 3 ^^^ ^ ^^bUí- 

U cA^l cPi;? ‘-^i cP^“ lK^ ‘3^<ji^ 3^ 

bj_í1^_^*í a^*_i*> ^Jí3í1^*a) 3^3°^ 5 IaCj;1^o i_S35bb ^15^ 3>l ^ (3 **^33 

((.3^33^^ ^btíl AÜíLy-0 


I. game siimilation 

J* ^ 


">*' ‘.'*“ 


-:^. J 


íi, (jLá-í ' **>>j«* A-t * 




. '#r ^ t \rAr .' u i , 





SolâljS <UjL-oô Jajl jjm U jJjAÀ Qxi^-iCxi jA J^aljX j ju^Ljs, 0 

^ tdjjjLwj^ b ^5^9 ^J-jls 3 t-J^lLxo 9 ^to^^jLajL*) 

^ôJúj5i^JbU^Jb 2 »Xo _ ^ :Cc**)1 9 4 y.) 

ól^c s ***^“ ^ cs* 5 9^ jr*y* 9 <jb^s ‘csO" 0 .^ - f ^ Cm*)^^*í U Jal^c 

L^W^J — Y 0^3 J9 ^J 0 O&&£j 9 — ^ jjL*>lo _ ò <0 Jub — f 

dj 4>y 9 (jiy^ 0^°” ^ ° lí^W^v 9 OtS^ljJ ji\S — *\ jUí — A 4 ii 5 ^ í 3 j 9 

&9^- ^ 9^1 3^ b cJ^k ^ ^ ^jlJs«ol 0^9*^ ^1 l 5 ^\ J l 3 I <kul^«gJ 

d—> J-^Lblo—> mm ^ ^ ^ ^lâ^Jf^JL—â O^^T _ ^ T ollTt 9 ^ rwO OLo ^>JUÍ 

..,(J*ot^£ Lvo _ ^ ^ jLJ Oloj^JLo 9 jljjl — ^ £} ^y jjo y*i ^ tfu>u*ÍJ 

y l^ILJ C^Jt-j.o^ y tlajl^jJi jjjl ^j-uJ (jí- 0 ^ C<«jÍ ^^bb dj jojV 

L l^j 1^ YL ^Ub^J^lc- c-Jí- 1 j_j^db tbk^jlZut^^AO 9 i&^jljiu)1 .OjojI j^aÍo ^1© 

jjiml.^ ^bbojjlojl) pliio y <—>L*ol Cy.y} '-SJuuj y jjjjb 9 ^y 

!...Ju 5 *ly>.! Jüb jjlluO l> _ !dU JuL> L _ dJJ lSj ii^yya 

4 ^* 15 " 1^>1 9 1^ c 3 Aô> ^IfedibLuuo djLíuo LuJ^Í l> ^J^?! ^Ij^oJ ^\ 

L iS^ y» 9 JJ-itO I^íb C«*>0 àj Cv«*)^ t_ 5 JJbloJb íOJui (olí (jjdujJb Cuujl 

«c-JLlo d^b! y U&^pib ^ U bljjl .JúA^ jjloLj 1^ <ò^> (_^ldi*L?j 

i y*^ 



jjjAi • 

1 j ^y.^> ‘jjl JlIjIo j íS)^ 9 9 ú^°i 09 ?” 9 9 ^ 3 ^ Cjl^yto dj d>^j* l> 

Y x Y — y tddLb^l lL* 3^ i^yâ jS ^ôj y L ^^jjS ^úun.f j9^ 

.< 2 aaoI V ^ V° xr-Y ^ V° VI c>o*o (l&gtijJ^ ^d^ol^co L> y y asuss 

(jÇ lifcdiL) Lulj w O JÚ->Lo ( Ç yS^-JÍ UbdiL> Lw*<0 y lSjJ^5b->- ^ _uJ ^Ijjt-J d—> djL-ujü <^J_SÓ Jlxo 

bí 9 ^-^ ‘ 39 j ^ <^- , *i^ 9 ^ l j 9 ^ xa 95 ^> dj íl^ljuoJI ^ ^jjl^> s^lo^ls 

. 1 XI i ^ dj^^ÇJ Jü L) 1^ J9^ 9^ 9^ (Jjb^ 3 dt?*.9D t — O muuQ lt Ú^^jL 4* .<'>■1^" a<)1 L> 

^jl&diúLjjguo ^*S—> ^JJLjôij ^ JILlS d^ dS' ^jjIíLo^^S Júí^o ^ 3 o- (^ 9 ^^ cr^i 



YY 


Ü I 'sí.9 3 4£jL**o Izj IjmJ L 


^çLfeO^jL— o t ^_Jjls 4Üb 9 3 T£j li* >ilj1 j3 4Ãbâ3 Y^ ^jtljl^j l_So ^3 *Ji!ukA> )(^° 

3 —.Oja >1 jL-»A9 ^^1 í j)L> 0 J { 4jL^*>l3 I 3 ^ )òâ L SwuJ 

3^3 j)—£b 4 _S* Jú^_oj IjLu-J ^^L-Ok^o ^yjM- 5 * Lj 3 OlA —ij y ÁjS ^—> ^ 

•l^ukS'^_ç?b ^jl Jab oJitli (jULiuJ jLojuj ^3 I 3 L^jI íJmJjj ^Jt> 4Ü3A 4j LuwJLte i <; jwgu5* 

Lj I 3 ^j*^juuí ^Ifeõjjb^o ^ çftb> I *^b ^jJk ULcZJ 3 ^jl^4yç>u 3 I 

. Jj-«ju>b 4 Ãa*>I3 33 JL 0 b )^°3 I 3 3^>- JujIo ^jIqj ^> 

t^cJLc- ^isL» cdaíb j! 45* 4 ÍajuuuO ^>1 4j ^Jkb’^ ^ô ; UI «OjuíI ^V L>ÒjI j3 

^j*5\Ju<*> ijij *J 4jwJ> 4*o b* ^3 b ^ib' uí£j jl ( _^wdJ 4JdLfk ^3 45* JlU5^o ^yyoJ j^it 

0 I 33 Í 0 b &l %)tt> I 3 ^oií- (>5o* b^J b>l |»l>dl »-^l5'V b (_£jlyk^ oJU- {£)y>\ 
àj ( _^lfb4LJjÁ5 , ^3 ^yS^JLjlá .ÇfiyS^jO j\jS ^^àâbj ^ I^ys 4^ lilo M*5 Jl> 3 4l*üjJ > 
cs**^ J ? 3 ^ b" ôlf ^ _ j^ }Jb LS *j^ b)j$ b _ 4jj ^gJo ijjà b)^*^ 

^ ^yiS^k-uJ ^J****> b" ^1 Juu ^ ^t.uJ £ ^5J <—b 

^b ^>mJ í õb/ ^lib C^ l^jüo>l b )*}) i*£> jà LS^. ^b^jt 1 ^ t_$wkl^V ^3 

^ ÇcjLj b \y _ ^503 ( _£Ia4Llj^ ^3 jjl Júilo ol^yio ^ ol^yu ^jjtl £TI .Jj^li^y} ^Sbl^V 

c çlfe4AjL>^o 3 j 1 _> 4loJ>- ^3 4-uuüLbo ^o>lc 

4_> !Ct*j1 ^oJLc Xj^> òlyoZ lS*> íM^S oI^^Ls b *,Jl> 4> ^ 4l*oji í ^3 4> 
j pAu> b b ^JLoJXj ^I^fr3 (l&4jbLu^o ^jjtl t^u^j 

.C^J bi^LS^^Ò^ 


b 1^ oUj^oJ <JuL^y> c-jL>uI Oj^^ju£> íj^jjlu» eSbjbUjb M*5 CjI^^Üo b t^ 3^> t|^Jbl^>u ^>\ 

^Jáj jl 4 >jJj j3 .^j;Lj l^>l ^ ...^ ^b 49bJ>1 í^biajl oj ^"yi^ cíbh^J*^! 4 j 4>^»‘ 

4âL»! ^jjl .X>jui l^>l U>4 Í>IwaX> jb jl ^y*y {Sk 4 b^bH-^ 0 ^ LS*^J >^b 3 OJb> ^ |ti^> 

.3^13 ^yy> ^jíXjS^Zj y 3 ^louuu^ ^ (_s^b>l C <•***£>$ 3 4j íj b 

<Jj^LSÍ b)iW 0 “^ 5 ú^J V. fV^ b b>Lj;l 33 I 3 tJU>cj í^^bb b 


iljJuij j ji^ JIaí jl jpjuij jjj • 

b 4 «jI>- yk b ^3 ^fi> bjb°j b |> 5 t> <4Ü>b*wo Lajl^b» b ^bk^jj^oJ 3 3 ^ 





YA 


: í *ty^°. ^ p 4j Ij ijtyv }$) 

p ôiy^ ò^°j ') <&>->$ y*> p l$J3^ 3 ^y* òtP : cí***0 ü*$J- ^ 

) 3 $ ^jl ‘Jui ^^ysb ôAí^ kíl^í 45* <j^A )&> p bpya ^bbgJuJ^b 4 í15*4^o ^líbOâ^ 

^«jl Li .Jü^Jj y^ Axí jp {^bb t ^fl4Á*»9A c A uwuu u li 6A^»íb (^$)3^l£J b .1 A^mí ^ L i S 
^bb^jj^J ^bL» Lj ^jbA ojl>l t ) 3 ^ 3 ^ p ôAjjb Aí 4^ o^liJ 

.A^ 1 ; 

I—í Jl^uj ôAJ (_£jLl—oi £lL_j <A**> 4jya ^ yS^L**S ^5"! tjp pb b ^b ySb p ^Jju 
4^>J l> jp lí l^íb ^jl ^JLMJ^ tJujj AÀJI^juaJDIj AaxjJj ^yJuuuJ 4í ^yA^buLol L_9^jL>1 ( JfS LS JuuS 
j 6Ao» c- <ái>c*LJ ^ *Aj^_Jí ôALo! Juuj jp ^j) \yS^J L£ £ y .A^Jí ^üJb 415 b 


aJCjS, 


UtZ* 


3 CP-y^ P yy 3 y^P ^°P 3 $ & 3 ^ 3 ^ £y) (j^J £y^- 

y 4jj>-L *jl) \j yL-9 ^yloj ^£0A^A?w p ^ySjS ^yLulS* ^Ia4aíL cy Lô> aIAjxJ ^A9 <bb4ÍLL*u_o 

jjô^bl 1 A 0 y A_ o j ^5o j—>\y. <i)l ^ ^^juL^lj ^ljb4ol)^j ^ A*juuíA íl Allbl^> 1^ òIJul^oí 

•A^5* Alibl^> |y^-1 ^ 1^ ^^Luj P CAjJõo 

^Jb jA ^yLuu^ ^çltbjUj ^ÍA> 4j 4^^J b 4^ CAwíl jjíl jjl Çuf- (j m > ^jjl ^JílfijO ^A lol 

àj ; l Líb^yAu5"- lAjwjI 4jlíI> ^y*í ^ 4ÍLâA CAÁJb aI;I ^A ^ ^jAuí ^^jj3 ^A 4^_ ^^A 

4_> pjV ;L> AsLuil L| olyo— & > ^j-oLíT ^l_j»ÁS 4 í>CjJLJ ^A ^ AJLíljjj-o ^jbb «lib^Loj ^ji! <_áiLu. > 
^JdLí?l_>- i^yyo>.) illíA— iul) ^ ^ i— í^JIslo ^ôAIaLuíI ^Vb A> y A^xõ^yoJ I y S^ M** 5* 

^15" 4j JolT4 j ( J.^>!j* b jJ-oAío ^ C^lA^Jó ^ .A^*lí^y>j 

•A^úí^yoJ j^iXuu^ b oAjuaj 4X5^5^ 

CS*-^ lÍA>A^ ‘ltM p CÍ^ÍJ “ ^ 

P** (jbb (jC bAJub^jjouu Axíb (_5- uJ ^ AÍl 5A CAiiíb b 4.fiy9A j_^)Auí ^jbo^ 4^Jb .C-uujuá ôAll^^A-kJtí 

tVb CjA*Í b aIjI ^ ^j^í^ ^A gúJ5*b ^jb' ^£b ^A ^l4jJb ^yuj b 

t^JloA-^l ^bb^jA-xJ 4 j^u£> ^ oJl-mí l^>l ^Üb^ <oAÀ) JAí ^ A^ ^bbjLLol .A^Jí^yj oAx^C- 
.CUxxíl bSjjS^y^jjo j dAoX’ ^jí^oJ jjba^ j3 .A^-Jí^yoJ ^yj^oj ^ks u>-yi 

5 <^_jJ^b«â_C- ^bbi^^xbLô j L '^pj b> jl 4-^ Cax*>I jj-íl fjp^) jj-íJ jj—<u*> 



(j I } 4ÜíLm« Jaj I jm) L 


b 3 C^>- J j lòj ;l I^jlS^ ^ i» u *> y -3^»1>^j<o O^Lftjlujl ^ ^ SA^LoI^ .1^ b t ’)I 

^ Ja—t^-juü O ^^íçwL <_£<oLol 2^jJ_í 4j ^ JjjlLa)’ Uj4Íblu*x) 4 jULo 

.jl> ^o 3^1 ^^Lâk^Ljjkd 

jà 2 IaAjjjIj *Ub4lâ>ü c^*oLuui> tj^d) 45* Oju>! ^jI t>^ jj) <—*££■ 

UjUtíil ^ J*â ^ UjLlJ Jjj) Jjj ^ Í; ;■> 5 f J* 3 f*í^ y* (j^J 

<Jy^ <—v^o-Jkl jl ^jl 4 j b><^j^A> ^^L&c^aj^Lj ^ i—Sbj^j ^ jjjLo^ y£jjS * 

.jj^AyO 

45* J5^> jjjl 4 j .CaJ ^ ^Uô^aaS jl <j^$; tjjJ 

.p •r^r^<_s rf0 b^ <_$b {jp^t 9 cff^; **■? b 3^ <_£J-a=>P 

jl p b p _ cjÜI b>l i^ul^J^yo !j jj^oJ jl CJ1> Coucu=>^ jjjl 
j^jLj* l_> u5b 45* (^l5* )^5>-l ^ ^2*1 p? ^Ujp* 4 j I; t^bb^jb’ ‘^b> jl Juu ^ £u-mp 

,pju (_£p5l4> 4> Ij oJàU ^pb ^U>05^ ^ (_5 a * ü J Cf* 3) ^ b L><^^o 

b \j yà y cs~fy ^ y ^ 3 $ *^*í 3 ts^Ls^*^ 3 ^)p y b <-& 

.Jt>b>l ^p^lkX^- b Ô«W) j_|^ jt oAíLo (^y^b 

^-Là-> ^ (3****^^^ 5 b^J^AA) 4 j 4juuuü j *—■*)$*^ > Ij b^ ^j AjüuS*' 4 $LjI b _ ( > 

3 íj*^) (J^5; ** b ^ v^V úi* ^ ■ ^aJL^^iO i i >nQ) Aí uU i} y ^ 

•ffr^ty 3 5 LT 5 ’*^ ^O^aaÍ 4j I; li> 

4ji*» ^jjfe jò |°3^ 3 y *^í^b j_JAXU? í^^L^jLxujJ 4ojJ ^A^uuülcLâ b 

i—o^J^I JljI^j^_o (L&^jjij^ ^Ux. át _i/~> b t j&$y t^jlfyjL) 4 j ^J^ju> 

IojI^jÚÍ 1^ iLbuilf- ^ ^jjl jjjJ 4 ÜjLluí IojJj-oj b <—Jlf- 4>^ ^ í_»bxljl 

t jb* -~>1 jà ^Jl~Oj J O ^j &*y tjjjJ J ^l^jS^yjjxtjS ^£ôAaO j-jbl ^bbjlxJ ^ ^ çSbLo 1 

. JLu uX^j^ ^a ^ (_y*^ ^ÍÂ> jl ^ 0^^** 

jjljjLO 4j 4Lüul> àS ò^ti ôjL*jl UajjjI (pjV «I^w»y àjyo (^bbjj^^oJ ^^>1 Cj Juüj b b>lj^l - 
\ ° ° bj AZi jl^. J bb^J^J^ObJ OJul» { ^-1 J-Q-) J^^I^AAAÍ «-ÜA&I ^ g ün^ ^jS^Lol 

4âL^>l Jub .^ajL 5' l^>! y ^>-I^Jo ^Jàj ^o ^ *jl y S e^Jb ^jb^ yu> ^oJ j^Lo b j L m 3 \ kO 
jò 4^1_jI 4_J ^l à —> .,. *5 " i^yéUéiZXjuO J;b^UujJL_>! jl ^iâxj (_íb í^^jaJ 



jJíS s. A* 


y jmí ^ AO^LOíb ^ t ^JLOj yjm.J ^jjiã^jLC» ^U> O t^^ - b ^ ‘õAí^ ^3 tÇy*S 

5 ^Ijb 5 <-^-oO>^ ^Ufci-jbu^ OjJuÍ jl 4j 1j | ^yLu ' l5" f^íl^J^oj í^j ijb ^ 

*^>1 b «ojb jl .^oS" (_^?i£ < ^ i - >jj ^ L^y. 3 Aaajwu ôt*° 3 ^joy^xo l^jlaI 
^bb^lixJ jl iSi yt> ^Xo^ò Xo ^ ^ ^jb^iíl <_£lifcC<5^> ,JUo>-1 5 (jl^ol 

.ChjujI ^Luujl» 3 )yoXo i^JLujS ^Ub4ÍbUuuo ^ (jloj 

ÀJ àj^Q (-iljjfel áj ^o «ÜÜLuaA ]cu)jmJ b ^yjJjS i \JyOJ àjjj b ^3 b b bí tol 

...^l^jb CXw3 


3 <J> .^..H®.^ - ? L^b - í * ftJ^ ^ Aj A>^J b 

^y ^-qj SJJb ^^bb<bL>l iii.o b jbOvI j3 ^jloj O AÃjuu> ü< >^ilo„o c-m< iA j Áj >_ 4.i.*t/~>^ 4j ^ ( — ib< <->jl)3 

XÀib ô3jl^3 b COlá> i^jSÍ5"0-3^ jjjLuíb djjyo y <_■<<» * > Õ> b \j 4ÍLLuuuo buljjuí b 

J^z>l y ô^^c- «<Lob^j j3 j^-^l 3 f_g ^~^ j A 3 )3) < “^d XZsitb jJb y 

^binMÂJb ^1 0>J0> b>Lx] |^jJb ^ j^50- j]àj J\ j^jCb i^yybJ <X3j^y mx. » Aa^j b i^yjjQj 

JÒ JL^S ;$3 $3 b uSb jl LS ^ .^1)5!^ ;b ^ ÇüjA; 4j í(jd/ob tjbb b“ 

jLÍ 5 ^bb XÀJti Jú> CJüb b‘ ( j^wmÕ c-»Líij àj b £53^ (J3^ 4ZÀJt> 

bfc4ÜjbuuO AjbXuO jb J jbuiâ lajl^**) b Ij \yS^jX>jj£ 2V.3*^* Aí ^ ^ )^J ^J^***> 

-f^^LT 0 j4^b' 

Ablo (jÇySojfy ^yJu^co Jl^jl jl òiy^ OJui b JoLj^l jà AíLoj 4jJS\j 

y r^jl—j J—& j\ô—> òj 5“-® ^b 6^l^j ^jttQj ôjb L_flj^>- JJL> jl O^loT>i*l 

^jUj^> ejlxbl ^ ( jA3 ( jb>jLj b b f^jb já jà y^j*SX»i ^jlíb^> b b .^a^oJ 

jLub ^^úuu 5 * (_íbt>jj^í^oj c <ly>l ...<_9Aib ^<bjjbok-o ^jlib^> Lí*^3^ 

jJ-fctí»! <b 4>^J b. jaxlú jlb ^ ‘“ J «>3^ > ‘^3*^ Aj C^AIj^b 

_ 1^ ^t^yx^>ou) ^ (_j33 ^ Ô^Uluíl bb^£^g*> )^ ~ ^'LibcIj^Lcj 

. 1 ^. J> Q jl^â jlS^ _ ^b Aiv jJb jà 4> 

C^y^Ls*-^ } °X3 ^ cs^y^ ;3^ 3 ^ ls^° 

òyíi ÍpIxJ ^u£»l> 033 ^ íOâl^li Jüb ^ib j 4 j o^lÂLuül bb^3ji j3l5^ jl 


I. Progression 



À I 0 I kS^\^J i.9 3 4ã?L»*o b i 

jl O^CO ) 3 *^ ^-bj ( 3 ^*^ i-âlAí&l ^1 y SyJj j ^JjA^j ^y y*j -L^ 4j lí 

pLj ^Íi>cJLaa> ^ ^ ^U^tfb fy>l/> ^jl $>y> «*>l (^gjjyè* bb^^l jl 

^ j Ij^^jj aI^o ^1 cOIajIuj! 4 j lS^^ u Iq y£, <y jJLj jjfÀjjpoJ ^jlftJ^^" ; Là> l 4j i—*>-u*; <(w-ul^> 

.JlUS' fbÀl ^yU f^£-> A> 

!...5címuI fí »I5*4j ^ foloj j\£ (JLm 4 Vb JíuIjmj ^S bf # 

't%_*»»! ^jV <Vb Lul^bS ,«!^c>)) l^jJ ^^jjQ C-aJjaL^Iô b òJlJd ^yjuujy àj £U*>b jA 

£j_Ji $ L^^bS" <ub^_> Cwl ^Jjjy^ toJ_Ui (^‘bob^j (J**^b ^\y .C^jj^í UI 

3 ^yó^Lo 5 ^lX>^ <j 3 > 3 oljl^d 4 j I; ^ 3 * '-^^•>3 

4ÍL>Li_u^ isulj-í-b L> ^j-aj jj jj^ô jjL-u 

à£ ^jàaJ^gA <^JfeA jl ^3 < b>y ->)y° (Jbft>l 3 ^Jbb^ «b !j y*^° 3 ( _ s 'Om>j (_£4jbU*a t_£j ^5l _ 
3 A í|^3^-<voo^—> Ify—»! ^yx^> ^Ixjl ^lájl^ôJJjb*) JJ 0 I 3 C- ‘úlíÃ * 7 »i» ^ y ô^Mc 

...3 J 3 jbjU ít-^-wíjj ‘/jb Jú->U .Jj^U yy> {_£*&-> < _ s íbb4ÍõUuyO 
1 ^ 3 íil^âl j\ ôíUIm*>I b ^Hxj b ^5" tAiS^^a <J*l 5yjjj Lô>4ÜjUu^3 3 ^ )^ ^ ffr* 

Jjlu> C-ouol ^y^y£> ^\yS^yiJ^S Jj Ô^Mf- <4 Ü>LxoO Lljl^j-j b .AA^^O ^jUjU> 

<<-_ÔAib ^aiüLuuo b All^ ^*-uuJ J$ L> 4j I; ^IaÃjLuuo ^ 

CUs>u ^Uájjta 4 j .Jü^muJ ^bj ^ (_s^^ )^ 3 íC-3^ l^Mj) b 

O^bil j Uo Ã t >-1 4j ^ol^C- ^ 

ô^^lc- tbb4üj U *< o 4S^(Jjbfj ^ 0 A ^ 4j ^ ^^ 

Cj^^uP ^ ^19 C-4^>Jw» ^^5 ChjIjJ1) ^4ÀjJí?^ <lâ>4jbLu» jl ^uj ^ < ^ > .lb>^ 

^^JLíi>Ua .Jü^U oJl^C' oAJj ^uou ^>ife4ÍbUuu á cbArfO 1 ^ 

^Jbl (jf JuLocÍAA ^ jl5* f^**4b b ícÍU>ü ;A Cwl ^gjjyJí t pAlóJ ^ 

^ ^^juL^J f^\tby>) ^ ^ U>^jIÁ5a5" .JuUS' ( 3 ^/^ l) *-^*£> 5 ^ („A*bb ‘ õ “b*x> 

^^>1 .AlL-S* Qty>-> 3 b ‘^**^' 3 ^ J* ti ^’ 5 j *^ J- 0 ^ 3 <_^b*^b‘ 


I. Maching 



^3^ Ar 


«oIÃjLu-o <_£Vb 3 ]aj\fu> jà °Ji3 *^í ‘f^V 5 (_£‘bLl ?3 i r J 3^ a/0 

jol^ÂJfe ^^Jk-lb- j\^& 3 ^yü^-i_**jl jl^fl 3 cIo^jJlô JLo^cJ i^ijiXB 3 |JWJL | 

3 JujLo jLjuuJ (jb^Là LjJ^Jlxo OjljJb ^j^jLX-oJfc 5 ^ySSuuJ 3 ^Lft^üjLwoO 


jl .(t^^ b iS^ 0 y^ 3 ItoCiâbt jub l 5 ^La>^ Cy,y^ b>l 

^ < JLz ?1 L^c I (C.H>uü i—t^JLuajú 3 ^^^C»w)Lu uJ 3 4 jIaJ /I áSLo I 

2 <b Ju>b jjj! <JlÍ^ pMpl 5 jj^uL-o - p^ÃLuuuo^P b ^ilu*d _ 

^jLuo ji) f < -> jlÁi^y ^ í 4 ítuJ ji 3 ( y jl^j ^likô^*^)l ^y* 3 j ^1 4 ^>^^o l^>l 

d Ci-MJ^b—*.0 3 O-t^b—Io L> ^Jj b U^j-k>^" (_CLfc^Vi b*j S^jmJ 

.uumjlS' yb?l^*í' 3 ^JL»! yb <>Jl)^mO 4 >^o jjb^Lj 45 *éÍÍ^mj !^>l ^ u ^l^b 

<C 4 JU**_j jl 5 ^ ^jI^dLiO 3 Cuj^ÂxO ^1 t^yJLâ jjl 5 " 3 ^^ÍXl^U-SJ 4 jbj 

b 5 3 (_jbupl ^I m^Ç -I C^ í^jÂJí' 3 i^aÃajuw^O ^J^axJ 4 j {j^^LS^ 

5 ^Ú U J L 

C^b^io ^jj>J b ^>Ua> 3 ^qu^íj CjIj^JLô ^j^>l b ^yS^JX jZ& ^jIíLu>I *0^3^“ ^ 
«-^■b jl óbí^ cs&bl 5 <-Í^b» <-£> jl Í_í;^b 5 ft^ yLj 3 úW^ *^ 3 ^ ‘^ 33 ^ 

^lfcu^b_> íCj^_joj JújLo pjV ^J--0I3P 3 jljjl 3 L5 /0 " U V b jl ;5 b 3 32* 3 tj^jà 

1_j J ôJl-JÍ Jjlj 3 -*) ^UbjL^ol 3 iZ*$j jSijLiLi^ ^^JljLj íjIüSo cl* 5 ^ t<Jj}h 

• Ccm>I 3 fjV ...3 ;b^^JLS (jbLol Cjj^£> jò {ày)^*i\ 

çu* y b^iú Lui yfl 3 bb^jt^ o . > ^JjJbc_> 3 áj.jzx—) l_j ^Jbl < àjj b jiàl 5 '_ Y* 

5 jjblo ^-3 3 ^>j-o ^*^>5 jl —^ ^^5 3 LS^3J 3 > ^ oJb ( ^>-b^ 

3 IfbL^jLui 3 CJ3Í L>Lâ_> Cô-lljJl) b .Cw*>l l^jl _ ^^jJb-b <(®3jJ j2 b _ (jb^^ 

‘c£5 ò^iy^ 3 3^* iS^y < _ s ^joA>íl**aJ b ‘^yí^ 0 ^ 40 1^1 AjI^I 

(âb^j AB <t jj3 i?l>J 40 ^ylj^oJ ^jIÍl>^> bbjjJb! 4 ob yj 3 ^jlojlu) (JíJ** 

< 4 ÃjL>uuo 3 jpI^JLA ^ÍiíxS (_^ô^b! C-o^j Juo 3 u^ub^lí <^jíi>çjüülo í^JB^Jfe b Júb 

jbj *5^3^* ^líb^^^li ^ 5 o <5 3 (jbsj ^juaJx- jl ^ò^Uwl 3 <^j3>l |»^»í 03 ^ 3 

3 ^ya^c-jJLo ^IfcíiLob^ b 3 0^33^ L J^ C ' cí^b*/® 40 ^jb^bà ^y^JUbUjb b 3 ji3^w b 



ÀV Ò I 3 4 íLa*« kAj+it b 

.A^j Jj JXj (_$^° [j Ia^j»>^<oj ‘ AAi<— 9 A& 

_p a 5 " Cwjl ^1 JuJU í^Ju^ ^jlju* ^Ajb^ <1^1 jjláj^v 3 C £A3> ^Jbl Ú5“^ 

^^Lo ^ ^oblo ^Jbl 'f*t^ 0 Sj> ^bcA^- ^ loJ t-JaS ^jbL» 3^ 5 (j^ 

<_9ÍíLj 3 &**$) I3 (_jí5 ^i 5 ^> jjl-A^o 3 jü 3 Jj3l «^yoic ^j£y> 3 y 

,ju 5^<8 y^{j ? j '*~ saa jJj^Aí 3 3 Iala 5 ^> ^bol ^1 3 3 jLu> f ^o 

L ^LkjC< 5 ^_> j-) ^ jiLo^j^lí ^Jbl (_^l> Ct*jl ^^bb 4 j pj)l 

j\ jLjo lt _ «. «*>i^ ^JL>1 3 Ajouj J lS^ ^*£>j . ü .*w) 1 Jl> ôU' (^^“^<^333 J 3 (_ 5 *^ 

3 Lto,Í^_^LyJ ^>rU..t C+>b-uü A> J .5 3 3 S J 3 ^V^‘ ^jlfcoljl» íjjSiâbU jUjL 

^ AjJíkJ ^ ^lS^> 3)^33 3 <_s^y^°3t^ ( -^*i33*;- , b ^L-0 .i^b L_fbwi ^ O3Ü iaÜL» 

í^jljLoO ^jb^jO ^btx> 3 l tp^y* 3 lálxJ Aj ^*3 ^jujLuuJL^S^^- ^Jjklxj 

í...j^jlo 3 ^j jjLu ^lojb 

Ls^iy^ <^33-*'® AjL> A— 5 * 5 ^b ^l ^_9 ô^3 — ° («^33!^ (^L>3 <^Jbl õx> ^3 

CLo~yA-jo y ^£jJ>\^m)\ ílô)L_^I_ 5 ^b ^ ^j^iâ Aj 4 ><^j JújU , 3 ^b ^ 1^3 

^ IaIo^ ^^ifejyLa ^ L_ 5 bjuj l ^ L 9 ^jt> jà ^ ‘.kZ *) ^jAi^jLojL*» i ^Ojbl 

3 A^^xJ n-£*Zo AyÍ)l> ^ j_J>b ^y^lÜ 3 jbx,o ^ôijJiXo ^p (^Ju) ^IaU> Juí> 3 

Ji^-^ 9 ‘W-*^ lÍ 33 ô H^ 3 ^ 3 ^ 3 " cí33^ ^33^> 3 Ji^ 

^jSbiol ^ <j^3í oAijli b bJjjj i^cILasjo bajl^úi ^Jújjjlo j tL^jl ^ ^b^Li 

jjb ^jjJbl ^ ci«ckA>! ^JLLmyo aU> jl .»4.^ ôjool (^^3^3^? 3^® 3 aIjIíLo 

.^;b ;l > 5 (^;bbij;3 b 

AjJjLÍ <^ 3 ^ 3 ! cí^b^jj^oJ b Übo^)^^ OJuo IAjiJuu 

ijayj+uo àjà yb ^^*3 3 J ^ 3 > (£ A-ob^j ^^A-úLa ô^Mc- 

JlLíLo _ AAjLua LuI^jüc) b ^yyoJ }2 ày$ Aj í^jJJ^cu ^-fe *L^>í ^AjJjo A-ob^j 3^3^-* 3 

333 (_^b>ôJL_p3 (jb“° 3 ^ AjIXaju£> iQiyiS jl (J*^ - ‘- 9 A& ^AÂjLuuO 

< ^u éU *£>^3 AijJ^ cAaju-o b ôJjjb ^AJLalâ a 5 ^^jL*> JújoAlafLá ^lAj^A j Jüb 1^ {jiy^ 
b ^Sjy ^ *~A5b jb lj íj^jLxjLo ^ ( < j^> ^m> ( ^Sv^bLoJb b í^LamS' 

yy° 3->l ^bjO ^ b>AÍ^fr y A*^j c^sj)S ^AxJbo ^jl ^ A>- 9 J jl vlb' 



$ foit Af 


,JJiO ^jLuuí 3I j3 

3 £*>3«í lí bbí^l 3J A^ {^AaIS* 3 Aí ÂíU «Aí À*í iC^J ^^uS>\ 3 {£)^y+£> 

jol^jb 3 jl a*> cí^j?; c^Ih <_£;V' £í^* $ jojj^bo) jL, 

^yjJÂfc (_£íOU ÇfrJb 3 ^^33 ') Aáíluuo» t _£U>333 ^ Ai5* ^ C«*>l AÜíLux 

ò *-£• (■&_& àj-ô ^j_6> Aí JuLj í^jJLS" ^^-lo A_j ._XJJ>o yí$>y LíIk l> ^IoJuuSj ^jj^oJ 

Ju» 1 jl 5 " ^AíÀjo b ^jÜLo^S 3 (V^**** 0 b* Juâb ôJuã Jub ‘^-9 

jl ^uíb 5 bfcjjxJj 3 (S Iô> ( jx>^IaajI jl>u1 jí A^-Ju 3 í^íÁí jbkíl 

«^^ul> ( Ç jyjcS^yuuU <OJL»ju í ^'y) jjQj 3 _ij Ai>- AíJüU 

(_^IjL>I ^O^jjjJÍ ^^ít-^MílLo ( j 3> 3 Jú> ^líbO^lÂj* ^J^l Aí A>3? b t^jl ^í O^Mf- 

c^bbb^uâ Jb-^S b" ^ çLtju ^ ^^Lfeo3^|L^ ^L ^ 3bjb| l£J ^£aJu 4 ?Is jS I3 ^jbLo^^S 

.JjLü t-Sli-gõ 3 ^yaX^Lô 

d*JL>0 ^ y fllx^C-^o ^^J—ol^—C- 33^ jl (_^**“ t 1 ^*"‘^‘ (_< KJJJ ^ (^b^l A^" j-^í 3I.Í iib Aí 

t ^ » 9 ^iL-S* 3 :;l 1^>I -AíjIj ^-Jcúmjuo^P' 3 i^ ii OV iii ^ 

jà aS *zS 3 |^ü «^u j*o^uí 0^3*^ ^0 «33 jLaíIo «Aí Juu 

Ül^ j5 <Djt_uí ^jí3^_í 3 ^jjuçXí ^yu-u ^A^b^í <-^b 3JI3J Aíb cdjfc 3)3^ AÜíbw*-© ^3^3^ 
)fêíS) i iS)^ 3 3^ J 3^ ^3 jjLo^5 ^J^u> Aj 4 AÍLé-S^ C ^ h u J b O^Jjb 

A>35” .JlLSsj ^yJLi* ^jlijJu ^jLo^ 3> J3â Aí 3 ^lylj ^jjbdUL^I 4^3> f ^Ojjb^a Jüu 33^ 3^ b" .JJ^ 
JuLtlo ^all ^ o ^J_oI^C- ^ ^ < A*íb j ^'Ito^jAí^jÚuíl 3_»1 3J ^jJl>~ (3)d^ tt_ ^ >xil 

3 ^3*5"^yjuo .Julíb l_üj 3I <^-oJi a ^ j^ojljuj *^j 3^ 3 ^ <_ e ^ ^ c^ ^3^*^*y^3^ ^ ( 1 )^)^ qJ l qx- 

ls 1 ^ ú'$; ? P <<c ^ LÍ 0 ;^.^» 3 cr 5 ' 33 j_yÀ^ (_3** j ^ > (3^^ ^ aJlíIÜo 

Aí A>ul Lol .òj£ ^Jkibl3>> Ú3L3I ^jl Aí A 5 ""ÚLuaíI fçjLí (_3* , bj*>^jl33 3 ^^3-03-»^ ^ oJi^C- Aí ^jbLo^^â 
3 Alsb^LojLuí ^yL^*Ií Aí JjIí «C^uujI byy> 333L0I0 JuLílo { Jjo\^P 3^J-i 3 AíAjo ^íll^lS* 
JlííLo I3 L-Í3IU0 3 C*JLo t _ç^33>3b AÍíLuuo ^^333 3^ lí .Í3JÍ ^jj^oJ 3 (_^3i^ <ií ^^ J H Juuo<_9Jiib 
y+£us àf^iO àS <^3>ví ka^ 3 ò Aí b ij^aj «^^juí3í 3 Aí-imo ^3AíLLuJ3l5 , (_^3^fb^ b jj 03^^- ,^jyu > b 
33I? Aí Aí Juu 3 JüyyüLí cSJUí 3^ 3 ^310 J) 513-0 C uw J jloywí j5 ^ ÜuC jjbb J«&0 J^wí Aí 

.53.MÍ jlxi ^íf jl 



Aò Ol M.3 3 ÍjjI jmj b üifoS 

jà jIaaíLo ^blj^o 5 4 -bLjjl )^ j>£jIaJ J-uaô ^jÂ>^l^> ^yj — (b 

{ ys^£L>) $ ^jL*?^! 3 ^ 3 ; ò^y Cyi jl 3 (_y^3; 3 <_yU^>> 

jò ; Lolo ^yjSL> <X> IflfiS «l^O_>1 ^3 .|yj ^5j ^y^jJÚ <OA> J ^^ lih3(^>-<y> ^5>3 !>• ^ L&^jLuuül 

•te^Ly* ôjL*>l ^gibb^5 4j ^I^ÜjL^o b ^ g Âj> ^q>j ^íb jl j^uü ^ ^j*uu) íjjliLo^^S ^lx>1 
J54* ^ ^bU^y^ô <_£L>I ^3 3 "V. 1 ^ LôxJü-cjJlatà ^ l>úl jl a*j 45 

3 (_y^ ^ÂiJ ‘CwJUs ^íjjj (J-^l 4> 4>^ 4J5U *(_£3 a*Ao ^J^I^p (jjloAjj ^ 3 ^^° 

íi_5ja5Y c-JIp ^£jyl ^3 45” ^^oISjlü» ^jUloy^s 45 .jõ^b yy> ^áaJ jL*>U 

ò bb jl ^jjüJ «AL^^y-O 4Ü|LywwO <3^>^0 oljjüo ^ OlibLujuO J OLugüHo J>jl^j l) 

C<Xj ^jAj ^bb^jjl C*£-Lj VY Ij ^UbAyb' ^jloJb jl 4 Ã>Lh>o b £jj*j 

4j*aü jò j ^ oMj^òc ^3 õjui aJ^í* oli5Y c5LoJ ^ c5w5V AjjuJ ^ ^Ub^Au 

^ f C AA> )L*x> ca» l^j jà j ^ (-C-Lè^ fj^lilo c5j <*«JjIí 5Y i_5<o ^ JlaaoI AÜy »a> y 5^g ° ^1^3 ô*^ 

( _ s SJlíIo1^ A> Ij Afl*â3 AL> C->Ao j3 Jü JuÁ> ^bbL_-oJbti) ^y4> _^3 0"^ <54i 1 >jt5***y Jb* {JiP' )^ 

.Cwl 

^3 ^ 3 > 3 * Jl- 0 _y jl ‘03^" 3 bb4Liòc- <_5LoJ ^ Ju-^jI ^jljyN ^ -^ 3 ^ (“I^a 
^3 L> l5j 4j <_5j3jj a 5_ (-5^-5^ ^AiljukAíly^ ^ <_$Lo-o )lgJb j ^ lü> lAlJL*S ^ Co>-l ^ -Ao 1 .Lul^jil) 

45 Auíj^-a 4Í,Ac. ^>^L5 yi> ^ 1 J 3 0 LS 1 ^ 0 jy° ^ C-uujI aJLÔC- ,6^5^15 ^Jb ^3 J^o^JLo 

MjuA-C- CU5y>- ^3 JMj^l U | oJS* 4>tAj j3 ^ jJ^La»! ^JlC- ^ ^5jjb>4 (^4iÜaÀ>i> 

.C-ojoI 

3 ( 5 ^>^ ^UbO^láJ L J-^ J I 4b 4Axu 45 JlJIô 3^5 Ô^í-A 61 ^^ ‘ CA>lyA>l jl ( jmJ 
í^jAj jb òJu*> JüJy cI1jIi5'5 l51o^ ;l ^ *uXi 40*Q3 clbó.tb i> 3 ^j>£^o ^ ^53 Lo I 

cudLjLj Lj> ^ju—9 ^o^*a>>5 ^ ^"jy&AS 4_j ^ju—í <jl—w> ^ cu> 2 -ju> b coó’ 

•^^cr 0 

(jjLíjly ô^M—P <^y>_ jlx 5 ^Lfb0j^3 cA^I^jumjI 4Üa33 c A uuuü b* o3 jjb ^4 JLuí>L9 ^3 
c A jul >1 y{J)t. ^ bj 4* $j ilbuuhO ^1 ^ ^^^)—>I ^5j 3 t Jiaiâ clAVI^JLuJI ^3 ^Aj j53^5 

Lr -^j ;3 ^lâ>4jLi>^_> ^ UbCj^^LSÜI jl ô3lftL-u>1 Lj © 3^5 4b 4jA ju b Ij oA«Í 4I>^*> 
i|^y5^y ç5^owi ^ ^A*S b3>I^A*A^>^5 Aaz>^ 3 b" ^Àjuuj b L_5x^^j^jjl 3^1 A>L A qI 




3 jaJLc K? 


3 <A«l>b yxjjúu U dt-ç^jl^JI L^OJ 3 JÚS Ju<£>j 3 ^jl^JuO 4 j>^Jfc 

.Aol^ül^a ^ (j^ <J^bu Cí[h ^bbd.} t _J^> ^ (ji^^ 0 33b 4 j Aid 

_ ^yjjLJ ôlj «p AÍLd 3 Üm*J lí O^jjb l£J3^l£^ ij^°3 <j1 <j^3^3 jU; jJjJüU 

: 3 jb , 1,3 tjW^ 0 c£33 <j"±* - (_^b>|»^Jl 5 Lo a^Mc- 

Ju?ji °/^ jl_ ^j5> |°^**» 3 IouujMj t-£pji CjljJuJb^^ «_£l ; b ^ItbduL^^lSÜI jl o^lâla>! _ \ 

,3 3 ^jLuâS^ ,3,} yb> j! Aaü (^331^; (JA^I ^Jjjlio ,3 aLjIôMj _ <-Sb>j 3 JúS Ju ^>,3 Jú> lí 

jjl^-J i_^t L c^o Vò° ( 4 ÍÚ 3 ^ o^jjb ,&> 3 jIjljIzu>I jj\y t <_jI uà^ua-o <<ubl 

<_ Bj ^ i x > .33*0 lS^*ík> l-Jj/SÜI 3 4—>1 ,dJ L-So t^p*^jLuo 33b ^ <dcC-bo L^> ,3 b .Ju*>b 

j>3> (j^l^c- <i-Sb>3Í,obb b Vb < -^- q ^ 3 A 19 4 ^l&CvJ^^i^ÜI L CwJ^^iSül 3 <_->! 

,1 b I ^3^. 3 Jú> ,1 Jdo 3 ,> 3 ^y*jb b jL>,a A^jj I 4 j 3I0) 3 ;b õtj^oA Aj I, 

•••(^ 3 -^ty 5 O* <^*í 

^33_^uj 1— 93 ,3 3 , Idb—wt i, ■<» <b í 3 j\Muo b>L->J 4 _> C1J33I5ÜI A0JJ3J (3^3^* — V 

0^3^í^ <i ^ :::j 3 “* 3 <j3^“ 3 t^^b <_$!,> ,J^ (JÔJ3Í 33 yb ^jLo 

3I (_£3 *^3 í bb 93 b ô 3 Jíb b ^^-J^aaoI 3 Aid 3 ^yuuS' ^jbs, 

^b 3 j! ^b ^3^ A 13 ^Lí 3 ^>3* ò^; ^b 3 Vb 


^bfcô^i ^b-a tÍOt> ^33^ 3I0 j ^0^3Jj>w <AjJJo 3^»l J3-^úl o oljl^o Aj 3 i_Slibb> 3 b _ 

b <AÃa 3 J 2*v ^*** t - J - 3u} 3- 3 •■^3*A (> J«o>£' <^3^3 A>.b y*j ^3jL*jLo í^lAibLfauo b < c o yo** 

3J 03Mt » jlj Cj)Ja& jà - ( _yioX> b L?L>J 4 j ^IaJLüIô ^^1 

Ju—u>l jl ^ylibj Ob-TV i-£o*J jl t jJ 3 ^LJL 5 ' cusbjb *<^33 3 <_y*- uaC ’ í^yj^b^P 

.Ju 5 |jJ do j£u <w-oOUZ^3 jl ^jdlo 3 lj ôJUO A1J3J >_ 

< 4 ÃjL uuuQ La jI^ju> bj d-cu>l yu? JdoL-dAfc b jboLo AjLj^ Jil>- ^jjl 

3 Alobl b b-ol ^3>3^ ^-u£>3 b 3^J.i 3 333b*>b> 3 ^yl 9 3 j^Jb lí .òyá Cyí/*^ 

3 ^jpv bsjl^d 3«> ^^A^b^j^ 3 3 C^d^ c_dMjl j! 3 3^3*0 ^Ulo 

<•^3^ f_Ç j ilo *jlO / Ç LfeAJ3 j b-w»o ^ Ç 6^J 3 

Jlwolo 3 333L0U í>l^l> Ccs^Jbl <Jdo<-âAíb 3 ^yoif- ^IaÃjLu-o 3 ^Ij^oJ <_£*k>b^; c^j j 3 



AY 


j I (^çIa^5"Jíj> j 4 ãiLm« Jaj I \jJl> U ^jj ^oJ 


jO^*V (às^S^j ^j^Kjuujo I jò CL*-*j£> \3 ^)bloy^3 L&) 5 b->-1 Aj jA 

^J>1 jl J <<^5'L>I j^jLujLo)) «0 1 j ((^y>cJLo ^ ClcuLo)) t^uujJ Jjuo1jjl&2KJ ôlSjuA tOciAfl 

! ; |pjV fôJüã <-9Jüb Aj i_j^Uxa C*5yv Aj jjJu-^àAxj t-->lLuà ^ly jlyl 

,^m5k£- A> ^ C-vvol (jÇy*j ^y^oj jA tO<uA>l AújLuuuo AJ>oI y3> i^uujb AJAub aL) Aj ^ 

5 ( jU ; ^i5' ; a ú- 1 ^ ky ò 3?3 4 : O^ÍA5 ^ 

CA*-J JuL_J ^yvljL^j!^ CcJ^ò_lr> jjl^A jj-jl jl ^ylíLj ^y^jly-C- ^ £>bu_j> 

ó^))3 cí^cJ^ 0 ò^° 5 ;1 4 

,C***>I oJui a 5* Ayà 

L ^ f b C-*>LéP ^jblo^â ^jlyJ 3^ ^ A*^ CmS y> ^yy*> Aj pjl***-ui*> O-uíl ^^yJs 

^yjl Lí .. V I— 5 * <JAyy ^ya-uO^juo j^Luíb-uO^jl^ AÃ** > j yb ^oA^5" ^Ji^ jljjóAol 

A +&J b 1^ j < c i5^ ; ^L> Aj ^ ^ ^JLáO «flLI y JJolyj Aj^>o ^ i^lí- ^jljtoo ^LuXualkj-o 

i ij tJi )j3 Ail»*íj yb l£ ò }í5 $ lS^***) 3 cs £ '^ 0 ^’^ 3 lS^j^ t 5 * l, ^ u, <J^ ^bb^ybi y 

.AJuu>b L<r 19 yl5* cAjujA fJ ^C J 

ia-ily-*£ y ^■M.iüT ^jujLíLu> t j^uo , xLo _ <£ÜIé> y 4. - aj A>y 4 

^yio Aajoo 5^t^yJj C-t-oy ^*a>LLuü^j 1^j ^ta^loj ; l»A b aI^IjAua.) 

j\lSj* ^yüb b ^ ^jlj b J)^3 cib «y-ijLO ^ ^ jüJ j j ^ ^ ^ o>lc- yb*j ^ c_Sbj-oJ I 

J-ptf Aj j_yÁB ^ ^yyy> b Jüb ^ju> b c-«jJbi9 Aj ^ ^bb^y 

I ^Juü b - l ÇAÍ^O Cl jò 4 l^Ç ^y j)l—^ ^ y«0>b- C ^ ^J y—> y ._Li_ujL_J I âA â) ^-A b CJ £—5bjbL q ^ 

•*^;5 1 A> 

í) jjlyS^yAJu*^^ (_y*^ 5 lj 4^ ^<Akjlj ^ ^JjIqJL o Alo^tl í^b £|^b” O-ujA 


^ 2y_yy ^ ôA a^juj ^IaJ^ô-jo í^Ay ôaLa> ^ yjS ( ç j * 'u^ .Ayli ^y^b |^y (y^bjwOjjl^^ 

^yioX' ^ ^^làj ^j^Jü ^ (jÇ j^bb^jSA*^y ^ ^J-ol^£- C-O-LLmj ^jjAj . C -^1 cJUjld 

(. -ij»_.*u) ^ ^I^By ôlj (^bbjÃS* ^ Ua 53/ ^ Ub|^> ^ ^ Líbol^Lutol 

5 L**°j ^ 25^ 3^ yS(Jr*£ íJ^ J y^ ôfífi 5 J^ <j^ 5 ^ 5 ; 3^ cs^^ 

...Aa>lu ^AíÍçjujJ jjl ^ç\y> y ^-^uA^líbbjA 

^3 (jby^ Jjlyo Jüb l^ul^Jj A>l^ <( J^bb ^LãJ b 




iJíZS 9 joic AA 


A) 2 C-oLxü* ôl5Ll> 2 <jj$ i C^yi^LS* J ^ 3 L5*^ (jLo 5 LlJ;l .aIxjI 4 

^jLipbicwO ^)y* ^ y^í ô 3^ (jyjl ^ ^uác- ^ ^LíuO ^ Ü«(^ <-^j> ^jl^lP 

.SyS L £i$> 

Lj (^*-j íU>^_^uo La_> ^ Aot>^_> ^AjotJ ^ i^4^;l (j^l ibjsjl jl 

jl O^Ia*_jujI Lj ^ (J-oX- 4 Ü>Lw> ^ ^ jJ-ol^ 9 Lfí^ -0 ^* 1 (^j^LaIoJí» 

^Õ^Lol |p jjtjlo^-9 <1+jul£2>l£> t^l^J ^ jl ^ (J"jL ^ 

^IaaÜjLu^ (_£ta ( _}* í ^*>! jl cyl?^ 3 ls > 3^ 3 < ^^ UÜ ,J-A>ú 

t^jwftj A ^LoJütl JJjL jS OjjLuQ ^ ^L^ <JL>z 3^ íd*jJLo (_C 1 a^ gSjjq cZ-o^C j Lt .A-i-S^^jO 

fAX y\yi \j ...^ f»jV ^Ltoô^AXjt t^jXuoSjí* y jy^> J iS )^)^^í 3 *—■xl>uã 

^ t .<11 »<">Ç* £) ^yoy i^ yuü ) A ALoAxI |PjX ^ íAJLjLo ^ yjl^ ^ AaSLo ^ Uo J JaLjÔ 

‘-^4° <J)^ 3 —5 cs^^Ih 3 J3^ ^ lA*^lt? ^ f 1 ^ 

lí 3 °l> 3* (^*3; ffV 8 í ^ >c, ;^° ^ cí'^1 <jl^ & -^cs* Jk;/ ô^A 3 a> 1 ; ^1$; 

.JtJ^uJ AajujL^J 

^ ^UbO^U-i* ^ A^>ípo la_jl^—J j Aj (^l^J (_£jl»*>ôAb>l ^jc^- ^ Al> 

^_çlyj l^j ^IoJlIj AúwJ^j ;l ^ Ai>-lt) ^oI^j^oj ^ l ( Ssüt ^j <—Ô-AA AÜjLuUJ 

Jl>- 1^ ^^5 t~^j ^^IaÜjLuii^o ^ 5 l ía í.l ( ) - “ J i C^ ja ) ^jIjjIÀuj ^ AjJk 

CyULU?^ jl ^y^kjMJO >f C5*" lS°JÍ$ cl^ 0 ^ (j^^ J ^333 jl L -^. V. 

•r^^cy 0 ü^j^ \) ls^^l)^ 33 ‘ó^L* 

y\y cl**jl l£)$)-* ò íIaAÜjLuuo jò yy° JuUlo í^jL-ki^jt^ 

,e»3jJ C-jjy£> jà <£ài ^jy y ( e J yoy*i ^SLjbLaJb ij OblL?^ y òyÁs^ tòy> 

^Itoj^j ^ISLib AUIo íALusj ^jjl jò ^á .àdo j A) ^ àyZ íAÃjL^o LjI^-lÍj b ^jj^oJ jjj 

.jíüS ^J^c- ci^IajLumo 

^ ^I_ÔjÍ íbbAÜjLi-uO A> ^ ^ A»> í^jaxjLuü^jI^j ^Aâ*L^ ^-í 

^ L&^l_ uL 9 2 \jb^y)jyJ' yj\yj jà ^jULo^^S >1^ j t. ((UuíwO ^6jljújA^>)) ^,->1^ 

.c«*jl (Jlòyjüf y $ ^qLi a ^ÍSLj A> «^ÃLo ^Ojljúj^^» 

L àS o^uJ ^Iap-LJIj^^- L ^Iaía JuL> L <-5L JLp ^1 



AH o I 3 a£jU*o U 

•(^^/■í lA^ a-> lPA 3^ l> 3^A>;9 ‘<^9; ^ J9A (3 ^j/ t u^ 

.OuajI CjA_o 3I3.} ^^ IAjuO > b 3J (_s** -0 ° cS^Jjí ^*oLuw>^jl^j «Jljjbl 

A© 1 » 3-j 3 AjJIU^o (j 5 ^-í 9 OJl© cktofi í^yJaíto < ^Ub ( J>6l^ «C***)l <ob (jbíj AJ33JU 

9J*^93 Ojua£*© b dujuuuóJb ^Lí 64 «U^j b ^^u^oJb ^3“^ 3 ^u>llM)^jl^3 Jú-o<—9JiA> 

.JkAA> 

A&LjI Aj ^àj Ojb Co3*ÔP íjLo^jJa f Ü L ^y> t_£j í l? 19 3^ 3^ jU^ôiloí ^gfyo -. V 
3 fUç_il i _ í -»^j^3 ( jUAj^q >.3 I3 ^jA-j ^jLoô^Lol <_£AiLÍc»3 

); «jUjJo ^>3©» b” 0JJ3I& tJàjb ôJ^P Aj ^P^' 3 ^J©^ 0 ^müÍ AíP LÍ^cAÍJ^ 

^j*>^3j^ jl 3 Body biuldcr ^4 ©>^j a 5*6^ jjjl jJb^a <_5^ ^ç ^LLmj^IS' 

^JLu-l 5 * JLÀjU ItoAjúuJj ^Jjbj 3.} t( — AJyjl Ojuij Lo ^*©333 l_)L_ül 3 15 ^ 1 3 ^^(3 ^CÍ^Jj Aj |oljjl 

^jbj^O !.»^ C wu> ^34©* ^ jLoJ^wOJ 3 JuS^^oJ ô 3 lo! lj ^jAj 3^"! ^gjúu* 5 * .^^tjJ U »<.* © 
L-Íj^-j* a^ ^a^uuaaxj ^LjJü 3 3b© õjLol /I j 1 1*> 11 ^ 

^^4Ak>33J I3 |^-^o j L ou .o UI t^tp^ 3 (_ <. »<< P > ^Lw^Aj Aj jP 3^03^3 ^Lij^x) ^J©P jà 

JLÍ3I3 3I qJUI— u j l <jL> Aj 33/Jb^^o ^L^LúLu íA^íju© ^3 .Jòjb £>A^P Aj I&AÍLjLm© 3 ^y^íOJ 
...3 W^^Uoô^Lol ^^3—0 AL>Uo ^3—^3 (_j^3)3 3 l&j»b 3I «^LkO^Jü ^^>3©)) ^juSy 

^jjLâ jlâj 3I |j i^uobj ((^jL*>ojUl JL>s° 1^0^^A**©^» I3 3UÍ(j£Aji*t©i^3 ojLfijLbol 

...JluíI) jjl 3 ^yj,Qj ^aüUmJ jb* 3 

43! <-jLp 3^ b «^jlwo^UI ^3-4 «-£©5*» (_ cu jl t«C^j ^jjl ( _^33bb b 

3^ .C-t*oU aÃ^Luxo 3 1a^^j»3«oj 3^ (jbU3^3 ^3^3^ ^3^ 3 ^^3^ (°3^" c^‘^A , 9 *0^^° f < -^. 

3! ^3**J 3 c^“i^ 0^^*^3^ 5 ^3^<AÜ->bu.o bul^duj b ^ 1 a^3>3©j 

tí T J3Ílao Aj J3Í***© ^3© 3 ày*% 3I35 A>3? ^33© - AÃjU.*© 333 AJjU _ 33^ 3^ 

JúSV ( jbU3^s ^^jLuooíUl 3^ I3 ^3> ^jjuA) 
3 Lff í3- o 3-^ 3 l$)^ 3 - > ‘ *^5^3 4 9 <_íjtuJo^U! 3^ 

3 bm > 3 L-flj3I0 ^ Alfsj Aj Cwl «..3 (_3 t, L»->©^Í33 <333U»U (AjAxj ^3^>buu>3b , 4^jU>3© 

^IaaíLb,) 3^ 03J3 Aj i^o ^UjAÃjUu» ^yjyiuJ UjI^ 3^ ^jbU^^í jj&\ ^3^ c^V* 

3 JU 3^ Ljuü A> 3 Jjjb AA* 9 ^ cA-^A ‘A^bU*© c_£w Aj ^333 Aj 





jjJuu 3 1; ^5***^ ^UbA*^ 5 ôAc.^ 3 3 t_ 9 ^> l/ 5 ^ <_s^3J 

^13 ^ 15 *Afl^.Ua jobtjl (jW° A^<j^bj tltfJ ••"^ Víl^Luol Ab*jl (jàjl^J C-cu#1 ^j 5 b»js 3I Aí 

^L&o^a jLo <_£AáJb C^jj^j b o^L ^Uj ji ;^*^jj 3 ud^ *í 3 

3 ^jAalu ^jI twj^ilxo jl .Cu*íI ftjjJ ^òA^f- ^j o^b (_s* a ^* 

JJ^C- ^AJb AÍíLuuuo bjlyJj b ^yoJ íC*aÍo ^jSLaIoA 3 fÇ-kbj Aj jjl j_jíA*j 3 p> 1 j? 

^ ;AÍS'3 (JAáJí» 3 b .C~J 3 J3;I^U 3 3 csd^ 0 3 >*^5-^ i' 

ojjLo (jbx^ A^3 A^ ^blo^á 0^3 Aj bbu^aAÍtJj ^jjl jl 3 «^b <^>3; 3 <-ita*â 

.Jü^juÍÜ 3;Aj3^ ^L^jI 3 £^b b <-yy <_£l^>l AjIj! 3 AÀjlL> 3 pbx»! aj; jA ^3^^ 

J 3 -L> Aj CwoMjuJ JyCi 5 * 3 t_Ôj^J ^Mc- ^ i-SbAjj I^aí c&aajJj - A 

£**ijl ^^yx> <Aj juu b íõJjÂj ^Jjl^waj ^J>*»>'y_ ^bX>^y y\y 3 y*^*** 

3 lSjuj^ X*è ( _ s lLoJI ( _yu> ALwob^b ((ti^» cJ\jyòx> í^jjIÂc- 3 Ifc^b 3d3^° )^ 

.AjLôJ 3 C^jb- ^ Ajbl ^3!? Aj 1 j ^^**> 3 d (_^bb(—u^ôbo ^jjàyyoJb 

3 jü ^^3-0 ^bfejjlAjb (lfbAfijL*i-o b líb^^jyoj jA C*Jl *3 j^y 3 ‘^3 (^bbiwKA.Mjl jo! 5 LL& Aj 
b Ij C(-oM«> Aj b^jyo jy>\ ^SbA 3 Ito^jjyoJ y CjjUàj 3 <_£^b b ^jI^j 

^^3; 3 Ua^ 1 > jA AA^Ü ;A .A^l^yo ;A 1^1 ^Ab-^J Aj 3 ^l^b ‘ LS dy > r A, CS^ 6 ^ 

aU-> jl ^joy^Lxi (_àjl_b3 “^y-à b j^jJ J3* < = > ‘Afljbwjo bjl^ã b 

.d-uujl AÜjLjuu o 3 

^Látl ^jA 3 ^^JbLoJb b <_£A*d> 3 33A yi> ;A Í^^ÀJi^oJ 

^jJü^-j ^jlflJ^Jv <i_ 9 Jüb ^AÜjLua 3 j^jIj^oj *-â 1 wA 6 >l Aj A>3j b « 3 ^^^ ° 33 ^ 3 L 5 *^ 

3 ÚÍ3 3 cí*^ 3 3 (Sjftl l 5 ^c />-3 ^ ^ 3 " õ^^-s 1 ^ 

^bbjjj^oJ 3 oJJj L ylSxjS 3 (jií" ^5^3 L ^bb ( j í a>bi 3^b*> 3 0^3 A^IS* 3 L^AlS^b' 3 <-SLi£j 

.Jj^^ya 1^-1 3 ^3 LjJJIo ôJuà 

b blj^l jA bsl .JÜ3JJ c^bsUl 3^;l 3I £jb- b ^3^ c^J^L.ck° 3^ 

CJxr* i>*fe C^> ; A jyljj^j Cwl (Jtfy& ‘3^ $ ^;b* j\y$J^ZÍ Ci^ 3 
c-ujbl—o 3 aS' ^3*i oA^íüJjl P3V ( jU>;3i5 , ls 3 ^íA 3 bb^^jjb^ 3 bbOwJjli 3 c^oMaj 

.A^Jü ^jjJ -j ^jjyoJ Ju-ci Aj ^yJyoJ 3 A lfljJ ;3^ (ôA^j <_ 91 a&I j\ ^yy>J 



^ 1 0 1 9 <5jUywo JajlU 

Co^Lsj c)}^ ; ! ol^ 0 ^yxJlsl lo>l^j a> a>3> i^jj^^oJ jl&>. ^ o 

Lx>I ^jjj ò^jkjLouJ^l L jJ^íILií 9 <-9S£b ^^lib«iü>LuuX) (Jlj I^Sj-* 9 ^° 1 ^ ‘u^*^ 

^9X999 Ú^U>*^3^v (-£$*** 3^ °A*o A* 5 *Ií 1Í9I9-0 4 ÍL*> jl AÜjLuus )a>)jj£> b (jiyoJ 

9 ò^ 39 iU^ <Jy}y. &üa> jJ 9 -^> 9 ^c/íi 3 òi.^ 9 

.Xo\ Jifl>l^>^i l^>l ^áJb^o 4 j ^^13 ^Übj^lí'9 (jly^ AaI> 9> low^j íjjj^oJ* J^uol 

VN lí oij^i (^y^j Ai-ojLí &■> c>ujjò (AãjLuwuo ^l^o AíLüo lajl yM» jò ^9*? 

(— ÍXí A^ol Aj ,Jo^mJ 4 ÜíUujo 0 15 U 9*5 9Aí Jblí ^jíJ LI »d«m. > l 999 

O^liwo ISLo jò jSjI 099.5 -U> b l_£j 9 2>9*Íi lyy| AÜjLwo j^yxlâl ]aj\y»> L 

ÍJü^uí jp|j £-1 lâ>AÜjlu*a> ^l^<o Aj ^ISaJLIÍ^í 9^ A*j 9 ^9>m> 

U < _yJbl ÍoíI^ 9 9* 9^ ôXol £+**>$ Aj ^liaC^JLíli a 5 LjI Aí A>9í l» 

9*5 999 A*«í y 3*^ Lí Í9JUÍ L ^ílLií Col^í 9*5 9 *599-® 9 j|y 9 0 ^***^ * 0 ^^° ja** 

^jIíLuulpI jl JüL i - > ^ } ( m j M ^J-ol^t-st**^ 99L Aí 999 V \ lí ôjijy 9 ^Jjlü! Jl&til 

.Jul J^C- Aí ^9^^911^ I&íÜÍíLlco jj&o lí CÍ9IÁL0 h>)yà 9*5 

^(915^999 C^pLuí 9AAXÍ 9) 1 _ Í *^L ^lífcjJM^rv! ‘Aí^^ys aÃíLu^o LíI^aIí lí J^jILí 

òir-i C^l-^i^Z-d y °9d$ Aí ‘^ 9 ^ 9 $ 9 *> LS^ l> *-^1^ 9 LS^ 3 i 9 ÚíJ ,J ^ y^ 9 Jd^ ^9 
9 ^>5 9 9^*í lí l^Ájl lí IJulíI 9^ ^jLL»9^9 ^ *y A,*Ui**uÀí 0 15 ^ 9 '—^-C"Lo 9I ^ Xyj 9 fjÇLjlÜ 

<oJuaa) 19-^-^ C^l^ > tjd9^^ 0JúJ^J . * . ^9 IaAC-JlC -3 9I0JÍ 9^ Ju;lí I9 IonaíJ^ JIí ^Aflla-La 9Í 

.^99! (_»L*> Aí 9 - 5 9^cI-oL'9 9 ^jJj9*cü 

òl^LS**^ AoJb 9 Aj»9^>o 9 9JU ^1^» : < B £9ky°9^- ^ ^ 

^aic- ^Ajl^»**) l> ^lü>^y9flJ í _^IaCí999jJ> aLs> 9I li& t y9*oJ jl ^91^9^9^ 9 *é 3 í <9Íáí ^99*0 

.SjjÀ> Ju Ào 9 L tSò\j JJI9J ^Ia1>u£> 9I ijmSS’ L y ^uzü < _ J I> «AJLuoj ^jíl 9^ .CsaoI 

9 cí^9> lí 9^9^ 9 ld cí , 9^yy.9*^ ij 1? L 

9 Al> .JlIíIí ^19a5"^ 5 Z*mÍ*^9> 9 9 ^ 15 ^LÍ^y cí^ 0 *^J9^ l “^®^ J0I9Í ^o «l^íl ^jlúí9> 

jiS l J^o\> ^9*l>coJb 9 ItoCiJblâ 9 Lb^jílí^ jl (-J9ILX0 &^IâIm>I ^\y> ^ÇyijAjcky ^j9> 

.OjWíI Jàjàjjjo I^jjí iybyji LÍ®^^' Aí ^9199^1^X3 ^99 lí 699^ 

^999*0 9 jLi ^99^ ^ 1^^15101 9 jJíL*í9 < í _ í 1»9«j 9* 9^ !jU> ^95^ 9^1 9 CílS^tjJ - ^V 



3 jdc <\Y 


«L-jpIU o ^Aj^-j .ibvl i_5^j ‘òO~ l—-oujUô ^jl5U .JuuwuUL& 

í y-ay£ j C^tL*í JJoLo CjU^^JU i^ploAi- JjLjj <<—J3II oa ^IaÍjIj^j 

5 A-J^l Jjfl&k-Svo-^ t^yljüL^wP 3 ^ 0 —$ül (jl&^ijl— J 2 Ci^lj 3 <-&j 

< *U-^- 3 ^ ò^y** *-^í C^lj^í 3 o **^“^írV L?|/f f 3 ^ l£^C 5 ^ <->"*!• 

.JuJLwuAb ^jJusmS' A*jU j j 3 lJOL^ jJU 

p / > 3-° ^^U-c- 3! *-£j b j^^-Líblojfe l > y íwâjllc»^ %_)*** y}y olS^I Ja J^Luuuo 

.ib Afclp» b^j^jo ji ^ i^Jbl^â I3 CjbUUI í^JjJ^-oJ 

^ISUf <_£bb^_£^U>AxAA*j 3 Iôí^jL^^JAo I^UuLoJ «■ ^ Y* 

j^JLü 3 j^j <yj JlLoo^^j ojuuü 3 f jLuj lc 15Lj aj ^jl^5"b*>Lôj ^^>3 ^1 

1—-<^>- jà Aljly^^o j ^3 i^S ^^UoLuâS AÜjUujO ^Uj AÁjU ^jujjJ 33b Aj I3 ^y^yoj 

.Jüja_> j^aaajLL^O CjIÜjLuuO 3 jjl> A> L^jày ^UiS lj 

^y*&) j^jJí> 1 ^>u l(^jl 3I 3 <—flJL>t<o ^Jblb Aj ^£A*aaJiÍ Aõ- b 3^ Aj I3 ^jl^^UdUj 

...3 Ail^ (Jjl I3 3 t-âlb*Lo 

\st>y yaj b i^Ajl^j^^ íC^jujuJ j^jJLo ^LVà Aj ^UjUj )yà> (jl&ol a 5 * LS* ) 9 * s> 

ljby£> b ycyjTii ^jjl ^ 5*1 AÍLóI 3 lSJl £y>y oJ Aj 1^ L JiS ^jjl oJuj bb ^ 

j|j<^__>^Ibjo ^L_ujj tJui>b i— 9 JJis ^LfbAA>Luuu 6 (Jjbvo Aj 

^ ^l&AjLjj jISJÚjIoJ )CyÁ>- t^yyij ^bb C-oJ-ol ^j^b* Jújbs ^ 

jò Ajly^j>o (£yt 3 (_y*^ ^jJaJLo ^ Lõ>i—bb^jJj b i—^objuo a 5 ^ 

...JwJib AlUib j^b t-âAâ> ^IfisAÜ jLxoo Aj Aj^Jj ysJ <— 5 b i )^Ib>s ^j^-l ^ ^^Luj^úuuj 


tfjJ&ÜAjX* • 

^1 <—SJjCb ^LfcAÜjbjuuo b bb^jj^oj (_^^LwjAjla-uj ^ ^jbjj^l»Lo b Afijbwí bjl^u) 

1^ <_jL— wjl Jüb jJl5" )’y y*> • 4 —*«*>1 ^bb^j^oj 

*V^iÍ (*V^3 <(_CJ^^a*J jyjumJ .JuL5' 

UI .Jül ^j ^yU ^bb(^jJ ^ bb^j^uujl^Aâ ^õA^C- jl dJma; õí^-ouaJ^j J^pI Aj ^ 

(_T° '“^^(jr 0 ^jüb 9 jjl jl ^Vb ^ aJL?^> ^ {3^^ 3 Cco>>j 



(j I ^ AftjLwkxO bj \U _^oJ 


AI>ti-JS l> tw-oL^ Aj ^JXj<£>JA jl ^ t—^lj 1^ AÍLux* 4LJjJ^ CjI^JLoJ ^jI^j 

l&j Ia>^^«-ulíIiÃ5” Aj AjLo ^JblL? 4 j ^ lJ5Ll9 y *_Só3 4/oJb ^jjjl ^<Á> jl ^ A^J<& ^ ojuit 

^ ô^Uo ^JblL? Aj iIjLj j^b^^jlojLj 3 A>y b *<^**5 ^.y !j^u 5 o 1 ^ A-w-õâ Jlü ^ ffc-íjb*) 

jlLoo^^j (jl 2 *jI*j jl 3 “^‘ ju, ^(_ 5 j0 ^jLoLo <o <j ^bb^lS* c^umjI íoLls! b ^ãa*j 

«■ Lj 

^a>u*l<o ^Jyiixy .3jb 1^ j<jj Aj ^ (j^l> oL*àlA<o ^ lajljjuj <_£ ya£- i^jjjtJuj Jbb 

j^^ol ^^315*j^^i 4>yf» 45 "C*mjI Al>^ol Lo Aj í^^I©^>I ^UbôJüJü ^j^pcJ^ua LjjI^Jj jl 

.((...£ouaa* t jjl5' 

l^lJ Loi ^ibl^i lj AÃjL**^ 4***o ^jj^xxj kJ^Ji ^ôJuj^C ^ÍAXj b AoA í^j!^j'^oJ ^5"l 

1 ^-jl^^yX) a 5* oblSbol b < _gjJbo JÒ y t^jl L çljyaj jjlij^»- ^ ^Jàí^j^o ^jl yS^JLwá b 

I 

3 bbjli yJjj 3 fl SÍSJb 4j í^jlx^o ^jjl 3 (S^ (j^J Í^lftn^í (_>*^. [> (jjJ 

3 (_ 5 -£ 0 (jLojL*> lj ^jl^A**^ b 4jbLuu> kl^ui ^ tojuj^ ^l&tbob^j 

(^gjyOjJfçj 3 ^AJLyjj 5y>-yo jl ò^Lftjl**}! b I 3 IJ P$ Cuü) b .^jwL^ 

.|fr.i j .«. < ^ ' lj t jloj^5' (_Ç bb^l J ü üImjI 

<AÜjLwx<o J^J )^ < ^“^ JL * Í ( ^^bjjAjy-uJ ( ^-Ou) f <^U>a ; ^^ ^bol b A^O^ax)! jj^l ^bb 

íJ^*wj ^ $ úW/^ 3 (jl;l^>; j 3 cíl/> ‘/I ft^cyV>^ jl yíf' 

2 oàjJ}£ ^yuijLoJ ^ ^b>J í4ÍLLmjuo .JjIjJ ^^>-5 5 *^i“^“ *jy> 2 ^* 

Aibluxa b .Ca**>I ôJlw l^>l ^bfe^jj^oJ jl jJl£juu> jà j ^ouajj y ^Jo- 

.|^>Joi^5^ l^>-t ^ 1^ AíbLuxo jl y ^y^xjjJ ^ bb^b ^ bfcjb aS^ úJuò ^^büAxxxo j (J?*^ 1 



'N 

^■1 ajiài j j ^ t 1 a jys^. I, r. 

j jljl íS jJj£ 

J 5 ^ l 5 Ls T 



4 <\JÂxs 


^IfcAjlo^juü jjjb ^1 (^g J L-J ^ l ix o f^g jjSòjfy J OjlAÔ^O Aj ^^jljC^uO 

< c ollã-> i^gàltsa >^l (^a<jLlm) ^SlXi^ (^LkAj^lj j°Loj j3 ^y>Lu*>l ^ ^£<pjeo ^ 

3 L ^jjlS"Ap>o C-J x *35^v ~ ^ ^jlS^Apio *—fl* * *^— ^ *c_ dljJbl l ^IpIjü&J ...j 

;! íL&Aajj—o^ ^jO ^AÃÁ^J ^IAxÃaoI CA>Li-új ^gyjj Aj ôJ oll> ^yLLkjjS ^1 OoJ_\Jb 

o^3í 33 "*^ 3 3 '; 3 (*V 3 ^ ls^í j^333 

.Cwl 

^1 A> ^ C^juú o <_íjl ôlSjjO j\ A>- jjX-LoJC>! t ç IoAjJu ^uJb ^oJLc- ^ 

(J^33-i ^ (. 0 . : , < , r .«. «..»_ > 2 ô^^_J oJí-ls ^1 jl < t _ s ÂL® ^Ia^Ljlo jl 

^LjOIAjcLm»! jjlojLu» Lj fllâJ lSo 9 Jíri t y^°. ^ISJúj jl ^lA^La ^ ALJÍij yt> ^U) 4 jj>ò 

'Ü*M>I ôJ>^j _LLocJjJl> 

ipUôj c-jLé- j$ ^ aisL Aju*>y Ij Ijúiíl ^U)iAjwl> jò <jjl> a> L ^t&ALJjj^ jl 
£-1^_jl jjL-o ^y^l_> ^ ^pjlLJ ^ ^gj*-^- ^l^jtli Aj ôJüJu t^jjLpIjtxlujl ^Alàb jjlojLj 
jj*^l 11 ». ^ ^ 3"^ »L*w>l AjLujb ^ tll^AvuJ ^I^jI L 3 3^3^ 1&6 Jl> Ju 

Lj la-jl^í» <_£ljb ^L b>Aj^S y .il^-Sl <Col^-> tJ^Lü-oL jà AjV^lt^X- 

tSy Aj ^bôlj (jl£»l <$ 2 >y> oLlSLil ^ 2 LS^J jl 6 ^b^J L -VjCLuuuo <_£IaA*>J 

.Jj-l 5 ^ yO l^jO 1^ 

^ ^oluno ^LfbUa> ^ ^j^-ajl ^ Aj\íL> L jjZtJ ^Iõ>C^aju>«> <j L<bâ^^S"^pjl jJ 

^ L «C 9 ^ jJJt> 4j 1^1 ^ylujl ^ f^gyj^o j ^j^jl 3 AjU^uJ jl j 

Aj a5" ^JLwj A Ã> -LuajL ^ A i Q^j ^ ^A*X> ^ 3 jl»j>. ^/> ^libõ^ ^ ^l^dl >1 j^S^Zs> 


I. Talcnt Identification 





Jj>b dj 3 jjC-Ul^-l 3 (S^/t tl)i^ ^ {J*-^ 3 cs*^ 9 ^ (_£^kj 

lju_> Ij ^IjL x LuüI 3 ^LjLvO 3 cJUjmS' Cm£>j .S 3 o«XO íJlLjLo^o ^Uí" 

.A> pjiS^gA ^1^9 j j^Jb 3 dj^-LLoíL) tjUoljul J ^Lo^x> jii 3 JúJLS^ ^-oj 

dLJjb ^3>3 3 *****£* b ^L&ô^^S" b ^l^sl doILvoJb í^jO 3^*0 

jl d>c*2> .CoajuJ jjLíijl^j 3 ^LpIjouAul jjl^-ot 4 $ jJ^b b 

.JJjU^yO jb L^^ilxo ciljLÍbl 4 j ^bc***0 3 éU*AÔ^o ^d>^>- 

jl jj^_jb L> Jl>.A> 3 <3^” £wjb‘ (_^^i3^ tl»UUl>l ^b^ljju**»! (_£oJu>.b 

jb >‘»3 UI . C 1 -* u)I djlujb ( j&loJL^l j çAxM ^ ^U>t ^ CÜjJidbJ b ^3^30 

^ySÍujLj «jUU^ 3 lò>dI_5U> jol^LA <JL_> ^3>í—iLo ^jLajtl^Ji 3 <_y^ 5 ^ b LS^ 5 ^ 

^yÍb ^^-9 3 ^SUjuuj^_> 3 b Co«**b ( 3^5 ^bb^j^U- jl ^wb ^$y^> ^Itb^jJ^oJ 

P f3^ 3 J3I ^Ux-^o» tliau)^ 333S ^UJU 3 ôLuj 3^3^ AüU ‘<_^3^ b ^3^ 

jS y> 3 d*L^ 5 *^jUjtjwujl U><_£ )^> U^j i a U JL yij b ôAjU c^ac- 3^.0 b b.33^ 

...Cwl oXtà^jA JüJüb b lJ^jj ffyÇ oJüJu 3^1 < j3> l0 ^ 3 )9)t^ 3^^ jUS* 3 do^^S" 
iàljàXS 3 d*£jjjl L_5 wjJ 3 ) cCamJ byyO ^)$) *^í A£>júl 

)$ ^b^ljjCú^ ) ! JuLôdU^lJ» (J^jUjLo { jU;l dj j3^>l C^ujjj 2 |^-Jbu ^jlALojJÍJb 

°)-i$ *^-^b ^jLo^o- yii ^bl ^ ^yC-Ux^-l ^Uâ» ^ (_s^33^. 3 <_j**>j^ ^UjJ 51^5 

.Jü;b ^ dLujb 


^IfbdJU^o tU>i_9JJb <bbt_Â>^ju b ^^oJuJü yb JúJU ^b^ljjüuuíl iJU>L) jà # 

^ Ijlo ^ ^juj ^bfed^ob^j ^ líbfliai tüb ( 3^33 3 Ú^b^ 

^dl>^ ; 3 .cA**>l b 01 J j uah>I (jZyjlí 3 ^£D J 3 *£>l (^yty* ^ I&iíIJjlLujI CO* UlJ 

^ ■■> d_S^ ■ .i '<*' ^jbioi .r..ib ^U> ( ^ijb3 ^_ : > ^Jíu^U" ^ tU>^bv»«.«*>l Ct>U*i 

'•&yS c5^^*V° 3 3 A>3^ ^3^ J^b yij (3’U> cs 5^3 

•cíA^W 9 tí ^l^ 5 *i ‘cs^.j^Ji^ LÍ U c/>iS- ' 

•cí^j^íi *í (ií-^V'* 5 ) r 

3 Óiaa^ÔcaaJ j<Lj tf w)U<*i t jijj 
. ...^Ul J 5 ^ 1 J J»í»« jUjfjíj- f 



^IaA*ju £>^3 3 íÜbjb^l^i 4 j ^yLobUL*)! fllâj Qi^ 3 <_P>^ )^ ^ 4 ia^b 

•1*i& yójbiJlk*;! c?y>l 5 J>^> ^3 *d ‘ls 5 ^ ^ 3 LS^ ^ ‘ J 

3 olSjuO goSxj^ij 3 jüt-àUajúl «^IoIa*IaJ (^b^J; ^bbplli) ^^joJÚjl 3 Ubjljjljv^- jà 

jLxcj jà 03J3 3 bjjy** b ^blio (3^ 3 <J^l^ jl ' < *v 3 cy*^dcí**t5d «bw^SULc- 

'C-\a*>I jjl CujI o t g j ^S* ^53 3 csd^d^d c? LaOiAu ^ 
^yjbil-UIojl ^Ajl> <loA 3 3 (j-M^ 3 ^3;3 ^a- 9 ‘<^3^ (3^1 

W l£y*$Í t 5}*—>\ fbj 4 _> 3Í ^UjJaoS^wuJ jl cs -^b jl ffrV" L> <-^>U .(t^jlAj I; 

^(_5^3“J3 3 d^ W ioL_>jl ^ 3 y ^ y* 3)3 3 ^ 

joloj ^£0 Jjj bbj^ C*jd 5 "3^ “^b I3 ^LoljuCLvjl ^^JyyJ ^U- (3dJ jl bl 

jlâJ b^j 3 oJúj ^g-oliôí 3 ^*d 3^3*^ **d 3 (3^ 3 ô ‘^ Cr cí^Ly^3d3 3 3*^^ 

I^A blojl 33*^d ^_gjb.^ljjCLi*;l ^y\jb 3! <—So ^jb 3 ^_C^ L) 3-^ t - ) ^^y t, 3^ J ’f^d3í^d 

oJuJj ^Un-èjufc ^ôJlLIS^uoIj 3 ^^^b 3I (^bb LS 5 í £>2 3^d^ 4 (l5^ 3 3í-’^ 3^ V) 3^id 

AaI^xJ 

f 3 33 *^ 1 ^ ljMi^juÍj j^b j ^ 4 Z**>.À 5 " £*^>3 4 j c-v>ljLc*b 

3 Cu-ôJbl 3 ( _ y dlc j^^cLwj^ají pllôi 3^ 3 ^yd-C- t_jbiljUl«jl ^jlojLj <_£> 3 

i_y > '))3 yj^ 3 yj^ lsí^ 3 ^ 3 ^3 3 "* ^ <^ 3 ^ 3 ° l£ :, 3?’3 ^ 33 /^ 

.C-u*>l ôJuÍ <_3^33d 

^jjjco ^^b?tlj!b b 3 <_ 5 ’^/í 3 b , - (_ 5 ^ í ' L^3^ ô b ‘StV ^d J^*> 3 ^_y < 0 („3* , 3^* < 3 ^^ 

*0 J jLúuwo ^IjJuoíüMp (^y-^ ^UbC^-wJ 3 bbõjljjl ^3^3^ ôd^VV® 3 ‘V.i^ (_?!,K ^3 

3 <3^^ ^d <3'®^’ 3 4 ^3 j 4 jI^I j_y333 4 j i^^^ 4 Ã-jja^ <—<-JbiS 

415 b jlojL 3 ^ysJb- t yb^l.V.nT<>>l (^^3^ ClcS^^- úAIA^c^ÍUj 3 (_y f^V 1 

.J^l^l 





3 iS ôjIAjI 3I £ -lm jI C - ( ^^uj\.[mj£<S^—)j í^jJÍojJ Aj 3 b 

3 ò^yj t^jLuuol j£+í (jç U^ljjl 3 A 9 <^33 3I2J 3I ^jJl» ^Ubt i.i.i<i > ALoALdIa^ JjJbo 

3 Ca>L_jJ> (j}yi ...3 U>cJ 9 ^l <^íI^>uaoI 3 ^ 5 * 1^7 i L 5 > -)~£ 

.^3>3^> ^L-o^bl 3 ^jid^jjjl 

'-^bc- , cs £ '^°^‘- 5 lS^j^ c£^A^ 5 A5yv yí> 0*^° yj* 5 õ Jí$ £ _ s > 1 ^>^bo 

3 luãcJ 3 3 ^aj *—■<_£AS 3 (_r*35 {^tfc^-’ 4 - ; -*^ Jüuô^j^Ib JjJbo 3 ^ijíjü 3 í£y ^jl Caa*>I 

- ^_)l^ 3 ^òAÀÀ^^Ja.,»^ tôjjol c**t>>} a> ^bbjjl^yo .^jl oIaa 5 ^j 3 Ij^-I 

.A3IA AJ^oj ^1 ji oJuLi^^^jwüü ^jü 3 ^biljuüjuíl (J^>1 3^0 5 
CaaavaI {J,\y { j£^>l£j> ^jtujb Jjisb jjJ j 5 oAw AjIjI ^JJbo 3 (j*>3^ 

(jb —o y ^^l^O_ib ^Ift^bxo ^^33! CAjuü .5 Aj C-oL^> jà 3 3 

CAíXí jò b! lASbjl yj C — iaa)1 ^y t x jj Jyi £tjujb ^ÂBIj ^y£SX*<)Jb .Ç.A.<< > 1 ^‘j I^jlS* ^ajuaS*" 

U a ^>3 5 ^Íjí cs**^ 3 ^ ú^° 


^^lol ^Aj^aJ b jb*>l b jl £3!^ ^UbCo^A^t-® Aj b 

^bbjjbü jò à£ iljl yò ySU £* Sl£ b 3 ^^JyS (_£A ZjjJj ji y&J CLuJjJb 3I JuL» jbp oJüuJ 

3 jjl yS^iil^ ^yOJtjj 3 ÜbA*?Ü jUoJ 3^ .^jí) ._& ^ VAY b ^TÀf b Y 00 ÀbY®oô 

jl y&-j çú-j 3 jli' ^Ijl ^â_> C*dLib yb 3 0^3^ ôjl^l ij3>o (^bbJLu» 3^ ^lu> (_^bbj^-J (jLátl 
3 jljl o L^bb^Aj 3 < ^ > C «^jb»! ^Ãí õ^Jjb jl ^flJ 6^3)3^ í^3-aJ>jo 3,5 3 jjÍ3b , ^ í ^J35 

.JuloJS^ ( 3 ^i °^ 3 ^ òW l/ 3 )* 


1. Antropoinelrtc moasurmcnt 


2. Morphology 



oilálJ U í^)Ã-0 j3 ôjwít ÔjLuül ^líb^Jt^ljí ^^L>l ^9^ 5^ ^Uhôjljúl ^ya>ÇjuuJ 

L-^ <^ <a tl f jLo ^ i>i*V ^jjuX mJ ^0 JLj ^0* <*>0 ^^(JuuJ^^jtJ ^JjLa>^ jl 

.Joi fl>jl (<3L^V) (_f-^ ^ 9 

$ L5 JL?1 ^ 1Ai .. < i i » ) jjLuuü t >'» yyj ^ ôA<o1 U cuJ^ Aj ^Li1jL> ••> 

^UoIjwlJ 9 ) 9 y (J^^y 0 jà y ^Ijl y**^ ^aljí^ yã yj&> tjW° 

lil^l Aj^tj ^*j1 yS t ^Ltjj^ cí^^rii (_c^( Cdübuj Lft^ L> loLj^l jò Lol .c-o*>! ^lyS^ ^S 

OAôiljlo «JjbLjW Cj^UJ i^^SyB y 

ffr* y ^Ijl ^àlày yà fi&> t^ySy+Zá <_£^Lj ^Ub^LxÜb «jljb ^l^il yM 

iSfêy?^ Aj ^^■ T .iM. t (ALuJ^ I jl jJb ^-oiASf^o jjl^jyO .Jl*JL 5" Q *jJlx3 yâ 

yjLi y y£y>- _ { ^^) $ (jj^-yu> y )9^9i}i^ ^Ito^jSbLol JbL>to ^L>3ljk*Lui>1 y^^ 

JUuüj ^ALu-O^ yà yy-JO ^LmJI {£yy*J> y OUlilol jv®»^ 5 9 ( _ s b<?1 ^j^l^C- 

^ y& ^^xSbb (3***^ 9 (_£jU>1 yjjj ;1 ô^lftlwjl l > ^1 - 

y Õ^IXmajI A3 Aj l&Ajlw y? y£ y jb ^UbC^wâ «LmmIJ lâ U*** w . i yò y Al^j 

A> (_£Iü>AXaIj y jLo 1 ^J-JLxj y yjMjSÜ (AÃmamCü j3 ^ Jl§ ÜJ UfeAjLw y0yí- CmmO ^JÒ^oJb 

• Ojukíl üjuò 4 j1 ; ! y}y toJbol C*ujj5 





JüUj ôjtjül CA*m>U CUÂ^-w ^jj j CUmaÃÂ^W 45* 


^3V 

jJ ^ (SuujI ^olc <LS ãLú-o ^ ^>u^b ^ jl <^yjl(dU>ü ij ^ubAj^Jb^íf b ^jjL^IJjOÚujI 
^1 ^^L_ux> ^Lô>^bú*J^J ^ Itejbl ó ? ujM_>^—> 4-5" |^jA3 Ojm>I ^oJb- 4í^lj ^Jjl ;! .Ju a>- Jl> 
4j I; ^jLjhaúJ tSjjfJyjS'$ J >Uj 45“ $ J>b (jU^^u» 3 

^A^c-o j ^a>o_o 2 &^b j^^°l b ^iM-uo ^4^0 ^ p<p Asu 

«(^jUl ^ jjb^i <( 3 *^“ ty*** Ao Lo 3 jAIÍLo ^UjAoJ jl ^^Luwwo jJ «JuuL^yo 

jjÃib 2 Cj^JlÍo JL> ^ 4>^‘ ^^3^ 3 f^v° c£^ <^b.}ljUu<«*>l <_£ôJu Jo <...^ 1 í^jjb 

.u^wjl cO^j JoLojollàj ^ úJutÜ ^Ijb ^jl 

jjjl <oA>A> (jjJ ^yibtLo 3 <^*Jjb ^ 4^ Ccol U^Ü^dh <S Á ^ £> 3 

j j a jjuuo y íOb 4 >^j ^ )^ £í Ij &A>Lo Jbof- b 4 j ^Xi jb ^^4Üjbo íj 4juulmO 

,AJAA>lo lAo^fc ^ í ^ í A*íLL»i^l5 , ^JKjÚÍ 4j I; ^jl ^Lojjl ^ AJj ^ 

‘<_?jb>b*j |t»Ua> ^ ^ix> jl 3 OJuj Júb Coojl ^yollàj Jú>1^3 ^ J^uaXx» *^jb,i!jL*lMjl 
^Jb b&^lj^Cwol ci-uu^ ^ CÓ-bmJj CU>t) )$ .Ccuíl ^yL-OUí 2 [^Lxu> ^ 3 ^L^JÍS 

4>^> á& Jl>1o «^ aÃP j3d^ yt úl^U** ^ 3<^v *LS Xfc, 333 (_^bb4*jgJ^ joLoj aJLoJ^ jl ^y C-lo^Jvl (_^4Awo^ 

L j^MíllÔu^J' $ ( _ s 5b^0^^lj! ^LfcCuj-o í^^Ljbbj^o ^ 4> 


<J)}y^ 3 í^V 3 J 3 **' ;bw 9 V. 

4^ c<**)bbCo3° 5 c^bb^jí^j^ ^jjl i-SÃjbloJb jjjbSLo ^Jju 


1. Somatolvpc or Pcrtbrmanec Prottlc 



I • ¥ ^jjS 3 aI/Í j a < ^U L ^t>ti 


«Co V >* 3 ^Uü-Jj 3 oi_*t 5 " i—Ok-^a tJú-o^lLã-J ^bA!A*i*J oM*^*ío 3 jLojLj ^5^^ 
•A^Ai^o ^^ujyyy ^àS^oy ^A aI^ÍiI y\ A^i> aIa^Ã-ujI ^>l 9 ^^vJ 

3 (_f*± C ' iAA^ f^y^J^Jb 3 ^^ÍaLoA ^A òXjS^jAj JU (_£ 4 d 5 " <^£j>A ^ 

.^A b L?Lj jl (j3*^j 5 A>I^Ia> 3 ^JaLuco 3 ^ ^ .AÀJL^^o Ijuj ^A^jjl^ ^ylju^o 

^i_*^>l ^Ia^I^Lia) y\ jjiib 3 C.-UC. 0 AI 3J !j ^y^jui 3 d-JXj í^j*)jl^J ^yjl jA 

‘iJL-àZ Jyyy^ (jIa^IAxL^! 3 ;A ^>0 tjl^c- 

^^Úaaí^j^a-j ^lA^ikíwLj ^jL*> 3 ^UplA*I**jl 3^ 5 (^r^cs" 0 y^y*^° 

oAjii ...^ 3 Aw^A íIaIj íAâ t^jj^ ^IaCojuJ 3 IajI^ a<l>U 


AALjAI 3 l 5 JuA^ 3A ^ 4 *ouJAi_> 4j lAuujI C^-uujIAo cOü jA — 

. çyj., ^ 5 òlj 0 ^ ^ ^lájLw?l i^jLo y(y*ju^ 

^iíüJjÍS ^jljuLaijÁ- 3 ^jlju-o^jíj> jüI jl ojjlo (_^l> <b 3 ^aI y^i? y • 

£d;Lj £?k-° (ji.^*** 0 ls^í ‘uy^íP.^ ‘cP^ c£^!j«P (j^J 

õl^A_o 3I c ^loJüj_ 5 ^ 3 AajL>t i 5 * 45 " ;l 5 JüU y\ jJjjl «*-A*jl óW*l 5 (^^bbLu)l 

yJ A* 5 "Ij 3 ^' y^ lí j&ISLoA cCAaoI ^jLoj^juu 5 " ^jI^JL^J 3 fC Ol 3 ^yC-loA^I 3 j^*a>Luu> i^jSijJii yB 

\y ^>újjjy&jj i...^ $ $y> t ( L ^ir^j 4. ^y) cS^^$ ajuLo ^LíIa**^! 

.A;^^ yi y^' yk^\ 5 ft>V J^ jl lÀ 

5 S-' 1 ‘ ^ l*- 0 ^■^“‘‘i^ y i (^yif a ) (3^^ AJwOA^Á' y á^SXyJiiyB ^jli, i.i.i. h * ) y &jA y yâ 

2 ^lÁÍ^Jíl ^lfeQjuua>i^ jl C_^J ^_A (^1^-1 1^ ( _ ? 5 o^jl _9 ^lACuj-^o ^ C-J^iíxo bj)y£ ^ljb 
tA^_> jjflA^jbL-jb _ ^g->\yyj y ^1^1 - C^uZiyò J yiy ^lAjLuLâl^C. L 


5 jyj 9 Ia^U <j\yj \y 3 lSjZ*?' Òi' íA^jb^ ^iU ; K;! J>)$y^> 

l> L>Lj^l ^A 3 oa*3 ^JjI^ ^Iau^wjI 3 lAc-rf^o jji> 3 oj^b-° 3 6 5^3 l 51 ã ‘^**í 3 

...aíIoaIa aIa Ia ^/ ^^ 

3 3 3 uiy £>3 L c5AaUa 3 jolSvoA ^ujy^yà *o\^ ( 3 I 3 A& 4j 

yi cyydy 9 b y*9 ^Ia^Lí b ôM5" ^j^t) b ^* mj ) 4 ^ y^>úx> 3 ôAbJl^^bv 

< „ .t L i ^x ») 3 5 ^ 3^5 ls^ y* ^ 9 *y 9 9 yy 9 (°l wj )y* 3 0 ^* 



iS^ * ^ f 


Ajl^ 3 < 3 ^^ Ia cj^^ - (_í^ ô>A4A ^ ^í ^—<-»->Ab 5 ^b^-bj i i^j**^‘j |®L> ^ c-^jub^jb" 

.AÀS] yO ^ ô AJjb^j-ou 

5 <_£bj 3 L 3 *^l ^UbjjLwb ^l&c^a>t*ii ^ ^jlíl^i^j (3 õ x 5 ^ ô^Mf- í^^^a^í 

y fjV A^b-jyA tl^jl dj 4I«jüI^ ^L&jj^vLo ^£jO 3 llbi-Syi y ^Ijjl l> kljjl jA <A^> 

.xSf^o ^jjl^-üü ( yx+*> l^i>w ^ ^ji^jLjj L> íC***>l tS)^y^ 

j üjj j ^LtoAjLuuu» ^5ÓA <j |-fyjLMjj ^£^aUp j£o y aIoj f _Ç_)b^>. -<>.i/i'Xuj jA Ail^^S j^jjç^>- ^j>l 

•^ct^a <jr+i}f 3 tjbíc^l jj5> 5 ajl> t klJ ; l jA jl ^yl^JL^» 5 ^UjLuSl ôl 5 ol> l> ç^aaíUlo 

L ^ j Jll ^1 (cZfaujl : > ^I&ôI—SA^I J U> ; lSLj ^A LÚJ (^IÀíI A * “|||.<1 ^ywjl 

■■VAy 9 (j^ O^J (J*í^ jl Lr^ 5 f**> 5 ^ 5 j^i 5 cía*^ 
ur ^Lte^i $ ^aI ^Xao £*b« ôty i J £ ’ 3 ôí/ls^í*^ jl *í Lf**3*J* (j±*k* Li 

^aJ ^ ÍL - a A_> ^ ,,->,/-> *>• i ^jjjlljuíjl—^ ^ ^g-J 1 ^m> iZ-O-ba-J9 ^ CA£-Mj j ^gjL j> j A 1 ^ Lo 

^gjUujl A^«a 3 ^jj {_£ l&t. (pUj (LuuÚojI jjj^Aj .cAjuj! AI^IA^ L> ^^Za^J^^Zjl 

^b>o^Luj ^a 3 y 3~~° 3 y I ^ g **<. o ) aS*a<oLü>L»o ^Ub^Lúujb ^jI ^v ^oaLo 3 y> 3 

3 u*j^; 3 c£^i-£ ;b>luj ^Jój jl ‘^Uí 3 bbõj!^ Qiy^i^ 3 ^ «^b ^jl ^yljúujb 

3A Aj l^lji b>tljl jZ idu>o <Zjj 2 jju 0 AjLa .Aj^-Jj^ô cs^y ^ O 15 ^!^ ^í ^^gLuua^uA 

‘f^iA^Lr 0 A ' 5 5 rt^y 5 ú ^ 3 ^ 3 ( _ s ^ ^lo^Lil jjl^f ^$1 ^1 jl t>y^ 
u-^jl 2 ^yb^l mjI jl Jlj ú^r^ cr^^A^W ‘^° lA^Â^ 

<L> (^Ajlj^i ^Lj.yZu-* (^. 3 ^ 33bb ^3> 1 “ .(ZUwlfiíjjl^-^- jjL^o jl 3 I í-3jjm> 

L f->- 3 ;L 5 " ^ 1^1 3 Ifbjjl^^ (^I^J íbb^jLujl (^\^> L^Zj <>j I \j ^jSKÀjuJ^aJ Syj 15 * ^ ^3? 

.jjlAJLoujb ^)<)y*ò ^ |>^o jf 0 * ij*iy> CAwj ia^^to ^ CoujÍí» 
(j^Zo^ jl «ül5L> ^ u^ia) (^LfbCjj^o ^ ^^Ai*x>b jl Lo (Lol 

^ <JLXx>^ 4 j Ij ii^>- ^0AIl 5 c- 9 ^o jUo ^ {Jy 3 Cp^^v 5 3 o^ 5 

Jjl (J^Áíj jA I; A^ (^Ajj JU1 ^ ^JaZ^jI^ ^l^jl^ji t jl^ji^3^j 2 ^lALajjíob 

ipIAjuüI ^yjjj j ^Cyt^**** 3 tl^*^ ^ ...!f»*->b^yo b>(JA^ ô iiA 

ltv !; 9 f^^Ls -^ 3 (Jj-^. 1 ft 3^ c Ó^A^ ^A^ *^A^ (_s* A *J^ 3 * > * , ^ 3 lsí^^A*?* Ây° ^ 

•í^A^y 





\ *ò 


5 úW^ ^ (jLíl^i^ 9 ^UUoU (j\) $ \^ { jí^o^S jl 'jtti _ 

^jLuuj lí f g íI^JLfy-> ''■^^■i - ' 0 ^ í^IíI ^9 9 )°l**í -AÁíb tjLJbl^ 

«jh ^jZj ju*J ^j jl2+j « j£j jf i £ 4j» 

\à& «kbjj p|j àj i ^^**í j Jlj |oL> dj 

((•«•jl^j {Qj&- dj ^jbb Jü*Jjj2> ^£y j\£jj^> t<CL ,**j)j\ j A * j)) 

J9^ pb *> jlS dj ^ji> ^ L j 

õJuuü ^l^jl $ ^jl^jl 2 £ujb‘ ^ ^Ijüíl j Ccoua^Ji JJuI^j 5 

(...OjujI 

£ C<*aO <_J^_> ■^5'° jjl ffeif- ^òú jl ôAls£bjX>- (J-of- pbül jl ^JKO 

:^ljy .djb 5; 


...^i5" ^Ijl_o 4_í ^ júJLj VL> dj 

...^jJjJju-) dj>í«_) ^«.«T JuJLluJ d5 
(OL -*.J c£j ij__J jJo^__ í 
CuüjI^ C V JL. 5 * jLJ^1 Ju lo l^o 
M.^w ^ b ^*<oj í»XjLaí jjl 
C«UmT âljl jj M> ^ ^J> ^|l wj 

••%*-? 5 J—' 1 '* J â 

«...JU^-fc ô^VV- jl í^IjJ 


J^rr* i£9? Ò9% A *& t/i» 

£j j ifljJLo 3 ^Jül CJS.mÍ 

(*-**>j >% O 1 cK 

CouíI^ ^b Jj (dUí ^jl 

^ iyJ j^ 

*{ 

ob 9 % L&b $* 

J b ~ $ j* L?J 9 L SÍ9) h>9> <JiM 




<Jã j 5 líí*;^ <J^ ‘V ^ l^^c/)í 5 ói' Ij cy'A^ 

t- .ut AX jMj ^jl Lí t_-< cvoLjl->o ^ ôj_->^ ijp i^yo <j j|jíl dj ; lü íii^>" — (jçbj^buwjl 

3^cJ_&j) «Jlj» d_^ lU*oI jLí ^ iS^y. •••^b ^yíl^i^j ^ ^L-íb 

:JJb^ 

«...^oJb JüLaí ^jLaaíI ^jb A» JjU Ç-<a*íI 

^bbd^oj ^ ltedJ_5" ^yíb^ljmLuíl CujuJ L> jj^°jl $ (itfy 0 ^^oJJbj ^jjl |»l>dl (_^I^í 

■ i\iA 3^yO jOyjjjà jà ^ILuJj j^jjCtLuuJ b l> 1^ >.. ■<<<>! « . fl l.>u> 



3 |OmLc 1 • 


C*maO ^waamJ 4 J 

!*-£*** ‘j-t t>í— 0 j ^—í 

lSj^ í-^jj jl Cô-LJ ^o-Jb 4 JL_ma 3 

v^U dU^-Í 5 

^j-> iàJ .J—* Jl—í 3 j—? 

5! <H ft-A cPr-í 5 

p **> iV ^_> 3 -U—> 3 4 jl_> 4 » *<s> 

«•••ú^i r-! é>— J-^ á b ^ 


^jÀÀa£ ^*>JU* w 5 ' 45 * ^MA>1 jJb)) 

ftj-^ 4 _> C«£j 3I ^3^0 4 j 

c& j j jooU_j JjLÍ j LJ> < j ^ _> 

l 5U_> C wyjJu^J j*_7 jjbiL l? 5o > 
^ljL-í1 J 'V ^JMWW^_5' 

5 * c 5 VL Í ‘H cK ° 7 —^ ls—^ 

3 <j^-?1 j$-> 5 f**^ 4 ^o 

ò^ ^ olr* 3 1 j 1 -^ 5 ,K tr^ 


cí**^^ y (**"0 ^LJ-Vc^ s^V 3 <j^ 3 ^“ 4 (^ M> ) <**°4 9 O^Ji 9 9 ^ 9 '-***& (j**í 

: Ú I 9 y $1 <&*£$ 


J jyfc-S* P ^ i3 S jJiS* L-J *)j * 

^3—j C-«*u 3 —j i1X»aO u£j í^LãÍJLu 

tíV^Í */>—Í cr^—^ 5—' 

«...CXmmwo CÁaaO 4 j ^^^ 5 * < 33 *^ 


■**— ^ ^ Sj l àL-jy> 
J9) á -! ■‘ij^ 

Q^ j —J+â jl CmmJ Í^J 
C*JWJuLo CaAMAaO jJ ^yj\í C US S Jd àj 


pjLjs L>o_jI 4_) ^Ia4 JLS*^ ^ M> ) 03 ^" 3 9 3 *—»<■&$*«CoL ^j 3 


CuwjI^ y y. Oi^» 

0 j— K*t f^^y-t 3 cs^i—' t -*^" 


b&L> 3 4 ^-S* juw 


ji-j ^ 


t-Sj 3 jU 3 Ja ijb 4 __S' ^JüJ —> 

...jl Jl—; } ]—>. S ; f J J^-e ü— ‘ 

«.. v lj_w ^^-9 3 }_» j 

tí^íV 


\à& 

òW i«s-í 3 X h úí 1 ^ l,)> 

JL-maJ j3-> J Lw» OJÚ » jl {çZjjJj C_a) 

b J—^ ijjí jJ—>’ õ—íi > 

4 -^jj*-j 3 jí ^—) j oii— jir 

3I Jb^jT3 í^j>. 3 ^3*^3 > ju—mXÍ 

í ♦ 

;l%-! i°J- i> J-^ - 1 —■-» ;jJ’j Ji ••• 


0 j J-+ **m i . J L 1 >X. %.»,>* wLu^* v3w> ^ 


Aí ^ 4j kjSw^ «W^L>- 


^ y v5»a\i*u* —-LãJ'^j< ' 



I • Y 9 (JIa ^U u a±l£> 

^ J ^yLugl '— ^ w. 0 > 0 ^> ^ ^jÍlÍLí lj .i^xO^O ^jMxjj5* ^ 01x^5^ ((^o>“^)) iL x x>j) b 

jlpl (3^jJ ^Ifc^jLluo jl Jlj <_£(tr^>; 
p-â> ^ j ^*à n ò“^ i ^9 j ^ i*x t ^‘) !... < íi5^ }& y j^jb t ^9^ J ^jL^IajOImjI jS 1 bl 

5 ü**9^K «<jW ji-i^ 5 o^S*Cx>J ^j^woJb j^S* JluU 2 <_>*>3 Ú 5 “^ jb *)^ 

j) (jOir-j (j*s>b>“ o^ 3 5 (jLoj ,p •>$*. ^* i ) W 

^..._\AO j^^J lí i--^ ^aJX xc? íl j i»u»)l ^ < yljlS‘' 

jl 3 j^Aí- Éj^xib^ ^jl*xj b ç^j à ^jlüo lj ^lõ^^la**)! _ o\£ 

^U^Ul->l 2 (jt-xujl C^[h ftr»^ 3 j^jtxxob C.XM. A t^^CxxO j^xJ f |-LxJ t^jl pb^° t^ouÀi 

jjluj! b Csujuoj Lu^to ^ CouJp tjljjl í^jb*-^ 3 jljJÜ^ Cjb^>^o ^jLo jl A>ül y* 3 ^LjI 
•••oixt>l ^(t>^ ^I^jLuxsI ^ ^lõ^^ixwjl ^UjLuíb ^x> < c »***>l blôjl y 
pU-J y ^LoLxíl*J a_$" y i^yL> ^U>4ju>1> ^X>) pj> 3 J5* _p 

A> ^ jjlLui) Ajlj 15*0,3 ji ^ 3 í^yuxlp ^lib^J^jJj j3 4> ^ybjJj ^IfcA^o j 

Atl^s ^ i_i^>^l> ^Ijb «*bjt> (jr oÍ£ jú-o^Uü 2 Aiàb ^jUjluí 5 1&^5AII <UoUj ^ 

.fcl*xJ 3^> ^ojj^ 3 

^ l^l)íl^UM)l ^AmOJiS' Ò l^-ua ^ 4lxxuuu> júxJ ^^LaxJ ^^ip 

jUail lol .Ajl«U3b C<x*;^ J^-Ovxli 3 f»lp jJajl^yP Aj Aj íjjl ^ÜbA^Ui^j 

^ ^jlxxíjL^ ^ ^Ajuywuu^ b ijlo ) ^S Ia ú bl / O ^ <_fb° b lAjír 1 ^^ (AjíJ 

y ^Lt>j\ ^*n.*j a5* ^yüjuo Cum J <> ^ c_-o^iL> Aj 

jolHiO LLj^^o^übb ^aba^xo < jxíJlL^o ^líl (^^JblSbíijb ^ ^ 1 /° JiliU _ ^x>l ^A>^ JlI> 

AÂju-o^ ^jI y ^jxül^l^oJb ]^~!." > 3 - Lí^° 3 <_s J “^ *^^ 3 ^ ^jtojLuj CxS^ Cxxx>b^ 

^Ijü-jI y j^jii aJ^io ^>1 y ^yjj <3^b **)j jls ^ ^ b- Jl>- ^ ji■ 7»>>b 

e->b^ CjMjj^xuj t_Sb Aâb jy&> ^jL° jyjjS^(jy))^ ^ 3 "^ ’*P ls*^ 9 i^-*sxjuj ^yfelj 

jjJiL/o^j^ls ^ oltMbl (_^j^l L^ltf jUjUo ^ < _ s -9^ Ct*>Mxis> b ^ ^ {^^jb 


0 'U^ ;.i u_) m u >òõ 
U (òo ; w ^)r> 


j 1 j >J'j ^Ia^}C- j. 1 ^ 4_- .^^Vf' — 1 L>- tf y-> Lj ^Uj1>- 

0 'La^_í j! kV ^Li/ ^aLí^L jLLx'a _J:>òvr ü r^r a y^ 

■ _L_'L« yj <Ut>-0 


<Ortf..<? 






|p^lc- 2 ^ 9*3 Jl>IÜ J jij^9° LS^ ^b-iljbdwl lS ü y..$ 9 y J<p*£>1 

.. ) * * 

-'— CA * >[ <_r‘* , ;j9 

^IaO^^^juC» jl <_5^. «AL-oj ^jjl õJmi plxjl ^lâs^lS* ^ líb^jijMy |oUj* ^9>-9 b 
^I&^^ajuoIjJiÔ ^boljmLujl ^UbA-ob £) í^^-uui^ ôl&úwO ^jV^Lüw^o 

^ y\y ^biljuilJ JjMS- oMaSLíj AJLo^j^ilâ ^^Ü^jlojLj ^ ^u-uuíb 4 j pljjil ^ 

Jl **j JJL> ^ ^*.**>1 j Ji 9 ^jí\ p l°9^" 9 cJ^*^ (jjbbul 

{Jt^))3 AÀ— ) 1 ^ Jl^ (^bfcjbj J íA^> CL*juJq í-ajI^ ^júujb ^j^OA£> <4 aja>À 5” 

jlíblíptj ^ ôA^jj C^ajuoJI ^ jjloj^ju^ ^ilú^S 

^11*0 ^ôjL*> 4 j *^> 9> b ^b^J ^LoIAjCCajI jolLáj ^Alâb ^jlojl»** (S)** 

^glteCok.9^_L> ^ ^Jíb ^IJjüLjujI ^ c_ 9 ^_L? l_ 5 sj jl ^JLlS ^j^uiAíl^jj (^gAüújjS ^jlyb oM**5bÂJ 

p *“ yt A^*j 9 (_í* JL **^ y^XxA ^jjb p ^yy j <_■<. > A*o y> yo ^slS^b 

pjjjuO ^£^^1^3 ^Ifc^ji^âllj y bbJb^uuwO jl Í^SoA L 5 ^L? jl Al^ 

...JJ^juL) AjljJAO^»* f g juujA jIo^* jl ^£^j Jü b A^ u ujl ^ y^))3 

C^bbj^ui^ ^ 5 bO ^ (jjA-oj ó^j (j“^°b 9 ‘-SblJlb^i jA ^AjuuÚÍaJ Jâj AÍoAj jl 

^ji jLc-l ^j\y ^kO^Ljí y ijdè* (jboj j5\ à& Cwil ^IaÜjLj (jU> 

A) 1-^jj ^XuiJ^ü I y üyÁí' .j^uuíb bòySJ 4jl.tl.irO*. <Q J Juouu*.*0 ^y ^bÂ9 tJjbl) tj^j u S ' ^ykjJü 

y^SÒ ^ 4 jXj Jjl b .C«ij 1 41*iljb { yo\j^xi>\ ^ ^ybL**» ^ ■Jbjbo <_£^9ol 

^Iü> 4 ju>L> (_ 5^bb3 ;9°^ .>9> ^ jb* ^jjUbL-ôjUíP ^ OJuü b oJuJj ^jjl àS ffr^bjj-ô 

. ..C-oujl A*l*x>b ^Jul£- ^ ^ ^JLtej ^^*oj (^gyjjJ 

* » 

job Aj b j} 3 j^ySU 3 jjbj iSllbjS p «ôl^f ^ 

^^íbllc) ^AJuibuí ^ b (jbjJu aS" f^ij9>^ 9Í (screnjah) «a 3 cj^**j» 

^l^ 3 ^jl ^ (_£^J C>l> 0|OÍ ^jl^Z>-i 9 v_jLs>u-j1 $\y ^ cL*jwjI AjbuolC 1 ^ 

^Lob (_^õ^lyL> (jbíj jl yt—> Ai> b i Qj*>y a 5 * uj uy ^jl Aj ,3^b $yj\£ jjl^uuj b 

^jJ ^A^t*jij .àjaS^jçA jobxjl ^AÂjbco t-** ^ bb^jjbo-^**o JuLiba ^y*A*>Li-*o 


'P ji ^Lo'J-*^.':> j >L ^'íüLã» jí L( yujlj 

>b>- A Li y ^LftA^jL^ ji ^TAT cL« ; ‘^v 


- Jj Vo ;'• ' 

'Jj' a-A 5 j- oAj^I^vj ,*jj *Vj 



1 H } 2>\j I ^^cjLuj ^Ub^jA>lMi 


^U&^a-jI % < _J '"^!/“' 0 )~L $5 p LS^—° I—£ *—^-^ f> ^-‘■^-fl - 1 ^^t*JuO^Ss*J 

.Cui)b Jlü>1^> t çj jò ^jLu^lâjuo 

CXjJj—) y > (^XImjXI S" JlLoÍ^.^- ^ 4jl^^3 ^jl^lSj^ol ^ ^LjLuJjlS' 

^ ^S^>Jb^9 ^ ^ f ^1 ^ ^jlujy ^ ^jJjLfcÁS” UjL^XijtiO ^ Lãjl^jJj ÀJ AaauJ tjjLo^^JU*^ 

JuLílo ...Jjlô.3^ ^jLj |p ^ 5 > à^uaSLo 4JLt-oj ^1 í^^jAÍIXo ^L&ôjjl^ L ^jloj 

^Jíl ji x£ Cco^_5s> (jL-oj ^ysL) c^òl i' ^yLal^ ióf-l^ t>V^o» 

Lj jl ^l/al ..» 4 ?i4L" 0 <b c_9^^ju» J>UaL*, <mUXjjli joL) 4 j òp- ^L^jjjljS" 

tsy** 3 I ü^^jí P ^ <jíl ^ '^y-Ls* «c^ujl^â plc-» 

j^Ic- jl 4&Í ^® *-^i^{_ 5 j0 ^•••‘ ?*s~**l ^/Ji* j jU \SjLlmI aSjíLmjj jS /» :4&L>I ^L^o 
x> ^1 jl <a5" x£ p^lxo ií^Lj c-^L-toi ^ jl u>l^i ft J^- ‘(V>tô ... J^l .JuiL i-âjâj iw-^-L^ 

.' «...J LfJtyy 

i^Loj p \x } pS ^>Lj5 p í^jbúuíL òW ^.loJ 5 lSíl&jJí ^j jIj p 

^ ^jl jl 4 jIj! ^ o !p J^jjl^í^a jpj 4> íl&>à^Q. lto j Uu)i ^jI jl ^15^3 j 

j^CJ jL> *^ 0 ^ 3 ^ L-<um*S^ ^ ^ LS*^* C^l^ ^^ u ** ü l t 

.JJJtO ^>l^ol ^^oujuU ^jyl otu^l ^ ^JlC- ^ (k_Svj-&y9 

l^gdX-jOj jà Ç) Q k f (j)^—® > ^1 <4—> o ^°l ® 

áU. jl t flJu J^ O ^ jj jjl ^ ^l^!v 1 ^1 ^ jjjl^jLf. 4 j ^ ^ ^tAJLÜ^Sv-O ^ ^yjlt^l j j L uujl 

j-j ^jul)I^ <Íul_^j U -C^ujl 425j5 jjjlAjLojuuül^ ^ ^yftijL>to fj£ U>^uAgjp < i , c Z*»«5 > 

LS*^ ôl^juO ^U* ^ ^JduO<^-> L^l^ 2>- jà Lib^jJuJi)^jj S *.^ 1 Sjl (^ 1 ^^^jlc.-o*)^ J L$)3^C)^ 

4j JZ ^lojL^I 001^5" ^\y t .C*^*>1 ^LLjaÍuJ Jbjâ tf ^ytlol^-l ^ 

lA>;9 P lPP^&tí ^ ^l^jl P *$ ò^o^sk òil 3l cpl^ <jft <J a Ps 3 1**^ 

♦ C .-m j l í t 2jjj ^ 

■\i* 9 (O^J_> ^5 s>_w4j^Jl_9 JJjL^o CtXj 

^j»^1 ^S^pitiS:<*£ jjjuuuíj U>4 >jJu ^jjl 4 j ^U»^2tô>j jj ...^ (Y 0 0 °) L^o^j 


<g k, -' l| _/í_ 1 >w^>5i4 jjL » ->- Jw«j>l^ /»lAJLfci «j v^giWaV.^ AÁiÇi jj L^( jj» i jJ j 1 jy^ 


LilS ÜP 1 J ' 
,\r$ s 


2. Blooin 1'iled 


3. Bompa 




} (O-U. 


^ (_£l^b l^>1 .JuZ*j ujt> ^yj^ôjtio ^1 4j <—í-ajjjj {jí jj ajJl? AJj^b ^Ijb 

^l^b 3 <_^^buác Cj-JL^I i—cJ b>b>J jl y auAm A Qiyòfy (_£b>4jLÀ> 

...AUm A ^^loi^ 

t_>li> <«üij^5 ^ ^j^li jIi**>! o^Uâj b 45 ^c>^ 55 ^ ,P (^YAY) ^suaí^ fl^j ;i& <_£bôl 

^ Ç U>U <^A> y ^jjul^^j)) jpb b tClujjl üJujJ joL^ol ^ ^ JL*jua b.i^>.\i.i.i.> jA 53 f ^lâ 1 

^UbjjZujj^ ^1 OJuol CA **0 4^ £ubo AS"* A<\ Á5*-£uíP yà ^ {^4Au>^ 3 ^ ^^b ,}IAjciw«*jI 

5^ *» <Olk>to oMx*ía>ó' ^ lfc>4j^>o ^ U>4>p b jjlu^o jl jbi C^a*I> jl (J Lyus>y 

ol ; l^b>l b olSÍLO ^yij .AAmjI oA*£ A*51 j ^bb4jLj ^jL-jb y ^j.5^ ^^JL^I Co^J^I 

((...^jb 5 jjl^juüjl t_Í-bô | 0 ^b AÚjLo 

y^%^y*-^ AwÍÃ^o» IAS* i!A*J ôJu>I õ^bil ^° 4 £xji*é> jO 

yà 4j ‘ .* M .i, u . > Aâ ^ ô^bkwl A5 ^j«u íAto^^^o ^LAj ^)y>xo ^ I ^aS";_ c ^ Juyl ~ * * 

A9 ( Jju?Uj ^^>Lu> jjja ^ ...Jül41wüb ^^jAlb AAíVb yy ^jl yS^ J LtíS y cU**>l ^bllsw O^LflJ 

o^bb *(>b> YY) ^jJ^ojw» 3 (^Â> C^^ls****^°$ fí 5 *^ .P I&CamO 3 ô^LluuI 

jb ^ItotlAjuO tj^ 45* úwb jl^bl 4i**AÍ ^jj»1 4 j 4><p b ^ ^^blljw 

3 ... c!Aju >1 ^jJúb jjjjj^S- 4y c.^^juwJ l^>l A9 ô^ljjl b 4 a**jIÍo jjjj 

3 y*-^ Au ^ 4jbo C^l^l^ {_ffl3^'*° I \y*S^J Í 4j y jj 

^«.( 6 PBF < 13/5) ^yiSjy ^ 

jblo^3 (Jjb -0 jl )*J"i (_‘jI j > jL ^g* jj u5' <^yõu*>y. 3^5^ J^lâl i^y**^$y£ y^ 45*CAujI ^^bb 4j fy*^ — 
^; 3 -° 3 <j^ 3 ^y <_ 5 ^ (J oJ ; fkb> J 3 A jl^^jiAiS' jLc* jl yy>yt£ 3 ^ybAjl 

.A^B^f ^ (^3jj 

jl AULo jjl f^-^o ^bbjJjuaâ^—yj ^ ^b JiIAxAuJ ^4J^io b bbj^l • 

)$ .Ci*ol oA^Ai 4_;l^l <j^L>j 3 (v^-o ^bb^jÁft)^ (j| 'ficr^^yi 

- 1 +tt^Ls^ <3^ úeJ 3* cr*í <4 ^3 


I. Isegane 


ji ^jLjí | _L*.X—W 1 


2. Norswill 


jx yx- L yS-y j T 

4 *^ ^ ^ y^ ,,J >f'^ 'J^jí - f 
.A<{.v . ^.(NrAY) xAÍ 





\ I I 


jl jjjLoIaxL^uJ Aa£>^L> jjL>L > jà aS lu**>I ^jbc-JL-ol ^ c-bLu^jI jl )p L®l 

JlüU ( _j£jljbLoA ^5b.Í 5 bio^ywlA a^XO Ju*J ^jaíJÚ^O ^Lôl ^loX- ^ ^^làj (J^Ia^j^M}' 
b bly jl jà CoJ^ Lw) y 4jú*»ÂS" JLa> GA A->J>> (_5^ > ^_£^>aIa ôA>^9 jALSA ^jl>- ;l^*> 

i^juL5o ^L ^5Lo <Aj j^jJjS' i ^Ia^LJ jA ^jjL>^1 jouLujl ^ ^ IaúISó b ^ c_>NIi*x >i*> ^£j1jõIoIj 

J ^ybjjü l^il obo-j ^ jjuJü $ 

^^IaA* j. o - jT ^ .^ r a c ^LjjLS' ^ jj rt k f t y ijuo IacA ^yjyol 9 U^5 lAol&b (J jljjUlj 

jjlJb J>* jt (_yi «b»l ‘0**i£ **•? ^ «Ia^XaoIS",»Uj b \YA° «aaa jJjI^I ^yb^l-A^uM»! 

i i 4_> í^jLõj^jJj^ t_^-u-ôJI ^ gJLo 4*> c >S j t yj-ij tl^uy jjLô^Luí u-<á^ o jjlú jl *^1 

^ <j übjjt^ujl ^ylo^s ^bbôlsól» b a5üL tJuiJ ^bb^lS 4 

d-ujjJ5 4 j ^ õJuíL> 4 JlSj 5"(j£A>- Jbj JuA jl «l^jl yb^l jnúlu )! ^Ia4juu»S' 

(_ 4 Al 3 ))$ l£^* ò|^«A—9 ^ Ia<—<J 4>— á > 4 _j LLpI ^JjI_9 ^ j d.—>toJ—co od j< w 

^ ..JAüLü^yJ 

^jXujJ jdLj 4_j |-^>-^ o ^ Ia ^JuKfiÃ^ui> jl ! ^ ^yb aIAscum)! ^^A*joh*aJ ;l 4>t>l — 

J^uí?) ^ IaCjj^^-u£> jl (_y£j (_Í-A^ â l_; IaôJIjJü ^jjl 4^ cU**>l *&*■£> f^Jly^y» 

0**))9 (_£^>fl-Jil ^ ^IAíÜLÚÍ^ 4JU^» jl ^^C-loJi^-l *_aJbl^Jo jy >I jA C**Í3^0 jyaljJI 

^j<£>\st^ ^Iaí-^ia^í ^ ^ c>i^ •A<1*A 


4juuíIa ^o^jwo jy*jL> b tAyjlí' ^ 3^ )9*^ ■ ( >-^4*a , I tjl^?' 

^Ut ■->>«^'Xjuj ^ ^ ( C oÍ£- í^jLoJ^>uw5 , 

j ^ 5 5^5^ lS^í^ 3 ) )^ íS^ JJJ ^‘) J . (jl-Al^ ju> l 9 4 I>t*A ^5 

.oJloU JüLj Ij 4Aj-l>Â 5" dA ‘AAa í^yL> aIAxÁajjI <aLo^ jl ^ yn>j^ j.»JL * 

jl JüU Ij ôlj j—**> ^IaCU>-o^jJ>co ^ Ia^jI>U 4 b ôlyoA AJLo^jAíjjl ^Ia^jüMJ ^1 

ò 1 ^ ) -r*±V sJ r- ^ 4 uujb jjbj^*»*^ JiA yL^ljjtyu)! |^ 4 jumuJ £j 

jA ^UaI ju CLoI AoljK ^ ^ jpllôj ^Sxjbò^Jbyj+£ $ 'jWyjjo jlj^Luj ^ 

•f^4 <jU^ l^;;5 

5 òb^}$J i 1 ^jlj/^ybMj yloJ jl 5 Cuib^f^f b 1^ JaaB JjjI ... 

...^uLmJ ^ jbb àj tjulfiJUw d JUsj ^jjjl ji ^^sTb ^jbwyobx 




ü“ 3 J 


Aj AJAiA-S* ^£A_j&,} Ju--> Ci A-* A_5* úAJL^ll^i f y j]éU Ub li 

jò _ ^jlyl ^■AiuS'' ^yij^ íôAaa) jOl>ol ^jto^^jLw^ ^jíLoIAjuAíI ^-«oJlf- jolLà-> Ju*ij ^ 

^jil ^ o-i^i c5*^° (_$^bai ^LoIAjlLuíI ( ^ou - ^«p. Ai _ e-JL- 

}l < u*iI ^y<0-ic- jIajlC-I C) AjlÔL) ^J) L jL*) M*^iuiJ J jolLiJ ^^Ijb ô ; l> 

^l^b L> ^bçJJb li py t^jijl5o <ji1 CAc-Lí L" «ALoí-SAib filai ^jjjl Í£*i jà <A>uli j$ 

)* ^L^l***^ íS^m <_£^<j>*;l <J !* jLLL^lS*5 

1—> ^jJL>m£ ^líbAiAü^ ^1 eAjJlxâ Ai ^IaLoAS^P Oo!a& ^ ^j^tLu >j£uj_ C^|/f t C ^> 


...bjlAi 

jl ^^i Aiib jjl ^ÜbA^-Liyj ^ ^L^ljütLu)) O^bSwiJ ^jAOjoliáj 

.Cvdjl j\y) ^j^uwjI^as ^LoIjuiLujI CjMaSLíj ojj>^ a> ^jL^IjjujuíI ^bol^i <_ qj> 11=»^ 

^Jjm?L-> J L&.Í^Ic!A>uj3 jl ^ yySò yt^J Li J^a^Cw» > Li ^ y Uxtt Jy .i ^yèjl^i ^jil ^ 

^ Jú> ^aJ^A* Ai (_jioX- 2 (_5'°-b' Aj õJuÍ jjàMj tJULZjV y ^Ijú-o-uiJb 

.i^Jj ôJ>b ^yoif. <JíbAe 9 ^yiblô ^^tuib 

c ^yxilfl^t) ^yAjJbu jl õilflLuil li jLi Ai ^^£u»ili 

lj ^jJLuj ^^ A^ob lj KAV li WAf ^L&jJLuí ^^>^3 ^i.i â'jT ^ ^Iaa-l^lí jl ^hí 


^jjui li cIajüujlí ^jÀ-ui jjm S li ^yL; ^láfco jloJb jò 3^1 ^jjLJjS §Ai^5y jl ^fti tH-tiib ^ JL> 

.A HSjS j\j3 5 í— ibílil í(_^jlol ^Ai^oj ^Jjl^JLc- Ai ^fti o^JjIj ^-^oA»uo jS y JLj 

^ ((t_ilyL»i I—- £y*})) ^jLui l - cyU 1 AjIjòLJ ( m Sj ji ^/ ^itbõl^AJwi^ ^1 o^L>iu.» 1 li 

(inbody »■).()) ^jLíü L jjí^jl>- ^JjS c^>Lj tllil*jw 5 y" jS^tJ^j ^ oISLuí^ 


I. cros-scctional Research Design 


2. Body proposition 





>J -A-uJ f*J^ <^lc-ML?1 «;tJ •*)J a (^bb^ÉblS"! 5 U^y^ >5 ^jaaíU l£^J"Í 

t_^AA«oJI ^lo A-oO^ c _ s -0^l5l ^jjLôüU*J>- ^IjbUwLlÃ <k*xjyj J jjuXuJ jS'jA à& bbolSwAO 

,:> 5 WAHoMoX £j;Lj «Jü ; b ^1^—9 _ t^jMül 4X-^oJXo _ i_£oyoJl^b ^ 

(Fibcr Glass) ^Líu L> ô^Ul*»! I» djl> jí \YAF qU-Uí^>I 

tf oMfcJ * }r t ;i 5 iijí WAY/or/rr £>- c)y?j^ 

ous/ 

^L/jLAJ^L^ ^l f^jb^ ^4 JIjJo^ «jL .Íj^-0 J ^JJUL^CjUUj 

ojí-i^ 4 _j c_5b-yoJI fjua £LuoS ^ylo-i.u> ^ÜbC*JLLâ Acuüy ^ 

^iS ^0. & ) «.iljp jjjj£L>Jjò yj^ò (jbl íAjSKaJíí yB J Jjcolí ^UxLí^lS' 

U^uJ ^ çS^bl ^ D .i 1,i - $ l yjjú ^Licl ^ ^^Jy3 ^1^1 ^ l u i.*) 1 (_5^° 

(_^b^ «^^So V°°A jjl»*» <_SLxoJI 

IjÀjJLo Ua3 JLumJ jÃ5b ^lil <jo!aIju>jI^ ^ JúoAub í^ujIi*ÍÔ^Jl9 ^ ^^I^jaíLjuj ^jjl jò 
_ JJbj b _ ^jjtl ôJÚ^l& 5 ,)b ^£<*jljuu0.3^> ^bfc^loJJfel^ b <a5* 

...Jü;b j^loJj^ ot&l> «Ailõi^J 

^41aí?L_ 9 í4-*_**duuwj ^ oJ)L_ujüJ Jl_ 9 ^Itec^o^iUMj 4 > ^^Jl>c_jo cÍOç_> (_^bb^^5"ojljül 

^ C))3 <_^bbjt^ j tA — o . A JL mfe Ltboj yi ^UdjLi ç Ç Lfrj ^ ; b 

^juJ bb^J^Lp L j_íl -U_> ^_A> Lol <ôJu*i Ju-9 jà y ^^j^òjljjl ytj 

^ J Oii^í ò!^-* 0 J u mJ ^b ^jl CLa^CJ «Lol «JÚ^I jSytJ b 

jJ^ol^C- ^Luj b -bbjjl ^ Cjj^jj^> $ Ccujl j^o ^ Ailflj^ ^gJLuaâ^uJ 3^> 

.Jü^í )\j3 jJ^bçj ^ ^jb.}ljUL«*>l ^ 

^J-ol^P «LibjJ^Jcv }à ôJuÔ ^ libõjljül ô^Mp «^>Üjw>^ 5 Lj Cc>vj 

^ AC-LjuJ ^ Lj ^L*> ijjlj (_J^b <Aaaju> y yà£ «Ub <JBl) (Jô;!^! JlIjLo y^° 

i{ j> MJip 5 ‘ yy.tt*' 5 yy. (jI>^Aaa>«> $ bbb (j^jb 

^1^5 ^JJb>u ^ ^ c^A> A>^J ^5-° A»b 1^ ...^ BM1 (jl^ 0 tbb^jl^xl**»! ^ 




(^bbíULj^oj tlH*J )^ $ $ CLasS >h «bbcAj^^Jou» ^ b>C-op^Jú>to 4 j jlãj ^jjl y 
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^jÍLjo L CuLo ^©^-©j (J^bto tbb^j^jlu» jl <Jíly»cjl O^oJ |*>Juá> lJm jjb .^^1 Jl6>I^> 

.hXuü Jl&i 1^>- (j^b^jl 

b ^^IuaX) efljl . Y _ à b ^jl^j ^jjlfbO^oJ c-ouu^ (Ç^jJ y ^jji <A> 

( Ç Lfe ^*S^J b-© ^y>3 jS ^1 \a) jà b »L < Uii)b JLÍbl^^ ^^A^jLkjO jÁ iS^y ( £ Ô yQj b j ^ bw á > 

^ L> y)y> - t-j^ilao b _ J^*3 jJalÜ (_$Oy*j b t £ckj òjyo yS^^S CJitb ,_}sb> 

.4— Ajuol tO JuuJ ^ p jl ^x^>LuO jib Ô^OJ A° ^1 Ô^CJ 

»jLj—• y< í ,—jL aj ò _ ò ,jjj_>- ^L* i 











\Yt 


^lâl ^òjuoí «b ^bbôjljjl «4j^oJ í(_£òl^JuúÀjU ^b>5Ü> l b 

'v ^_ç Laqò1ò ^Ja1^c_j ^1 ú^Uim>1 L) í^jhjbjjj òj^jó jjS^ulu^ ei .^1 ^gj-Uò ^ajLx- 

o t ji) P~ y^ ^ i - V _ 4) 


wjl— hii.■■■ ; ■ > ^ba j-b** l^LíI J * j** • £- ^ - ô JjJ->* 

J-Á* ^.Í^^JLS’yíi C-ÃA jl o J*»í Cw»A 4j ^Ub^^jíXS^Li^j^jL* ^bwOy ^íyJLÍôA/V jj^ 

(^xJ.jj^ 4\rw L- \tAf) T* «V U Yo °ò ^UJL- J» jljjl âjjí 


ümJ Oy>j 
^*SJLs 4j 

o/ò Y 

aJ Luj 

A-L\)IjViA> Ò ^0 J 

J^U Aj 

o/r 1 » 

«üU ijèjt' 

odlZu^l AÍ 

CmwwJ £> ^-oj 

tAí^W® <V 

A/® A 

jb ^U*^w<a 

03tU-j>l ji 

Cy-wJ ô _^cJ 

4j 

o/òò 

Jlâ 

\Y 

°lbf 

\A 

o/VA 

\A 

o/AA 

>A 

0/ôf 

^«UmjIÍo l : t>í >ú-» jí S^j j JJ>y 

jj j jbÀA YV 

ú^j' y*^ “z" 


^O^o—J ^UkO^aj « b VL (_^oJú^-j jl oJLol úl^. O 4 j i _glft>^'-. , t j 


■òjjj f j*> |_fjb jjl i T -w^Lo (OJLj ■. - .tS 


\rAY/°r/rr çu.jb Ju-j ^ylLÒ^lí ^LãoI j u&ljjLi- fl» j jf>U 


^,1^” yÂ* j& j* y* 9<â >b ( J^ri ^j-^íL-i J j -L>- :A.Ú i jL-i Jj-L>- 

Ju^Ujw aSX.^j* ^ VAV U ^ fAf ) ^TocAUt^ô jUJU^ j\ y \^j> j iljí 

.Jlo jí V° *A si^Jl j* 



dJLo 

dJUi <j0}£ 

OiLuii) 1 jiâ 

jb ^IaCuajò Jjt» 
OòIImaJ»! JLâ 

aòIãmuI jJ 

~ « 

o/òY 

o/TN 

A/oA 

o/òò 


o/Ò Y 

o/r 

>/cV 

o/òr 

4J Sj^â (J i^5' 

o/òY 

o/n 

A/o A 

o/òV 

^ yfc 


-> 

JLa La<w*~*0 k! yP ... % ° u^ J I -Aí O -Ü! ^- ‘ j 3 | y,-— * v. • 1 <Lr »^J?J * " d A 

n_j La*Ü I— •*» y+PjS' S_ - ■ «^. ; j à j} j^j i *J-3 4 j 1_AaJ y~? j& Q. «.• ■■ > ^ b ■ a ^ i T. .^_- Í 


Ao jl ô jA-J L jj}J-{ *‘°, 




VjL íô-L« ^ vl^w/j <o ^La^L> a_^j ut» o/ôY ^$ v r* ,J • 












J P Y j j9 j $\j I àS jò jSsju ^çlft>^a>Li 


^jL-ol ^a^hJ ^IüSj^SoL» b L>Lj ; I jà A _ ô ô^U-iô (jubi ^awÜLo ® 

ò>} <jk$? ^ 9 

l^J (ôi^Luuuül J3 <Aj jb ^IjbL^cijJii ^Ju^pÍB (Ô^Lyujl Jkâ 4j 4 juo<jJ1j A9 ^ ^U U ujuiJ ^ ^9 

lft>4jljj C-u-^uj ^ ijb Vb b ^jL^b Ojlib J5* ^bfc^jPOL-o b (f Juu^ <-£>.) °/° ^ 

.c-mJ J5”* L ^jl^> Ifyj! ^<C1 *a^ÍJ AÍ 4j 

dj dX**uuwJ A9 t — o-jui>J I^jL) (UXl ; l5i1;1 ^I^j^^IaaàS* ^U 

d^>r ■ • ’ L_t y—>\yJ lü)C<iJwO yÒ y ^ Lo ;1 ^ouüuO C_5o j ®/° ^ tôJ)L_w->l ÁS 

.OjoJ ' J^ói&w 9 

^JL^I Lkl -i_oujJ ^jaJ^jLuO ^A^uj liLo ^1 ^yjS d^Çj-O ® 

^ ^Lá-t! ( _^LfbCo_-uuJ ^Jà_j jl aS c«*íI jj.jl ^L^—^ ^ l J>6y—S y iljl (_$a^x —> 

4>_Jj j ^.3 (_cU><u^_> C5 5L£a_> ^JjL.9 <y ^bb^* ca^Làj j&jj òÁjÁ^ 

,ilj_âl ^gy^^J ^Ubojljül yJ Aj^J b íj5s;0 ôA&lu)uO 

y&Ü ‘es^V. -fW.9^> Jjbã b 3lj1 (jbbáiàj )\ 

C Á uÁLa ^Jjolc. L_So ^jJuj jLi_O-0 yjS^LÁf^ (OJloI <_~CU>.3 dj (_£^Lo 1 (^jjb^jSjjj j b t_^jujLjúo 

cr*í)-^ <_£[h ‘cO^Lu c5^#f t>,A ^' 3 3 

• Jü^li Òj^^yJ t CLojjO J ^L-aoI ^1 j3 J ^1^1 ^ ^ lüb^jlu J ) 

jÁ ôJ^_ol tü-ouji V? J>1^—>*) ^)*r*\_s t - > - k ^ i t^Syò 

CuljLto ^ ^yloJLiblj iljl L tòyà ^òlÁÁy jl lSj ySb dj Juül^jt^^o í^jLtbjyJ 
(^l^_sl ^UcJuilS J ^^>^0 Oj»9^L> IüOIAjUjuíI ^yílô^^uJ ^ (Jl+jxu jà _ 

^ ^J^el^C- yJ LuJ íJlLol>-^I ^y \yS^ y uJb JyJ J ^jLLJlJu^*>Jl5 , ^L^aaaaJ 

<y ^y)(ytb y C,<£U*ZXmJ Ájjjy J y> _ ^jl Jy j ^>lo»<jk*> ^5bLol ^L&C^*â^Ic> ^ C^’)^ 

3 ^3* 9 ^ k* 5 (^^93^ ^33* b *"9 cy* 1 ^ 

yç^> 4 j Jyi ôjb ^ Jjü-ww-O ^aa>U UjpI^I ^ UJUX>I jjjl 4 J U .Alte^ y\y3 

d_>- i y3 L_) il ; l f ^l&A * ■■* y ^1 (_5^* t^jbJlxj] (j£^yJ ^jj^l jbúut l õ^CJ yà 

JúíLo ‘^A> b ^JÔ^b i jt3jy% Co^o ^ 0^5^ ^í Ly^LS^3i3 3 ItojJ-olfr 

^ ;bbjw Cj^IôJ y ^jJLu£>1 ^^O^ZjO <«luul iy J Aj ib yò i^^^LuJyS \*J ÕXJ 



^iiiS $ joic I Y A 


^ jj^àl ColjUb ^ (_£47 ao^ jÒ c^lxUl <_£jLjco ^ jLjLol 

$ A*Iw» aI^sI ^£jO ^ C->lil£/>1 ^ ^ ôjj^il Aj 4luuJ 

^l&A/olj^j ^ ^jjloJJblj ^50^3 L ^Ijl ^Ià4Lu>j ^1 (_5^i 4 j Ij õJu*> 

(^xio aj üjujj CjLí '1 ls ^Í£- òi^y* 5 <J^*^I y}y. ^ laoljju-J ^ <JiJ^ 

...x>$à (jSy.jÚ $ (^> 1 ^ 

l^jl jl k_£j jJb ^<L»-i*»L>ÜO ^ ôJbj ^ jâ CumA 4j L>^J^O V _ ò ; UI 

.WV AAP L Cuwu»! ^>I^j 4jlfjl^> ^Iao^oJ £}A3y> jj^SoLo JJb^^ys jjLíu 
YW i^AC- í^jkJ ^ÜJ cl U -ÀA ^«áblS^L^. L&i— Jí cAI^I (^£4juuJj 

Aj^o ySÒ ô^jjb ;• ó^° ^ C*wA 4j A> <_£Übo^oJ ^<U^»b»ç-o b ,i^wi ( _ s «o 

lju_> Owj 3 o^o i 4 ) ^~4 T ,> í >^ jA ^ ^ Jaljk> ^ô^ôJ 4 j ^4 .w )^ tóv>u 


•Í^L^ 

A^ui^o aL^jLcwjj íaI^s! J5* ^jd^jLuo ^ ^ab ^L&4 jloI^ ^4JL^>l3 ^j?) b 

^Uis"^; iM.) jl «_£j jtb ^jjLL&^a ^Aju^li-o jj O^Mc- íbbõJü^jJi ^ojl (JZj&u ^JJb^õ ^ 4 j j,>o 
4_> ^jl yS^JfjS ^j^aj £**& jJ^ÍXj <jl^o 5 ilp^iy» ^jx^LuO b ôAol C*m>3 4j 

: ^yS )p u^-lP)) ò )f° yij <J>5) 




jl £j^> LÍ^/i j_JA?Ü ijí^ í i_-*jm>liaU 

{_£J iS fi-zi <S°P^ 


jl 9 1 _aajU-oÜ ,^^5Lo ' 




■ .jlU/l U^J 

(ó^ ^I j üUw) 


■ 9\ 




riljí 4 ji*ÂS’- r 


lj&!i LÍ9^JI (jLiAp jljjil^ 1 ) 


^^oj! yt iSy^ 3^ ôJloI c***>a 4j 4jl5^l^> ^I&c-ujuJ ^AmijIüo l> c-cuJ I^U 4j ^jV 


C^-u*j (_£õ^oJ íJo^^o L) ôJü^jJj 

.c-o>jl VT (J^ojaoj ^1 Cy~yCytòi, 9 ^° iS^y^ <^ljl lP**^ P ‘cA“^*33v P 4*M)b>to 





) F H jÀ ) >\)\ jS^J ^Ub^yCÕ-li 


5 (_£ô^cwj «jA5l> àjjA CsuujJb ^Luo j*i í£)^5í. íSby&j jJjj^iYb ^jAL>LoJb 

.c^ujI Y\ ^o^oj <jl ijtyò^h 

L.SOii.u) jljxLuil J( 5 <ÜLuj ^pil^ij <Lt* *‘MYa j< ** Li I 

Yb yí £v*íb i ( t ç ^-A 0 (_Ç bhi~< A Ac» y bk4j^>tí ^ II Aj CoUê b 

^IjjLuui! )^y, j3 jj^O ^j«of^£ ^ Iã C ü^iO jI ^ l^A 4 (_-oujLLo ^Lu)I^ Í|^J^SL> 

Ltb^gS^Lo I AL lo J^j-9 J^lâ lí ôl^oJb ^ j3 yux/s* L)d^ «LAujl 

9 csík^ *í Úi' • c ~°' 5 (_sik•••$ <_£°^ 5 J^ 9 ) 9 

jà ^jtb^yS j i_£àj-3 (^£ lãsAo-!L*_9 ^IfeAL^o; ^5õ J ^.3 A$Uj t^jpjAú5" l^A 4j 

. LAuuA ôAil5*^jUL*i ^yS A>UjJ ^ erfkcPi;' Jí 1 * ‘ls^^' c/^i 
^ a5* AíIaZuí!^ j ^l^- ^Yb ^^ia*A> I^S^JljjlS íôa m> ôa&ILa to\^S aj 

^ui j! oA_ol Couuii A_> £u lli b Jjblajl jj) ^JU^j bwl^J cO^ ^.5 b ^AlXj 

4 _> Lo] <a_>)a» ju íIAj ^>L^_>- ^YLj j^gbòj jjç Co^! ^ ^ 

.AilAZâb LAutO ^ju l" , C -1 ^Jjls ^ *t,ü3 jA 

£^oJ*l-o < JJOc_i b .A>^*ã ^b jj\ ôAcls y Uil**>l (jí^LC Aj Jub j' a 99^ Oi' 

9 (*s^9) 9 (jr > l°** 1 ***?' bfb *—j Ifb^jio^Lúi j! ^ ^Luüu.) YL cjt^ 1 )*9^ i_J^'^^ 

tí Ah iS^r^ dr* - $ ytJuj*JO ^ ^^^CA?Ç*0 ^ (J&ÍÜ 2 ^SIaSo ^UbOjl^O 

^ Ifc^jjLojb LAcb i^jÀj£- ^1 ^/Yb Cj^ 5 * <i: *í*í 5 

.ALIA (*-*£> 4j íJyS^^LJíSíjoy^ ^Ito^lAxAíl jyy LA^> j$ L$J^ti 
í^b^ÍAfcA)! { _£l& t Jj«£a5^juJ 09^' 9 ^l"^° )** iá ^t^ )^ 

l^íl 0 í_í^b>l ^l&^Lo^b b ^ I^jI b l^Ju 

jjluo ^Ubjljü^ jl 1^>1 OjLlS" ào ^5o> ^ f^ijbii £jl> ^yjbJ s 1 a*Lul>! f>\iâj Aj! 1 ^ 

—f^* (Sy^Ls*^ 



f 






tfU ífjbji jjl _$ jjJL. I, Jjüs 

(ÚÍJ" ^ I jj 3 çjbu, 






$ LS-^h$ 3 ljí^-' Í -* J —* )* 

3 Lí^iv ‘(jr 0 ^^ - J ^^° f^V* <^.bb 4 >Líy*i 

£ 5 ! Lí I ^>1 <j\y 6 ^' ‘i* 3 ^ Cy) 3 ^Uai^Lâ y%jj> 

J^>^> 3 jújI^j ls**í * < - ,w *^ b&s* ^l&«u,>L*«<> jà ^IaOjI^o yy ^^>1 b b>l 

l$*>))3 l^Kj^U© )$ J 3*&\ 3 f^oJ ^ \cjd (jr I*f- J^L>' $ SyjlS' ‘^j;^ 

• tll<AX*l <_9A& ^^lA^JjljLy© j^‘) lp ))3 

4í bfc^jj»^oj <ialc- b u-t-ujjJ 4 í íjjljlíC*»í <jf jbí&àLol j)j jplLáí ^«5 

ó**^^ 05^ 5 ò3*$ b 3 v^*^° b 

dj^yt, <^>l C*-u >3 3 l^>l tfJíjLZ&l ^Jítã <_£juL^jLj b 3 oJuô oÒj^ju cs^bcpjjl 5 Jp/ 

cr*^ lsAüj! L ^d *í i LS^ Jb 3H 3 *A! csl* Jí^ 5 csíb<_Ai^ 

.Juo^yO buSl L>^.’^o Im>LmíjíIS* b ^j*V^*A*Juo (^$ 3 **^ b ^aIÍmí ^ç l^jS 3 

c j-»-t yjb ú *^3 C^JlSI Ò 35 3 ’^v‘ ‘J 3 J*^ i (<^J 3 ^ 3 *^ J ) c^J 3 ^ 0 ^ *í 4 

3 ‘bjr>L> ^jjli íO^B 3 ^-À x * g > b>tüb 3 ^b^jj! <jjl^> í ls ‘*>))3 *^a> jl 

^l^o^L-uíl 3 Uo^â 3 j I_j3 tl& U ufl 9 ^o ^Jic ^ ÜbC^uAd^â .c^wjl 3 c/í^ (jJ^) 

3 bb^jb^-é b ^ jJ^ta ^jltecJL' ^ ^jjVi <Lb«ü^ií» ^1 

^Ui^diMc ;Lx>l jà L yà))3 ^ 

j^^Ip j^y<*>j^ol <w~o!^> ^1 ^ ) Lu yü 3 < 3 ^^ 3 *~ * , * , ^ ' f> ( Ç ^'*^*» ‘ > - < - ) ^ 9^5 b 

*0*3* ^ 4 «UôLa> jà àj>yo ^ 4 jljúwô^^> ^ j^olOu»^> ^lft» l J*a 9 ^uj JJjL fj^))3 

JLLejjííj^l Ljuuí j^yíl jjtoj OcwjJí do ^JHjZa ^Lb^láí ^ 1^1 ^ ^mjIÍÍI^íI 

^j*o &j £3 dj (^£djbà -X>->- j$ ídCLujjS’ ^^bi»ô«Xwí Jo)j\y fi\ J 



írr 

^ üV^O' C*>u jjl <j ^IJlLoAôMc u&L> jl 

^j-j) jl ôjIa 1 _*aíI ^ l £^ ^yMj i ^y i ))^ ^JLaC*- jl ^£-t©JC>-l (_s ^“^3 

<_£ULi>M-o j_J->I-9 occíLo 5 t < ***))$ (_cLft>IJuyo ^yl^- (j Ia 31õ uaO 

.JÒIAIaqIÀS* ^jl AJ^JJJ^ jO^ic- CaÃj^jjuuJ L_fii*^-0 ^libAjLcÔ j 

2 <—^*a<oJ 1 ^Lo t_y*^í ^Lo^Luí «^ISLub ^yUjuúuwj b 

i^j\SA j>s>(-*-tb ^ujIXaíJ 1-9 j t^yoJLc- i^^ aLo Ifec. - u .u a . / > ux> ^ IsoLfyj ^5ó^ 

j)|y9 lp ^^J^^ÜJLo ^ ^lúju^lvl ty Jü Jk> ^^Lü>L*À9 ^ CujJ^ t ^jl^il 

0^^! ^jLo^^ ul c T J"' 0 *^’ 5 í^- ^ òwül*5 jjl«X*>oA9^£' j ^jLíb^^^j^4JL>l4^ 

> 

)^Ji ò^))^ ò*- CT*))} ú^/° 3 ú^j ls^ 3 <-£ 2 ^ u“*b <-£^ y. 1^1 cí^cA 1 *'^ $ 

.Ocu.il iO^jiil 

íOjllâí (j^Lucwwo) jollòí Í-&J ôl5bl> íOJuà fb*jl Jòo^jjjl lS 5 IfejjàMj joloJ 4 
^VLj ^^Ioa*j jò (_s^ Cyty^ < “^*i 33 ** J k > k 3 .ja^I i 3y^ 

!Ccu;l ,jjJI> j*^ 0^°)}^ LS“*))} c£^ fi> tj3í M, b^ 3 L5^° 

JlLíLo jjj Ju->- jà óuJLxâ ^&o\jj 4>-ui*J djl^jlxuJ 4 j õJüjlSó 

yò j&> y ° 5 í 3 5 ‘(^ 3 ^ 3^33 *c^Jcu>lcojJ «^yljoo ^ <p «^Jlo^S 

{ j^ AJ L ço j jà ^y UJtLxo ^ õoJIjtB ^jCS^JaJb y i_Gj$ * m* > cjiIi^lo ^ c^Lxuj ^,5 < C SL>^ il^l 

^ L&4^L>^_) ^l^_>l ^ j^ Li ^ ti A^^I_-ô 4—S^ OcujL&^JLuí j j j (jjLjco jft^ic- 

úeJ ^ 3 oA ^ 0 ^ 33 *^ cy333 j- 5 <y^ (JÍaJ5^5^ 

jJUI íJ^IlS' tOjliâí 4 j ^5j^u}L ^ g OUUA«UÇU> L |OUã> ^I^ÂjJSuJ ^ ^jjJj\^> y C_àJl> cQu/3->' 

y (J^Lsiy* ty 3 l>>! ^ ls 5 ^^ cy^ Ls^íy** cí^^°^>í (yV.ty33^ 3 

• Ocujl <££ jS ( çXÚ j j ^ ; ^bb^uJ ) joloo 

45^ õcu>l ^ ^ 1 aoc**»J<_^> L) (CkXi j&lLi> 

JújU ^I^j 5 ^Lou^ ^^Stilol jò jlA5yI i _ s £j2 2 LS^I d* 0 ^ crí^ 33 ^ ^ 

^ MO D L j^x> CccuJ 4 j JujI^- ^ IMP Li ^j-ol^c- <KPF Lt ^JlJLT 


I. monitoring 
3. Imporlant factors 


2. kcy Performance factors 
4. Moderate factors 



••• tffbjàjjl 3 ‘J>^ 


.C-UMíl õ^b )]j$ A>y b jJ^I^ 

^2_jIAa_*o ^ (_£^Jò_j f^JLc- (_£4xl5* Aj C-£j.ijj ^_£A*J£^>> ( (^ * m * * ü [jjl 

Aj>cjl jJb ^jjLso .JjSi3^-o AjI^I jLjL^IS' C) ^jl^lolj (j\jbjté Aj j^ ôA*o l^>-1 c£^(3~3‘‘ 0 ' J 

3 U i 33-^ P 33^ 3 ^ftJ-^ ^bb^lS* ^ 

b <ob ^Ji )^I ...$ 3 ‘c 5^3;3 <^^<j^33 ‘lT 0 ^ 

^1^3 ^^jmjljuJj^l^'' ^b j^l $ 4>^J <) (J^AÍj^jO- tlAC*A***ji_^> b libjJ^J^ ^j> I JÒ tjjlAji><^ô1 

^bbj^lS'^ jjbü^o jl 6^^ ijl i^yn^yõ ^^oif- fliáj <-£j (jl^I-C- ^í ‘AXaIj .p 

Aj A^ Jü^Jj ALoô^i ^jl gjllj ^j-upL*- jl y àòy ^ Aj ^ ôjuu>^ô 1j ^jl Aljl^j^ 

^jl p 6Jl-cÔ £^ia_o ^Líb^j-uaâ^**» ^ysií- Cj^I^ô ^ laJLj * t _ 5 Jt>lS & l ^ C*>LJj ^U- 

^ ^o jJi> ^j^bâ! b* t_^l^ ^jAaJ ^ Y*y £*^^ Aj ^b-> < y\ ^jj^l .AÀíijjb ôSj^jJj 

Aj ^ l^ílll*!**) ^Lj^o jl ÔJ^S' ^jl iCjjj*0 ^jjl ^S- p .ijb ^jjjl y 

fjAl-á) (_S^ f-oh^o ^L&íO; ^yiô (j\*fr o t/Vb ^^Laaí p yy> p> tj^; ^j;^ 

< Juuj -LLtol^^u jolláj ^jjl jl C| o^lâjuA)! Aj j^lü l^Jj Aj tJuLlb' t_5^LuJ ^ j*jjj òy> ís^))^ 

j L) a£jL>I ^5to .Ju>1 JJLa>l^>^j ^jl L J*,U.«i ^ AliaskJ iJu<£>ji J^ojus t_9^C ^ji^j A^Jb 

A_> j3^^o (j£bb ^ ^láj JüJlXj b y£$p \£yS^t 3 AsJUaô j ^jXui^ 

^ ftJuu^Jjü»^) |DÜàj jj)^l aLo>^ ;l AjA>- ^ c uj j^ jD^ic- jj ^Ltb^ ^glO-u^O ^1 ô^liiLujl 

Ax>Jb ^ < Jx>l5' Cj^^up ^jyl Aj — ^jl 4 a*uJc^>- b _ ^ (3"^ ‘*^ J I -<>>J A*Â?b 

^ J j\ 4—5b gA. ft) f ^ 0 Jb l—J A^3>-^J ^õJuaJ ^jjjlLoO jbl ^1 L_^J ^5 ÕA*jI> 

^jí jl ôjj^L^j c^uaiò b aIajIjJ jj^i^lj (_y** , j^3 ^yl>b ^ (_s^‘^l^’ jb^ij^jb 

^jjJ^I (_^|^j |í>lbu ^)il y po aS^CíuajI ^jjjl oJJ^I^j ^y«oJ. C Aj .C-uujI ^^IpI^j 

0^))9 3 ” CÍ3 - ® A-j - (j*>j;5 (j^-^ 3^ Ax>Jb cUa*oI> jjjl b ^b 

j ^ 1^—> b x e.1 ^J >1 Q <A<w*)l ,jr ; br ■ ^1 cJLujI—> ^yjJ >• ^5"l .j^ui ^ o ^jbo i Ai tb b b — Lo ^ yl'Ji 

úW <-^333 <JA«L> jl jib dL> 9 ^ jJ^Luuüb ^^AÀj wJ £ ^. &> 3jj ^ Aü-oAsMp 


-l)±*J 



* \r? 
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OJJ^S >LL>Lui pUói ^0 J sL^jbI 4 fÜ 

















) f À 


^*1 Çji - Y _ 9 ojL»-i JjJL?- «iljl 

alSolojj 

CXoVL^> 4 âj>I*® ò^J^*** )J9 ôJüj^j 



jjlajS 4 ã*o/Cvm>U ij LÂqI J»w ^jjwwjI^JíÍ Clwíb^ List J^w 


6 ji3 <-' 4^'_;.ü V'| ^^>b> w '\ jU-w» Lj . ' , ' . r- ji '-'_*^- J *y-^j ■ *_J^a _ A 

.y-^j;J ^Sw^j vj _0 J Li -U-^>- j 1 jí^LX*jfc * ^yO _V*> j* J J-! • tj u^- O Lj U^yJijUf- 
















IfH 

4 jJ ; 1 ^jljjlLMíl C^vjO^Aaaí ^j\jjJO ^ *W ( r - ^ Js 1 ?-) Js- 1 ?- l>.' • 

^«Ixo ls 5L*>£>b^ 4 ^jl^jl ^ysM^ol <_£cr‘* , j;$ (_5^* , 3» 03***^“^ ôJy ^ 

5 CS^^Í ^jl®jl**J l*" ^^} (_çH°3^h^ KjP*))9 ^Ia^^wa)I^A9 A^oSy 

.Jul) Jl&I^>- |-fr a l*> ■ 1 ^ 4j_^J (jç**))) ^ / çlfc|^-> ^luàtl ly> (JuoL) t—^ 

JuLfi>l^> Je» AxjIj^j ^>b> ^jLulí ‘^^9 cí^/í ‘^31*9 9 C-t-oMxo ;^>O0 jl >A*J - 

..U 

^ J C $Q j>«_9 CUjO^aO JEJUOU J^IjJIajujI ^UbC V cu O lí lAjj^O;! f^gyXjO íj J^LuuoO ® 

.c^*í 1 (j^b^ y* (jr^^. o^i.) ‘t^fc^b*^ J* P lí*^Í ;3 

^ Jjüj I ü ^ V> m j^jji uLxiuâyi 

^^o^juí ^ ^yLS ^jJu> tt-^-uuoJI ^jJLo A1 *x> 5” jl ôJuj 4jI^I àjljJlLuíl ^IfbJ^J^- 4 j <*3-y 4 

5 < Mr-' **-í ‘LsAb3 <J^<j3^b-^ ci 6 - 1 ; ^ <i ^; ^ ur^ 

^Òl> à)ya ^l^âl ^>Luul )L yjoyj\ ^libôil,} ^JJ>U ^ |^*ló**> 
£) ^ ç) I ^ j L gljb ^yü f ^L&>^[ qA>- { ^L&i^JUÍ^ ^1 t Ç )luULL> A^LjI Aj iJ^J Lx- lí 

L5"_ ^g-oJLc- ^IfejlJ Aj 2 j5lí4-Jl> <AoJb ^oJuií 3 ;LsJIlJ jjlí^jJü ^ C-tJ^*ilo 

3 <_r d ^- c ' í—^b^ 0 3 ‘ < -*** í ^ (S)^y-^° <_ s~^j)3 c5 ^——° 

*-> ^ 5 íf^ <jjJ ç£) <j})t ?')f cr^ 1 °^^ à ^ a ) <jd^ P 5 j_ s^))9 (J’^ ftl õ3^ 0 b"^ 

.Ai^l 

^ lft>4LJij ^Ub^jJ ^luâpl ^jb*- 0 3 oUMti ,f. *, r. ? ^uj 5 j> • 

lo <<<«o .JbiA^^ ô 4_>bl ^ jiSlj ^ Ai lj t qIVt^o f çltbo^j 

L> CmjJL^j ^bbcJ^Li ^ Ií&OjJ-o ^lô>â^b JJbó' b <Lff JSjj3 jj^Aíl^Aâ 

^1 ^^a£- ^ ^aaJO Ij 0 Jü 03^°-^^ "^3^ 3^ ^ ^ t y lí 1 l J£ lí t jJ<*0 

l^>l ^«^>^0 dj í^lü ^l^il i^yi ôJuwô ^p-l^lp ^Ifcxkoüjj J4«^ 

.Xol JlLüíI^S-^3 

































( ^ÃuaS' ^ I ÒF 


jjUi.na ^jUI l^LôJjaa Calrk 

l ^IfcAZwj ^«julÀ.V ^ ^gJuk*J {S^^J ^gjLoa*x N ^L& cyaj\ jà A^j! 4 j C-o l-LC- L 

b tijioy fjjJj ^V^lo jl l ^jS ( jL ; í fJ^yj (JySbyfy.> ijkyí} 

Aj <^ ySo^9 ^ í i Ç U4juu J ^ l^jl ^AyjlS'^A j^oj l_^j ^ A-L>- ^ ^A> Ijl ^ ^jZuiJ yS 

^AZ-wi^ AjljJl_uol |®^S 3 <j*W ^ÀíjIÂwJ ^jlju-oAS^if- 

A*™>J^__<o jy ,;;< ^_«ol^_*o jA ^jjLoj-^5 ^ ^ IaoI^jL> ^ ^Íl>cj_**j jl ^Só a> j^^ 

.JJjLj^Í 
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6V‘C <T>OP | ' 


1 efp\ 




■cVr*"* 

ry bç> <j4 


í^iprof 








1 ÒY 5 yJkí ‘J 

‘(jr*“^ '^írty (jb>jLo ^ 33 -° t_£oJuà 4jljl ^ ^Ijúlcd *Vb - 

^Ltb^15*. J C C fr> (_£ACj^ jJb ^Lo 3 y l$y ^Lto^j^,A*>l^ J3 j >—5^-yoJI ^Lo 

9 j^l p 1 —^LxaJI LT ^ 5 (_£AC&5*(y^L*! ^^^ç^bjblcJb b ^yw -0 iS^^) pb p ^y^**>ljJi3 L 5 *^ 

p ôAil» .ib ^libJ^Aís (_£ Ia Jjuaây*> b yly t^l^üjtwxo y ^yjyoj b ^Jjlíí 9 yib ^jbb 

«*> _ 3 yb»*«A> ^bbCJLls ^ 3 >Qjí CuJtjuij (j^pr° 3 09^ '^ *b f bál <Vb 

• JuLJbl^> jlzu J^O yLoC-l 

9 <y—® y-Co i LS~** í j)9 p* )^ ô ,pbil ^J9^ <_£bhC-u*j ^yplü yyxjj ^ J^Luu-o # 

.cJ ^jc^o\jys jjl ^U> y-*> iS^) p* *b byy L$iy 0 y M> 

b «pp <oy »3 3 y 3 ^ o^br^*—p í A —P 3 V-£ ^£ô^touuj ^UbJ^jL*. 

y^P L» oljffr-ft» 3 jb^p 3 ‘bp^ ú' 4^ 0 9 9 y**' cíW^P -9 

Lj 1 pL_>jI p VL _> Cu^jbl y_il .iii-uuj! LtbCo^l 4 j^j^jj t? ^_<o jl *yp ^Ul^c 

• Cu * J l °yi9 ;4^ ol>b >4 yp 3 cPp y^P - ú‘3; t^úpj^ 
^l&jJ-Sbo p (_£p*-* ycA-C :>jbjtc-jí yUb^j^ojl «pS^p- - <j^ t_£^<j 9 —°;• p 

.3;b ú4^3;3 <^ 5 ; ci^(_Ã .3 3 t W òi*** (J^y y^ 3 ^l^bpcy 

^iaj^Lo ls>^La> p JJL> ylib^Ss-Líblpi) 4j byjjjo ^Sy> ylfiyyjjl ^JjJlS Jújb> 

y pb> yl&eyp b (^*3*^ C^J b b <~&> ^ (_^ 3 p 3 

b^j 3 b_uujl J^L*j j»b»ut (_£^y ^y 5 JjL?t-o ^ bb^m>/> <^y l*j_> < jy JJjLo 

l£J i^byfy 4 —3 3 cüJbCí^x) ^l&Jyo>xJl^jAA^P tb 3 ^ JÁ jl ^yjwSy b lj> 9 ) 

£tô ^Júj4>^,i (^^.4 /J ^ IH) MS 3 <! ■«tT>*') ^yl^> ^4^b^puu*>y ^1 

^y^tL**>^ 3 -> ^yjiÀAOyj Ci><rt <<? Lj CaoI jt>*b«.i <r J 9 > cs4^ ‘cs^^") 

^^ô-A—uJ jkz ) JjATX—> t ^ ájb L—uj ^1 o^Lüa—^ 1 ^y^C^ojIb j SASI ^y^- L% ^^bJlpjuol ^^3 <CCajI 

_ ^yj^Cj^y ^ySys yX*3 (j^i^ 9 ^ ^ ^ ) 4_y-^ (_íbbCJLxi «b CC jlíbjS' ^y^pCj» 


1. Proiilc o(‘ Mood States (Pom.s) 

2. Soulh A ustra lian Sport inslitute sdf nsscssmcnl u*si. 

. ^ | i ., . 

3. (.'hil(liens's Altitudes Tovvard IMnsical Activit> irnentoi\ (CAI l*A 


) 



{ yi^S 9 fiz 


lòA 

i^ah>^jo i «AA - — ( c *') (_çtibCjjl^o •••j (1)0 I MP) ^j^ judjjj j) 

jb® JA*^ $ Lshcr*)) *jy> 

jlxJLA ,j^jl Af-^oJ>w (BOTMP) ( j<u5Uj r »^ y*y ijy >)\•••)> 

J^l5" AC- yjsSx-A .SjSçjfQ bj; 1 2 b dJL*> / Cs L ^/Cs ^jl5o^5*i^ÜLc- ^ tHujjl 

^X»_J aS C-vmjI â Jl^w3 l Ja^jú]J (4jl5lA> j^uXj iJ -0 ^) òy ’)\ jl 

^«...jijL^^yo ^Lj^l b 5 £+£)$ <_£übO^l^o CjVüMi>I L { j£)> 

<_A y> _ jjl^j £3 jW> ;t íttoa j' (J^O^i <J^y *'* 

A) ^jljJ-aA3^£- 4>^j ^ ^5^ > (jT fl lfl^'1 ©lí^5* 5 Aj 5 4ZJj> i ^ jSjuo 

(J-° ci^cA^ A *& ôi A 5 ^<j*°j^ <jí' 

-íjIj bj 1 —<-ul>I .)^^o L L^juyoJI 

.^aJí^^o <_*!> ^!a*i>L 


1. Bruininks • Oscrclsky Tesl of Motor Proficiency. 

2. Norm - refereneed 

AT JJÍji •* ‘ J J J>*^> yj JJt j I jy 1 a lá*} IS" ySs g^£ y* JJ» jaSr ^ J .T* 

^ufcjlL^l J, l*^$i ^UfilX>L ^ í Li | o*i^.l ‘(j 1 ^ 3 

T’ A TA* ftl«3I iy k^L*^43 ^LaoISjL <uw y j )>•' 



1 jj\ } I mJ 

djJ J ,J^A JI (jlâi JjjA OL^Julô^J 

úlk-* ^ v 4 ^ <s}y\ f^^ | r AA, ^ c-u*>l yb jl <j£*> c? 4 ^; y*» } 

.Jüyj ^ . >.w A i ^> ^ f _< . ;*** * 3 [ji ' 0 b 1 ^ft >* ' “* * . ' , ‘> b 1 ^**“**** f b j 3 I ^g**uj 

^ ^jJ^lfljumS i^jy^ fV^M-uiJ (jíj^ jJb (_£ôy> J jLjowO jjLujLujj^l^ lavjy _ T 

JJL> b <-£j l* (« ^yLibl JuJ ^bbAc- ^bb^b (^IfeC^Jblã 3 ^—jJ 
^> 1 ^ 1 ? 43b õj ^jloj l^sl j\àj ^jy 3 

jú_> L <Jb Voo ^Ia^Lj ^LâjCcJLlâ Cy±** cíW **r*yy 3 UA b - Y 

•^CS* LT^ ^ L5^ úk> P '>*' (j'>? cP3;5 lS)W> 

AÍLsJ ^ ^ ^<3l5lA> ^Üb^jloj ^3 «_£jAYY b <_£ jl^Ajy [V^u^ c^ltf òty^ - ^ 

.3^ y ^LtcjI 4ÍL.S3 oJ <33 Juo 4j < i^V ; ç 4jL3a>I b ; ç ;IqA ^1'>h.ulü ^ ^1^> .-12 >r /\ fri ^ 

^3 ti—^j ^A íC->-X**> ^Ia> b 4>jb ^yuJ b* o3 ^y *^^** 5 ^_£ôJuj ^bbL-^«*J^j b Ia^IÍ- ò 

^l&^jUj Iaj^Luajuuo fíjy .3^3 (_y A**ob>w) ^ «—>1x31 Jyl ^y>yyy, •-3&3^y ^L 

.3yJ f y> 4 *m)Ixo j Ô J uO ^)b C-5b ô JuJj ^. n .* 

jl^s 4 >^j 3^y 3 ^-AJo^ÃaL ? 3 ^J *^> (—-Jlc- ( 3 bbpjiw y ^u «—<****> _ 9 

.^^Ltus <—jyj <íj ^ Juís^jÍ b* _ X Jlu£>^3 Á& b' Yò _ Y Jlus»^ Y° b „ \ 

•Vb ^4jl53l^> jl L_Sb JUí?^J) ±ô jjlu>£p ^«ijLob b ÍS 0 _ &° 

(—<^> j **^ bft><iiL*_U> jl (-$o yb _ Y 

W. ftb^r lju) <-«o y~^ 4 jl_iuc3>jJ Y° Lj y° ^Ai-ob jà {J>)y^ (v^***^ AaJlc iajl^j ^ _ 

^y^A) \ 3 Aí- < ^Ia^Ajuijula*} b ^ X* ** a j a> ^ Y t__-JLc- Life |^Auàajia) 

L . u j <yO ^_+ o (diâ Ji h£>j2i A ò Lj Vô ( ^AJLol^ y (_£j 3 I [ »* ■*».»■**) 4jJx- bul^juj ^3 _ 

.3^á>^yO ( 3 ^** ^ ( 3 ^bb|^júuLuuui> b ^jjAuojuj ^ Y cJLp ^ 3 bb^.».^ ^ 

Lj i ^' 1 " 1 ■■* 1 - 1 ^ < iò Ji—u^>j3 Lj ^° ; ^J-L 0 I 3 ^3 ^JL mj—aj Anic LsjI^jij ^3 _ 

.3^-Jj f 3 **** ^ 3AC- l ^5~ ^ 3 bb^ ji.«auuo. > b i^i.^ii.i.i. ' ^ â (—JÍÀ ^^Ia^JÚwiuuiJ 

Jibw ít_^j> ^Jb t—u^j^> «ifcò Jjj>^3 ô 0 ^ ò° (_£AAôlj ^3 f^úu w dui J 4 a1£- Lajl^jij ^3 _ 




; ^ 3A£- 


I. I asl gKcohtic 


2. l ast oxidativc gKcoliic 





\t- 

I ü V ^L&Jiu) ^£4ZmJj jJb ô»X«À> ^jju M ^IaCj^L^o _ A 

ô^oJ < \P _ W J^lxo ^jJU- t \A . V® J-ilsLO jbúl-Ô 0^<oJ ^JUofjL ^J^OJUÍ 

.t_a*jtuí> t _ y i*> A ^j>j ^ t-_£Lotó> A _ \ \ o^oJ í W .. \â jJ^Uxj Iomí^Ujo 

•j^jjl jÁ |pL> ôjaj X ^làj ^L$J^ ($ “MM ii i i_<j“ jpJòl ytb ôj-ôj _ 

^g^jlíl*u5 ^ojj j ^^Lfe6^o-> £«*>• b C1 v>jI ^_£^Luaa ^ — ^ ° 

'ú^i^ -P ^ c£jl$* $ ‘IAjjÍC-^uJ L 





































) fT '"ijJlc 9 SfJ^ mJ/SâS’ 

t\AàjMX a jJ <>J—UJ M ^L& jjj-aã (^Üb <U Jo^4j-ô 

üdá >uli ^ oIj^S ^La^JSÍ-luj ^ LbJjj 

olcMU3 ôaa>Líu> \ Y _ ^ b ^ \ _ 9 ~ ^Ito jh^oj 3 p à$ 4j^^jloJb 

^Ud^oj p ôí)a^ <jb>j J5* £&> ‘òi^ ijbb ) ò 9 ôt.yv (J á ^> p> <J ò k$ 

^jO 3 jjjlSjljü ^l&djbL^o ílfb^j^uuo ^jLyo ^líbCuJjl^J b ^libjjtoj 3 ^Le>U a I>l 

j! .Ch-i*>I oJlO^S" d_>l^ ôJ-jÜ f> b*_jl tluJU_â l£j-£Jü dj tjljj àjfy 0 

oj_ o I d»j jLo) 3 U&^jl^juâ (3^ < ®*^** > b*^ < *~~ > ‘*^ uL> 3 b^^Loj ^I^Iju)) 

ojl^jS* 3 (j^°3 3 ^Ul {^bb^b^oj ^JSwd^ 

s^is* p'*^ 1 òij^ 

3 ; ! 3 I túJox) |^u,fc>^j ^lfc^L>çJLo 3 Ite^b^oj 3 úXol c~*o dj ^^Lol 

L <_£b>^£ü U> jt ^dJ^Cjllj b ij jjl (^jjljJ^O i ( j^SkjjL> dj .OjuíI õJujj ]^>l ^p>yAJ ^IfbdjoÜ^ 

^ ^oLj 1) ^ 1 1^ L jjLí^o .(V^ djuuuuj ^l^dl ^1 ^ b i^3 ^p^p 

.JÜJ^ oJúj >1 «Lob^j b ^IfbCtS^ (jAJ 3 <jü" b ÓÍ>°^ <-â**i> 3 O3Ü blãj tl^jl jJbl 

Juülo p^jjolP 3 ^tnÜA 5^ d> LS L)y>J Olc-Mbl (^lô> J^-i> íC^juíI ^j^bb «b fjY 

(Y\ - 9 b M _ ? 4íIaJ 5 j^) 5 b _ 9 - 3 MT _ ? AX.f ^^3^ 

.jiiâ»^^ b òiy^ l-^i>^3LJLo i_à>lb>3 p y*> jj) .jjlojui djl^ 5 

^bb^Ljy 3 < jj3 JJjLo C-^juz? 3 t^J^lS' (_^b> ( j3Jk> dS" O3IÀJ» ^jI b 

L-âll^*O0 J^jbb 3 3b! p ^jl SSsSS <—<is 

4 ^jdj^>M> 3 ^jõ^Lu» (jjlibj3JL>- p Lo! .Ow*>l õJuo dj»bl JbLü d> ....3 

•CaxjI O^b ^p djy^ b ^. 9 *^* 9 ^ ^ 

- <_s^b' J^bo 3 Aj^>J 3 J^b bfc^^oJ í«bLí>^> b 3 ^3^^ (^ íb ^^‘cy 0 ^ 

63MP líb | J3Jk> »(^*I £ ôJlbiLujl p^o\S^ ^bbJ3A>- ^1 C-wjj! P-^ iffypbà ^1 p çòy^ 

.SJ&Ò í ( j} Lo dj J5 Lu> 3^U b J^LuuJ3^5b-o ^1 b 3L0I jJ^b*"v^jb^bl 

|obol j^>o- 3 ^y*jj^3 ^dLujj d> djuuuj <úJuo djljl L çla>J3d> <^3 <u>^^ô débil — 

^b>u! ^ut*j jlJ ^3^® u-l*w dj dj L>3 >^o jjb^l 3 jUj i^jly^o côJuj 

^Cjb^o^ <_ftijilr>co JKJ jl b _pbj ^^3^ ^Ujcv^ jl bb^b^oj ffy^j p 3 

íoUluJ íõ^ Jí dj 



9 f** 


\yr 


*j Lí :)l.^LanJLLws jj> sLS *_íX»> L. i ^L» Jl5w- jy> ^-> yj ^«caLí^:^ ^ £ Jj 

. jjj . 





































■ Õj3 jljiya j P.H -R.S. I'. yoi } 3 tyJÃ I I 1 ■ Ò^j $ A. T. I ■ JUá &_y£ jUj | _ 

(jL» u^s ^ls>l; _ f ^ r <Jry* 9 ü/r 1 ) ls^ y**- ^ 
































\ yy 9 >*^T ‘J 

U «pU . ^jjJ j E òj □ íja : j-^-. o">L^ap»J jlj~«. JL* . y* .. Jij** J^í*" ^ ^ <Jj 






































j rzf p’ inp^ í ♦'"■ejO yif 5 ^**’ 















(jJU (J-UíaÍ ^ jlèl - f L J>)^ ij 4^*5' Jy^>. T* Y (jjZy (i^ír°>^) cr*® íi^*- ' 5 cr^V^* 

! l Jk ^jS')! — . J / (_f jljA Jfc / djLâ.) 4; ,jl»j • 


























(op L* *j) ^ 





















ivr 


jí c-S" r i 4j Lf f^> J~ifü J5Lv-j^U CjJ-» jiíJl&l) Oijjl/ jUj Jj-^-:*" J «?-*-»■ 

.j Jj ÚJL» 4j lj 3^ . —• 



ôjí— J b- L -® (j*»;^-“l 


Cki)-* - ^ 3 C 1 ^ {<jif*j-*) ^r- 3 ^■• Xo - ' j ^íilyU q aU 


.^-SL^-cJ* ^jJLo ^ylS ^<àJ _ í 
































<U jjLÜ (^LaJjJ a. ^djLijJ j <õ^ 

5 <^333 3 ( _ s ^aí ( j > J 15' *, 4>^í ^Aj b ^33 

b 3 ^1 3 ^yjL> ^líbO-Jlxâ 3 4 j>L iO^J^jÍLo «L&^jJ^oJ ^j-s-wí» oJlJj 41 >^o b 4 -jA> 

(^j-oJLt ^^xS^uo-uaJÍ (j})-> (J^t-C- 3^ (j-d^ 3 O3UI0 ^U>COu£> 3 <jbj 

b CjjjjjJ> Cjj 3«» 1^)1 ^^*lxo £uie> 3 lÁc- AI30 c_j^iLxo CtjJLS" 3 CuaÍ 4 j cJl> 

.Cuujl íO^ c_3^1axo I3 <oJuã 3d5 ^ ( _ 5 *^ju 

3I > 3.} 4j> Jix , i ^jLwk)Luu)^l_S' 3! J 33 ^ > • 3 Í3—>■ 3 Lj í^ < io 1 C' ^ C ^33 3^ 

3 >d ^ 3 í> _ s bco 5 (_s^° ^IaCoU- c-u**> 3&JJ333 4 Lff***Jj5 ^U>^J b bj3^l;^ 

3^ .A*5^yO I3 í^jS^am)^ b y*j*i ( j*ol^5' 3 4 ÜjIJ) 3 

( J Lu^yfl L^l^d ^^3 k ft>~^ 3 lÀC" 45* 3***»! ^^5”Lwi 3 3^^! LS^~ < L) a ^$J 

(pI_>- ^!^_ú Jjj^- 3 3^9 Lo 3 ^y>d-íl5^1jlJ 3I ^J^wjuuO ^Àjü ÍA^I.) ôJ^£- jJ ^mLúj 

ô^/*^ ;•* 0$*^ ‘j^Abj ^ 5 lsí^* 5 «^lü- 

jl < _j r *Ju*J b ^ydaS ^^15*1 (j3^ 3 ;15 w ;33 (_fbbC«jJUs 5 LÀfcuC» 3 CjJuít 3 ^33 ( _^»>MS" 

b jPj-J^jL-d 3)34 3I ^j^Aj 3 âJ luJ JjjJ b lSj ^ 6 tjl^ 0 

ÍAl^y» l^>-l ^ b < ^d‘^ c * J *(jÇAjLo ^(3^0 jLu) 3 *—3*0 

3 (jí^ (- íLft>j3A> í^yJf' ^ 0 3 3 

^jjoAJ í^3>3>i ^_uj 1 Jull) jb* 3I Ô^ULuoI 3 4>JJ L iJüloJu*> AI ^uüÜuO ‘Õ^Lu>I Íj 3# jjfluü 

33_L? 3 clO-I^Luül 3 j\£ (^S)y^ iS^i. ')^ 3 <_^A»0 ^3*33 U^uyuJ 4 j jjl^-uO 

<4^jjü ^jLu>UJuü3lS , ' Un>3J OA/0 j_yb b 3334 jLjuj j_yb> L&CA>1 ^Lu>1 3 lLcJIaÍ |&lo-> *(_s^ 

^3^1^ 3 ^3 Odi^i^ b L^ Cí^ 5 L5^ ‘V.-^ ú^L^ 0 

JloIo (jbsj J0-I3 3^ (^3-J^íbl5' 3 jL> 3 0>3^x> b fjJ^Lo ^^cÂaü^^JIS^ 

^Itb^J^jJljyya)^ 3 b^jljúb-njl 4 j ^>3! b djJütj p Ic- jlujluuj^ ti—-iX-bx> YT b *—^J 

4 jb ^J^ílLo ^bc-o^xí? ( 3 * 3 ^^làj 3^ b 3 plS' 4 > 3 õ^Lí ^^^33 jl ô^Lòlujl b «^yoic- 

jò 4 * A ^i ( _^Ub ( _3*>33l ^ A*ju>(xt 3 c_93b? i 3 o 3I <. q Í I^ lo ^bb<—*Jl *9 3J uo^tô 3 

3 ^jul*Ji 4 _> jpIaôI «{^33 ^ b AÃ*b> 3> 3^ ^13^*^333 ^>3^0 (_^A*>o ^3^ 

^1*^33 ^1 «íj a>3j b 313^*333 jAí 5 



JiàS } joJx. 


\ Yf' 

d> ^ ^üO^jlojLo djÀxj \^uíÇ ^^.n.Xj' ^ 

5 c^oju) 5 <_ 5 “^ *í^*> ^ ijLjjaj ^Ubd^b^j ^i^>i 

‘úl/u^y* 3 ls^ lí^;^líIh ls^-cP;;' 9 3 cy^ <_y^^° 9 y*» 

■^(_y 

^jU*>Ujw>^ 1^ lo «*><p ôA*í> dilàS" Ol^J d> ^5\jÚyUÜ (^^l^Lújua (J«\> jl (_£ jjS 0 jj^ç) 

dj► jju jl fjV < j^.^’XJ 3 t-O^Ls? ^IS fjU jtâL djJuu { jS},n‘>2 ,o 
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Y£-^ J Yf-f ^LaJ^^L» JaUiijl jJ çt> t 

ú^ls-° lt- 5 ^-^ U cPí; òí^ úb^j ;3 V 3 ^° <jÍ 3 ó^" <_£|* 

fLí Aj ^ylíbâlSLuyO^ í^Jbl^uwLo^l 3 ^yujJ^ ^ol& ^lõ>ôl^jb L 3^ tàjS' co lo* m >1 

3 ^í [) «—a 5" Ò^di^ 0 ^ (_£^b 

.i^Ji^yj Aj 1 ; I jyu^lÃLo Aj Ajblj ^aJLu^ A> í_jyl5Lo jiuiL 3 ^yaiicJLo Ub^^^ls yL*> 
3 ^Lw>LlAj 1_^' ^ite|yjlíLu) 4 jL_> íJlj^Iaj U^&o! ^)\ a 5* çjujjjy ^ 

ô )9 ^ ú 1 c^* 4 ^^ 0 5 (jj^ ^A*A*)b>co 3 (3t±" <S^y. (_s a Ai>oo 

LS~**))$ ^^~ £ " 0 ^ 0 ^$$$ |J^*3 ^33^0 3^x0 <J^3J 3^ **■? <4 -b> jl .3jb <^5>3 ty^ilaa 

A-S" Cuj! BMl U ^jJlJ ^ yTv l*Q ^yç*JU ^3^3^ 3I £Olfljuujl O3U ^jly^.0 

L> õJloI C^a*j3 Aj JAP .(_^juü1 yjjs (— ojj-*vy Jl9 3 J jP^S ^ JLS* <■ 

. 0 y ^ { ^ A 3I3Ü •^3^'° 5 Ajluj lio yAj 3 bb^ljull**»! 

l^_>! L«w )3 33^ y y-â^yjLuJ L*.>uV^j ^l^il Aà i^jumAJ 3I {OliLuujl 

3JLJI il^il ^33 <^3>30 ^Üb^ljübol b 3 AC- ^Awlio b .Cw*>l yúO^jLuí <-*JUA>y 

^3^Lf° 

b 03JUUJ 3^ ^jj| j! Aàj^^o ^jlJu>lÁJüL>3^5 , 3 ^jbyo < NY _ y 3 ^^' _ ^ ( jU>j3Jk> 

lj ^1 3 0Í3S*ô^ULuu»! ^b>l Aj t^3> Cíbl^bsl A> ALuuü 43*1x0 ^bb 3 csd^ 4 b^c>^33 

.Altoi 3I3ÍÍ 333 jj;3 JA*J (JàAj 


1. Rody composition/ Eíody proposition 


2. Body Mass Index 
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A^UU-É- ^AqU^LS* íjL^ <jbb *-^*iJ 3 **jLo V. LííV.cPj^ jl (S^°^ci 

1 ^ ôwLuo l^>l (jflAAob^J jâ>t*l« ^jLo j ^J^juuJ ^ ô 33 ^ ij ^5 & A^ $ ^Al^fljl 

t^UI ^ C 5 Llp ^ji^U b ^ ^^3 ^jLí^jL ^ <jl^b ^i-5 5 (j Ia^aI^ ^I^j 

•Jllu>u^o Coc^b ^ <3*i*“* 

^ ^0^-3 j Ç IaA^ s.llo.—C- ^ ^J_C- pul b JJbo ^ «ôJuol CuujA A> ; Ul Aj iil>i>i>l b 
^ A^>3 ^ jlji <C*S^)mjo ^jl^oo <Col^i jà y <C>J (_£^lol (_^l&v_?^L ^ UbCuoto^ 
jjxjou Iaô^^ ^ aI^I <_£ Ao t>^l5* i^JíxmP j 0^3 b>lib ^^15* 4j ^ 3 ^ylo^O» j1j5^ 5 O Ms 

a!a* 5 

^ ( _yL^Í ^IAj^IjÍ b Ia^O^Lo cj 15' ^ySàCK^Zj J Júol^j 4 ^ ^ ^ \A _ 9" (^bbJjjAA- 

4j 1 j ^jo^jjjjo ^yloj ^IAjJ^uuí b ÍAô^A ^jbb b jlf -1 jl oAuo l^-l ^alc- ^Ia^jaJ ^Jul^ 

.Ail5^a AjI^I b^^ 4_9lÃÍ> <_$•&"} 

y ^jb^^ i ^j ü^oj ^Ojji) ^A ^Jjbb ^ jlC"! ^A oJuol A> ^Ia^LoI ^juXu4> ^ A uo I ao 

Aj^—O ôl <., ^*,10. >■ Cc3 4) ^-jl jfl ^ 9 !_> UJj^Ju O J i^£Ò^XjuZ> t_(_^5 <uJ ^ CwO~u> 

.A^y> <j bolCojlS' ^ ^jl^lôb ^ ^1^5^uA^jj A 3 Cí^ (_£Ia^a 15* (^IjJ lj Ah)1^lo 

^ 413 Lo jjLo^LjuJ ^jCibLo ^ t^Jj^ao ^libAob^> 3 ^j>-I^L> ^j^uo 4j 
AÃ) j ^yjb^^o^ jl (jCU^j /T l y L) y A jCujuõ ol^í 4 j oJloI CuoA A) ; U! .AAS^j-o 

jJ^ 3J 5 cr > ^°" UA ^' ( < ^l^°l 0^3^ ^Ab CS^j^jjuo A>úuO ^A ^ ^aúuuu-ô 

3 (Jl- 2 *’ jboliC^LS' ^ a^* *—^ 3 V^ 3 ls ^ 5 (_^bbjAl5" ^15* £cLa*o 3 

•Aju> AaI^> íj** 3 ))^ •—^1*2^0 ^libAAo^ jà 3 ó^AÍ^ cA^AA 5 (jT 6 AJq I 

Ao í^JIJluô 2 ( <- 5 a ^ ^1 <_S A ^ C ' 3 ‘CuOjA Syj\£ à£ C«ol ^b yi ôAj^l^i • 



^s 9f jjL nr 


l £«Ü_5' oxJ> 1^-1 c*)^ fiy*> 5 A -^9\y° crtP" 

3 L-jlUj lOJui L_9ljjbl <_£3*0 4j p 3 (>JC> £^3 yiy> c£la>4I"S^ 

t^ylo^S lJOjIsjS jò Ô3J3 4 j ^flüxkuob» 1^ fjV bLl> 3 3 C*£^ 

3 ^LjLLmjjL^ 3-^3 3 <j^^° (_^L*>j 3C^LL> ^bbjjZuxí^T 3 —^ 

.JÚ^IJülj 3 ^j‘3^J ^oLsúl^juJ *^3 ^Ifcjil^^Làf’! 3 ^yl 

£3 Lxuj ^ 5 0^-5^ 9 ‘Mc^ ^<_£ 33!^. ^ i°j*^ (jV.^ A • 

^ 9 b_£ í •^—'^LS -0 *^f 3 yHCi » * ^ * * 0 ^ 0 l 95^ 

L 3 ^3 j < 3^1 j' cr* i ò^°)^ <_P;;9P9^ Ls^tó 

<jl^ C*))9 c *d^^ 9 4 ú^^-cA^ 9 úIAlA^Íí -*9^9 

...^jb 3I3ÍÍ )$ 3 ôJJbLvjo ^JjIÜ ^Jj®^ 33b A; 



ir“J 


(Ji 1 


<yk*: ‘u^i^Si 

3 j ^ ftjJ-t' ^1 ^l<L>Ljj l & OfrU 

Jjl^ljül> ^JjLkí ^)C^> Aj> y ^jLgjl ^VjAIí 
.Júi^jU» ^jLj l»£jl£o ^AjL 1^ 

.^ift> ^ ;15“<,^13 ^jàjlojí «,y !l^Ji^) 

«-&-> i ij->})rh ‘líí^;* fj; 

*5^ 3 ô*^ '-^) > cP 

CjLJU»^ ®jW 

]j LhtXjLÍL» ^ jl5* jjljU b 

•lí; 1 ^ f M cí 1 ^ 

3i_Sj^j i LÍ *t>}*a> ^S‘)3^\ V/° : coach 

. í y>l** 

3 ‘ú^/ c?Así/* :coaching 

.JJ^CyUfc 
.OjLo ©b'^ (_5Íp“ íj£***í$^X*0 

.ÚJJU> jLo : J^yu^^O 
.ÕAi b ^yjV^L» 

<aJL>^_* «,Jj>y «jJjJlJ t&^hl-o <4>ji^> Ijl9 

iCJU- 0^«J 

^y«?La<>l <15” j \-~mS í^JLw í^lAâj^- 

.djyú‘ } aÃjL> tiSlift «^ldI> t{ j*)LJ iCjyj J 

•ksfê^)3}i 

«l^jü oLxô j (_£xJb j 



«JÜL »A^^lji> !U^ 

cOjLÍJfc )3)~i ^OJmSC^uJjJ »6júiíT|Pl^ «fvL&o 

ôa; ;5X 

«t ji ^ t<4Ãd(j ^y)J3JÍ 4 ^í^® 

.Juib aJuj ál>-) SjJ 

3 ó* ‘õ^^cP^ 

^líjyíl ^y iCw^J 

3 ^ : l£ jí— 3 

yS*>_à<J>^ L; l^jl IsLo^ jjlpJjLv ^jJb jj;Ia©1£i**0 

.Slá^jO t^Ty 

u cJ_^o>l <cy sK*ijJl—5” _»» iV !y^l ■ )l 

^ju>liLil)^jl^?f ».**> 1 

^ (t»Jl^ ‘,i*£> (^ujb ^ ^ bCu*>y «faá y ifcJLfl 

ALJi 

L p>- w .> tX> ^Lá-cl L* lyt ~>Ca Ifij+jlSjl 

.^£*J «f Ijül 
tjj lwij ; I 'lad^ü^ 

‘(_r*íí^^ 5 (jí^lPí-í 5 (>—* • J 1 ®} 

ji ...c*w!y^^ iL^laJ ^L** 4j üjtJ <o!yã 

<LkCOl j Ic-^ (_íb-*<« A> I 

(_£j\~S L? 4 ^!>® 

i_ri ^ y>^b> jl «t-fljil ^ jjj^by 'CXwí^j 

*tPPj ‘ú^ 



\<\r 


.i 33 I_ T* b eSw^V^i- 

Vb aS ,pLj;P ^jSiboí CbLj j*oJ 

;l_^-i*>;;J 3>^“í 3,)^-^ ^bbol^jAkO ■'^.B p> I^yiâj 


•^LS* 

«^íjl ‘cí^^v • recovery 

J^s 

juol^jj lO^jo t( j J u^l> ijüjl^á 

íjjSvJLja*-» . 3 ^*^ . 35 !.} k-j; lJ?L»-J^! 

.j&jS ( _ s ~*5'b <_£3*> p (_s-“^4. cíiír^ 

ò ò £^'j 'p^ ‘õ^>Lo í^Uât 

^-j^p (_JL> «3^3bp K ò^fí '-^p 1 ^ JÃaa)! 

$ iCtàyuB j (JU- k^bJjl ^LtLJj :Cs>Umj 

.Cibp 

L. oui 3 I ^151 : Keed back :i^^>jb 

Oj^iJ 4j 45" . £ qjJLO Q ^iLi^ L < y *>1 ^b f^jM.5'^ 

L> 9 ^jI^j p ( j 0 ji. fl b c*po 

1 i/j;-í ‘õV V-^H- *ú^ i/;j-í 

■ ^jJjJJLXj .^Júp-; 1 


.JloJjl^l .aJUblp ioJúl5"a:>l;l 
.;^láJoo t ^ . r aJL n «aXIi 4Lujlp «oJlJj 0j1;l Iilp3 

íCJU 9^-^d .;ji ‘<_£;Vp J cr^N-*' 

•ú 3 >^0*^ «Pp? í-íVí 
, »» 
L-d õ 0 }-^ p.-^ p 4Í ^Ub 1 1J9I0 ijt 


•-*—lur 0 

Ljic pb 34*15" J-3 i( _jJ p ^ .p> (Jl 


Jp íCvJjp 5 4105^ pb b 4^ 

• i Jb^V I ,Awb 4jb-o p 4>ol t^p>uL^o .3b» p IÍamoI^ 
3p- b p*j p àS jjíljp- .*_5;ljJ 5 ol; 1A*Á» 

•ò 3 ; 9 ' r**^ ‘p^L^ 3 I 9 P ^ôJb 


•ò^csil^P ‘(P/^p ‘tP^-P^*»' 

‘i_s^p3 ‘35b_-j' ‘<P;*-^ j 3 ú^pí pbLo :O^I^o 
A P cs I ** ,:> >í) 9 U^!^ 

nJAlp. i( JÒ^Í njlôjljj! ■ t_-.-a.$' 4 j v_j : LS^ 

í^jAmXw*) 

9 ,_p^ ‘<_r’9-^ i' 

•^i> 

(Jp j! Lj 4S” j_5p> pb I^pJlí>çio 

, J^j b 1 

^Aj^OwJ t^üLiL-O tOjcC-Lô t*dÜ^oJ li^ljúbwjt 

,j'j-> pjf> C- l—9p—Io ^1 AÍ" ^ ^pbi pb J úJuú> Laüpj 

.3pj 43pp íUwIÍLo 

4 j (_?9^ 3^ ‘tí^d LS^ << ^V. “~^i íAífpM^ 

oppbC^J 

<\b>l>l l^yâ^S lp lj d>jjs lp lj <4oJb I^J^OjoÜ 

ú 3 ^ 

'; csi^ ^9-* ‘Õ 3 / '; ' 5 * : *i9V 

-ú 3 / 

5 ^pJbx-J pOL**4> ^ jiasbJ Ip!^ 0 * ..<i>I 

p ^>yJ &Z b j_ípl p jo/ 

3! ‘(jJ^S* jb-«J .,313; cíií^ Cíí j' 

ci^ ‘'■í ;' fbJ^ ^iã-» 

.bbjp^ .Lft>4jb . 3 ^; ^<p-:315^1 
V Cvobbj*> l _V c>;A^_^ :^pVl*Át j^SiLoí Jdol^c 
_ Y JjUj’ - 9" ^jSbl—> _ ò 3I5 —í _ ^ Crf.;—w _ 

3;J jjl^ôllajwl 

<>£ iS^yt.9 Olpp>A 

J—sIp&J dj\£<"*à h Jjílp. tipJbU 3*3; *Yb i_p-p 
.ipi |^yM«Í£- ^jSbbo! 
C*Jb«3 ptxil 3^p pjüa J» ^.blp ÍJJylplU 
.^U 1 lS)^ 

33lp^p. _ Y 33lptb _ > ^lAol 



( ^ -u u - K aI- «ulàdjlj 


—«sl ,_jU.Ju——> jl_j jj 4 , gSX jLu) 

J*^w ^ -Jj Jo , çlfl>u.4^lj ^ Ufc J^Lu> , L*«í ^bkJis-lj 

Anabolism .júa:)^ 

Jül 

l he Principie of duration 

j^i 

The Principie of Preparation 




Athletic Performance Pvaluation 


Modeling 

***** 

Peak 

<üã .£ 5 1 

Peak Performance 

>'£3' 


J ^ LyyJ Lí j C, -■ li- l I <Xj L4 4 H ^^J 

.C*íL; jL CjJuj 5 

Reco ve ry 

a £ O—j^- 9 L £^ j “’ i(_jJCjjjlií j jp*nO i<CdU^> 

. Jjc^uj ^b^J 1 JL) L) 

Program 

5 I o ú'^ jl cA* 3-V.-^ úí/*^ o~*-í 

Overtraining 
Deiraining 


I 

Physieal Prolieiency Tesls 
Peyeehomotor fitness 

Psyehology preparation 

Muscular Preparation (M.P) 

US^^Loí ‘u^>^ lí&L»' 

o ; Ij (_fU ; Ui L 3J tíj 1 ^ 

(ieneral Physical Preparation ((i.Ph.P) 

OliÍV jlf-' 4 <_^ <*j l L^*»l .uS^ÍV 4 jllu>' 

j^ü 1 ^ y <>* 

l.octatc Thresliokl (I..T.) 

Physical ftlness (ph.f.) ^L»l 

lí 9 ) UT^ 

Teenical and Tactical Preparation i 1.1 .P.) 

6 y a jjíiLo' 

Special Physical Preparilion :(s.ph.p) 

^ U;l r : Lí ^y-iSK^Jb ^ 4j i—vu^J 

Anthrupometry 

.^jJlí ^yiíl 

Anthroponietric 





latigue 


Percent body fat 
Stage or Phase 


C V 

Information Processing oUMLI 

Period jls .e ;? 3 ‘Sy.y 

ò Posi-Test ô 9 *^ltí 

Ú-^ * >re ‘ 1 CSl ú^j' 

d> j> .ah -yo Precompetition diL~® ;1 


i 

údW «^íòki 

Periodization of Training 

Training Time (T.T.) j>yJ jLj 

<_M òtr** úW 

Aclive Training Time (A.T.T.) 

U* 

cycle 

Acycl 

ÕS-*^ LÍ^^ 4 “* l“bà—j (Jjj —»l i—“> 

JÚJ jUc *S jjJj Cj^lflJõo ^jloj 3 b tíbbC»Jl«S 

(Aerobic) „■■■■■■■>. \ :jl 

Anaerobic Alacacid (Phosphagen) 

Lociate Anaerobic <S^W l ( jj\ 9 A Ji £--T 

b j j CjJl«Í> L.-..I. V jj ^JU. ^\ «»»< , ■■ 1 

^ dj lí d ui ^Ia^Uai jI t > f ^ÇdY ii») ^ dü->l... *> 

lJU d> J L^. yJ ^V b L> I Ç b t C jI 

Ifep y\*i y J uSjjA 1^ jíãjJjyi C-JUá <_í5P^ 

..> » . ~ . ' «,m A b (J^O^ 2 t _p J V 

A 

u* 

Body Mass Index (BM1) ‘<j-^ <£ oi y 

X ^yb-í {*( m ) -*-# y. (kg) JAj CY ..A..I 

■ Y «. y ( til ) (jíb^jl y AÍ C^jI Ji5 (j}y v-aajUj 


^^óLãjljuJ jjjiLõfi- ^Übjb 

last glycolytic (l ; .G.) 

$ jjíiLújijÚJ ^MaÕÍ- ,_flAjtí 

l ; ast oxidative glycolytic (P.O.Ci.) 

Task analysis } \S JJbü 9 d jpy 

Generalized Training ls*?**- iS^õtr” 

ji) Jliul e>^ò:Cyy\y 

Trnasít 

.jjjla. n A > - {^bhCAjJbd jluld u>u jJüi I^Juú* 

Tapcring Taper 

A-àlJ l^I jjj-AJO 

Assigning of general groups objectives 

j LvJà ftl? cd^bdl&dLoü JLj yG 

Calender, chronogram, chronicle, doybook. 

£ 

C-^ij^—S CjjTeÁwJfo—^ te Caw^J tdJUÜLa C-w*t^^3 :<w-^aaJá-So- 

;? bb £~>aà ‘tj^jb 

check (chek) List 

C 

Volume 

i--d3 jjbjju» ^l5*ljLN 

lieart Rate Training Max (Il.R.T.Max) 

Cyele o; 5 i. iaí.^ 





í-^^LT 0 ‘V-rS’ Õ-^ Líi'-^- 

catabolism 

L> oxxj (jí^ 0 ^ o jljtí! 

jUj oA*i Ai-jA b l*j ,jjy\ $ Ls&kp 

calorimetry 

^IôjãJL (Jjy\ jl-bu b ijjy I CUâbjJ :lic <UÃ^ ,jji IS* 

.C-uuíl AaÁ^j oXu> u9 j.si a ^jlÀt a5* 

caloric intake 

L^ií tíjL*®iUÍ <j3 ? 

lotai Training Time (T.T.T) jíj+J úki J5" 

<* 

cí^ôi/ 0 ^ ojirf xJb b dS_*> 

Mocrocycle .JL» b c5b 

4_; íjjl L> «*_£" ■ | _ s -Ujjb iC^Uü 

C-Sy* k_^L&l ^ ^ j^- 1 

monitoring .j cS ©jlaUí* l ; 

.OXbjL» (J b 

Mesosycle .«>U 

.^«CjUb Jú*- b «-£j ^Ai-^ b 

Microcycle 

9 

«Aij : úij 

Weight .Lil j 

õij~ tir* j ò uh 

Weight of The start Training (W.S.T) 

: óíW Púij 

Weight of The End Training (W.E.T.) 

-fe 

LíJ 1 ?* 


UMI t j\S <0 A» jju ^ Jwâ ) 

H “(m) 

Intensily of Training O-LÃ» 

C*»I^L>*)I l_JU jjb^»^ 
Resting Heart Rale (R.II.K.) 

òty** 

Heart Rate of start Training (H.R.S.T.) 

<_Jj ^l**à (jbj-MP 

Heart Rate Monitor (H.K.M.) 

jn/w 

Heart Rate of Training (II.R.T.) 

b 

classiíication ^jejdÃJo 

<jh u^^^h 

Weight classiíication 

t 

Science of 'Training òf.y» pb- 

^sAS JJyc. 

Key Performance faetors (K.P.E.) 

Important Performance faetors (I.M.P) 

b) |V^-« üj« J aj J*l <y- 

Moderate faetors (MOD.) 

Low faetors (Low.) c~*aI ^5" 

Nol Applicable (N.A) U ; jjJü J^l^t 

£ 

Anaerobic 

<S 

jlj* Íjjí aS" •ijf) «eló-^iu» tfjj^tbl^ 


Cjoal setting 
Training Pyramid 
Aerobic 



(LoL&lj ^jllâ 


(|j <JlU f _<**J «^jmmjJ^jI ^ » i*> b ^|Ljl y>ò .^LilS^ jjlj^l — ^ 

\ VVÁ Q i—-- '>-■.> t J l_^>- lj-»i J1 -jl- ■> I 4 ^0 11 y-^r-> 

jI> i_5o j lSL> 4j i-^Ltbjá < yy> yc’ y*S^ i^jjLilS"^^jb^l i ^ m y^^' ySs — Y 

N YY ^ m» ui t_jL> h yS ^-ol Cj^LjLoI 

cJjLjos tl&ol^jjL> )y >I j jjjU^â L yjjy ,_^L&ô1XjiL| jIáò :£^b> iSyT~° Os^ v*^' ^bbJ^ljLílLyJ ..._ Y 

. ^ YAY ^liA»ob *pjJ> »—jI> )j<o\ « \jy > '))^ 

(ol^JI c Juau>i (_£4 -oA^j t4, V ■ y j JujJj j t ^jL-jLL-L) ^byxj b J^l A. » j.» > 1 . ^ < V _ Y 

. ^ YA& íJj! <—»l> u -' v ^/ :> ‘ 3 (dt yX 

■ú^^V. ^ YAY .J^l t_jl> .»_£J oljLiujl . < j**M>^»l :^b 4j-új _ <S 

‘<J-^P -)y*> : ôbo-^ ^ <_s^3^ ò?y^ 3 J^ •)}*? ‘V®3í - ^ 

-\YA\ :J 9 I v l> .^>U> 

. WA^ t< J^I <—»l> í^gMiy CjIjLS*>! Lo-uú :t>Xj\ò j$y )$ ^jl $y^£ j »-£j i jZ» jj Mj >j^yj t Li^ _ V 

jjjlo—*> ^lft>C-iJjl9 Aju*> y y ( jL>C^j ^ya .(dJ^I »^Jb- **-> <~~~z£) b) •<_r^ 1 ^ 

.»_Sb^oJl^b j i_^wwcJ! j^jLo 

y— 9J5 0;Ujjl _â 4_J ^Jl_&I Ol>^b «f->l J ObJ <_&A^9 «^jJâjJIjUf- ySi tLüjb ^yL3t> _ ^ 

\Y^Y J 5 I t^U ‘^;;? 3 ls^ 

. > YAY '—•bj' tJjl^Uiljl t|ju>jk> ^iãjJ YY ijfyoj ,'y^y Jyb j ijjjui—A _ ^ * 

Lf^ 1 lS a ^*^ 'iJj^ ■ { j~>2~> -cr *))3 ^3^ 3 (_r*^"í '-^.y 3 •“cí j ^J ‘JW •V^í ^ ^ 

^YAY .'ioN -er^cJI 

3 ls^ <_> J ^ C ' ^ 'L5^^ : lí < s ^‘«P ‘(^ ) Lí^j-JS <-í33^3i>*^ lÍ^^í J ^ 1 ^ ^ Y 

.NYAô 

‘t> :i 3J 

IaoI—^jjI^ ^yjLàj! |Bjic- yãS y 4jJLbu3 jjbjjLu t Lf >lo^.«A > ,ja>Lí- -ju<k> \Y 

. N YAY jy b V*^ i ( < '^ ,o ^ l ’) 

^ çxS l^ jj-o->-jJl ii■ c 4-o ^y i (u->bS” j u-vip jJ 03*^ 3í^ (_)** . * ./ . ^ 2^*^ •'* . ** ÀÍ — ^ Y 

\Y^Y V 1 ^' *c’* , 33‘* > 

ujU- C-*C-5” jlxob oI^ LbI >1 (Lo^jLoA- ^ y .jjljO^o ^jLoJíaI j j jj y yd *^_jA ^jb i^jS^jbj _ ^ â 

,\XM J,l 

fi ;bl ol^bi—jl \S (_jbc- ^y> L-t- i^yJLJi> jJI|*l^9 Ifi. j ^ cí j 3^3í yP 'cs^ lSj^ '}%?*** - ^ 

W?\ jjli—o 3 J 3 I s^b. ‘^ 5 ^ 3 L^iy 9 ' c< ’;'i 3 
N YYY p^_ jI> ‘(j'^V ‘( J 9 I J-b-) ts*-^ <j:-ti^V 5 ‘cs^^ - ^ 

. \ YAY .4-ol5L> yjX> .^y yXi f^is- .(_gXytM> ySò i^jjb»- ( _ 5 it - ^ A 

^ oLfijJtxj' 4|0 jJ-í- Ojlj^ (BjJLp j (_5^*^í '^*y.y ^y^iu» 4j f^JLc- .^Juí- ‘^b- (J^t- ^ ^ 



r-- 


. > YAY ‘A*1£* y-> 

^ Y,^ 1 Y | ^ ■■■ u ) i— jI> ij+*o I üjI^I .:,;.jl ‘(J^j^í Xy>^ Jg A*j ^lé * ‘y^j& <^««i. v .j ua p _ Y ♦ 

tO^lrt 9 ^jiãJ t^jlj Juau«í y^^ {jy **** ^ Aí i ^*»< <—->l>- (_j* , L>I^j Lí'** , ?‘^^ ^A^alÂJhLuí .^uíDl^l _ Y \ 

. WY£ «_il> *p$ uj 9 ‘iJj^ <^bbJiL> 

wl> *ojoâ y£j ‘(jlí;l*> y^-* y.)3 0*^3$ Aí <(<_£ jJL jl^>) (_£A*b&Lj íj^UUI^I YY 

' w rte 

. \YAY oL «J^ JL> i ^ m Ü ' ^i^irTikí aJLx^ «^jí jJIjJlu? YY 

j liuÍLx_í ^A«*a»)í^o :^Íb ‘<_£ < >^(_jJ>‘ 0 j.) jj^Ld 4 JuuOl>JIJu£- JLy*> .(_$Jia>I iòys±?us YY 

^ YA ° Jjl *_*l> ijy (_jí 1 jUüíl 

^Lj^IjaL^jI ^ps ^l^vl í^Io^j cfijjj tíbbôl^jL a >ujjji } )J°^ ‘-^9^*° - Yô 

^ YAY cLa^lj>^i) ij^lS ^Lto^jbúuíl ^ jíLc v^-9 ^y*> | f £ L&õ15L b 
9 A£7o^/°Y 4 ^ o ^ .£ t_^j_«JI jLí j i_Sb_j_<JI (jl—» < jLsy— «í y* cí^õ^®^ 2i^ - ^ 

.^YAY/oY/YY ^YAY/°Y/YY 

í^^^Çj-Lj tu^TOu ^á*>A aJX^o ploJJbl 4 j tjjíUaJLí «JLoliO^XÍ ,^».w> UV^a if^gj Ij^uí ^jÀJíl^ Lcl^ _ YY 

.\YÔ° 

jjb 0 ^£A*a^*5" ^jjXuí aUIOvo^j y*^ *p-> yj> $)3 M ^3y i t ò3^^3~ ^ 

\ YY*\ ^Ir.i.oj Jjl i_jI> i^jiv 4 >j ^^lAí (_^Ai...« j^o CíljL»i7il (_£jl5L»jí> L ,jl^íl 

.jIa^í «Lí^L*-^ .LJ> ‘(.jt !* 0 ‘^«íí CwJl*5 j ijyjjs lSjs^%}^ • Jl .b i • J*—*>15” .gl 9 - Y^ 

4j A>^í b) ^ YYY AÍ> Cíl^Uilíl .Aoblâ «^yoMiuj "^íy> ‘■* L S A> ‘ Í íji^‘) 

.(Cuol \ YAY JU j\ Cw-^ ^ YYY JL ^jl; 

újjj ^^.-1X1 ^ili .wjb^' ^Ijuol A^*j iòplj -líAa>^j * < jAí ^b» .pbkl^4^11;^ _ Y ♦ 

. NYAâ jl^j v b. (“9b: 9 (jfiAj 

*í ^ C*£-y> <^l^í <j?b3ljuü*jl jl ,JJL?ü .oAj^Í jilft _ Y^ 

l (_j** , ^^9 l®9^ 5 Aj Owo^í j_jAL»íj t Cl_v^^ j C<Übxjj ,| JLm Cwy )jg |4> q>_c- ^ í ir >^j iZ+jjjj oJk^Lujjlj 

^ ^ YYA 

, /-V 

^75b^jU>^ t^yilo o h V ^jíbLol ijuaxaSXJ ^Ito^í yj y ^yolí- J 

. \YAY ^j b ^ob 'fyzJ JL, íl>b ^ií < ■" •«* ■ >y JS” «jjl^lXoJb 

cí^bjbL Aí-i^ p ^bjljuwl (jltb^âilw ^jí^-ií 5 i^jyt ‘cí^ 9 í - ^ 

. ^ YAY I(_j-9 y Cílfl*fl?tí o ^jíJ l> t^ubí^í oJL^xwJb^jí oi jLuáíI 

j^ol ^ obuÃTtí ^S-> -fbjàlí J ç]ta4*» (_Sj^f_fty° *i£)$** íSfíul)* A^b^ _ YY 

. ^YA^ J^l ‘(jlj^í *bL j*Zj .jjl jSi>^ j ^jLmjL^o 9 ^^y 4(jí-ij c-wlíjj jjLjL» 

J i»x» .L-x» ^ jj^íl^í j 3 J^ Llu> |^mu> y^~~ Aa^^í jm, jjj (O^L Aabojl^ j ^ J.*ijl Jb b_S\Lo _ Yú 

. \ YY^ ijy^. ‘Jí^ V*^ ‘ú 1 /- 1 (j^^Líl l^iioU ^ai^ Y J òc.1^ (JólS' 

( _ f —*-JL5-»l - ^abi ,n* Jmmí b .jJfôpjo ^Si . Y^ 

. ^ YAâ (Ajblj (jíLí^MIpl j ^.b í|j_^jJl> ^l-^->) 

y\j ‘(tí-*A> f>- tW*- ^.AAJuJ^jl J j^A ^J bSj+Jj jÇ <^SJb .^>^JüO 

. ^VAò «Ailjlj j 
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